OL OTLYUEC
TIoL EEXWPLOAUE

Mia avadpopun oTic OPACELG, TIC CUVEPYAOLEG
KAl TIC ONMAVTIKEG OTIyMEG TNG EMAWY amo
Tov lavouaplo ¢w¢ Tov louAlo Tou 2026.

E.N.AV.Y.

ETAIPEIA MNMEPI®EPEIAKHZ
ANANTY=HZ KAl YYXIKHZ YTEIAZ
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16/01/2026

To HEANAOV TNG
KOLVOTLKNG PUXLATPLKNG

>TLc 16 lavouapiou dlopyavwoaps Emotnuovikl ZuZRtnon
LE BEUA TO UEAAOV TNC KOLWVOTIKNG PUXIATPIKAC OTNV
EAANQDA Kal TNV Eupwrtin.

KevTplKOC olANTAC NTtayv o Jim van Os, svw tn oculntnon
OCUVTOVIOE 0 ZTEALOC ZTUALAVIONG, UE TN CUETOXA TWV
Joao Breda, Nikou Ztedavni Kol Kuptakou ZouAwwTn.

H cuvAvtnon avedslée TIC OUYXPOVEC AVAYKEG TNC
buxiatplkng dopovtidac KAl TN onNuacia Tou OLIAAOYOU KAl
TNG OUVEPYACIAC VIA £va TILO ATIOTEAECMATIKO KAl
KOLWVOTIKA TIPOCAVATOAIOMEVO cuoTnMa dpovTidag.

__Agite oAOKANPN_ TN oulNTNon



https://www.youtube.com/watch?v=LwsnfE1iay0
https://www.youtube.com/watch?v=LwsnfE1iay0
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06-08/02/2026

H EMAWY oto cuvedplo
™G Opootovdiag «Apyw»

ATIO TIG 6 €W TIC 8 PeBpouapiou 2026 CUUUETEXAE OTO
ETteTeElakO ZUVvESPLO TG Opoomovdiag Dopewv WUXIKAG
Yyveiag «Apyw», ue adopun Th CUUTIARPwoN 20 Xpovwy
arto tnv idpuon TnC.

Meoa atto loNYNOELG, OTPOVYYUAEC TpdArtedeC Kal
TIAPOUCLIACELC KOAWYV TIPAKTIKWY, ETIAYVEAUATIEG TNG
EMAWY polpdotnkay Tnv EMTELPIA TOUC attd TO TEdio Kat
ouvéBaAav otov dtaAoyo yia Tnv Yuxiatpikin
METAPPUOMION, TNV YUXOKOLVWVLIKA ATIOKATACTAON KAl TN
BeATIwWwoN TwV UTtnPpEclwY YUXIKNC UYELQC.



https://www.epapsy.gr/epeteiako-synedrio-tis-omospondias-foreon-psychikis-ygeias-argo/
https://www.epapsy.gr/epeteiako-synedrio-tis-omospondias-foreon-psychikis-ygeias-argo/
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H dpaotnprotnta tou
ETilotnpovikou ZuuBouvAiov

To ETuotnNUOVIKO ZUpBOUALO AVETTTUEE ONUAVTLKNA
ETILOTNMOVIKA KAl EPEUVNTIKA OPAoTNELOTNTA, |LE TECOCEPLG
VEEC ONMUOOCLEUOELG OE EAANVIKA KAl DLEOVN TIEPLODIKAL.

[MapAAANAQ, dnuooteUTNKE N_EAANVLIKA €Kd0OoN TOU odnyou
MhGAP Ttou lNaykoouou Opyavioupou Yyeilag, tTa
OIKALWMATA METADPAONC TNC OTIOIAC TIAPAXWPENONKAV OTNV
EMAWYY. O o0dnyoc TapouclAoTnNKE o€ epyaoctnpla tou NOoY
yla TNV evioxuon tng Yuxikng uyeiag otnv MNoy.

% The European Alliance Against Depression approach

4 Exploring_factors associated with psychiatric hospitalization

_% Cariprazine in First-Episode Psychosis



https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/788dd77e-1d5f-49ee-86d2-18f7d78d1ffd/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/788dd77e-1d5f-49ee-86d2-18f7d78d1ffd/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/788dd77e-1d5f-49ee-86d2-18f7d78d1ffd/content
https://www.epapsy.gr/wp-content/uploads/2026/01/EAAD_Nature_MH_publication.pdf
https://www.epapsy.gr/wp-content/uploads/2026/01/EAAD_Nature_MH_publication.pdf
https://www.nature.com/articles/s41598-026-39394-7
https://www.nature.com/articles/s41598-026-39394-7
https://www.epapsy.gr/wp-content/uploads/2026/04/Manuscript.pdf
https://www.epapsy.gr/wp-content/uploads/2026/04/Manuscript.pdf
https://www.mdpi.com/4000556
https://www.mdpi.com/4000556
https://www.mdpi.com/4000556
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deppovaptoc-Matog 2026

Madl ywa pua Kowvwvia
XWPELC OLAKPLOELG

ATIO ToV DeBPoUAPLo EWC TIC apXxec Maiou 2026
UAOTIOLNOQUE KOMTIAVIA EVMEPWONC KAl Eualontomnoinong
via thv Hugpa MNdevikKwy ALaKPIoEWYV, |LE OPACELC O OKTW
TIEPLOXEC TNG XWPAC KAL TN CUVEPYATIA ONUWYV KOl TOTIUKWYV
dOPEWV.

> TIC EVNUEPWTIKEC KAl BIWUATIKES dpAoelg oulNTNOAUE VIA
TO OTiyMA KAl TIC DIOKPLOELG KAl CUMETEIXQE OE
dPACTNPLOTNTEC TIOU AVEDELEQV TO DIKAIWMA KABE ATOUOU
OTOV OEBACMO KAl TNV LOOTIUN CUMMUETOXN.

6 MABETE MEPLOOCOTERA VIO TNV _KAUTTIAVLIA



https://www.epapsy.gr/epapsy-midenikes-diakriseis/
https://www.epapsy.gr/epapsy-midenikes-diakriseis/
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06/03/2026

H emtomttela weg epyaAeio tng
PUXLATPLKNG HETAPPLOULONG

>TIC 6 MapTtiou 2026 n EMAWY dlopydvwoe oto NYX
Esperia Palace Hotel Emiotnuovikn Huepida Epyaoiag s
OEuA TNV ETIOTITEC OTIC OOMEC KOWVOTIKNG PUXIATPIKNAG KAl
TN oNUAcia TNC yia TNV YUXLIATPLKA LETAPPUBLION.

ETiiotuoveg Kal eTtayyeAATiec Puxikng uyesiac culntnoayv
TOV POAO TNC ETOTITEIAC OTNV KABNMUEPLVH OEPATIEUTIKNA
MPAKTLIKN, TN OTNPLEN TWV OUAdWYV KAl TNV eTte€spyaocia
TWV KAWVIKWYV KAl BeoKWY {NTNMATWY TIOU TIPOKUTITOUV
OTLIC UTINPECLEG. H NuEPIDA OAOKANPWONKE LE OTPOYYUAN
Toarnela Kal avolxtn oculntnon JUE TO KOLWVO.

. MABete IEQLOOOTEPA YIA TNV NLERIDA



https://www.epapsy.gr/epopteia-domes-koinotikis-psychiatrikis-imerida-epapsy/
https://www.epapsy.gr/epopteia-domes-koinotikis-psychiatrikis-imerida-epapsy/
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07/03/2026

Soulful Eating: avaeewpwvmc
Th OXE0N HE TO PAYNTO

Me adopun tnv Naykéouia Hugpa kata tng NMNaxuoapkiacg,

To Kevtpo Huegpacg Alatapaxwy lNMooocAndng Tpodng
«EATIIZW» ABrivag ipaypuatortoinos tn opdon «Soulful Eating»
oto Avenue Mall Athens.

Mavelpepapue dwvtavad Kal TipoodEPAE OWPEAV YeEUATA
OTOUC ETIOKETITECG, avoiyovtag th ouZitnon yupw anod tTn
oxX€on ME To daynto, TO CWA KAl TNV KABnuepLv dpovTida.
AP AANNAQ, TA TTADIA CULUETEIXOV OE EIKAOTLIKN
dPAOCTNELOTNTA UE UAIKA TNC KOUZIvaC KAl TIDOOEYYLIOAV TO

daynTo UE EvAV TILO EAEUBEPO Kal ONUOUPYIKO TEOTIO.



https://www.epapsy.gr/soulful-eating-avenue-mall-athens/
https://www.epapsy.gr/soulful-eating-avenue-mall-athens/
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Arts4Care: n T€XVN 0TNV
vrtootnPLEN TNG avolag

Tov MdpTlo Tou 2026 E£skivnos To eupwmaiko €pyo Arts4Care,
oTo ottolo N ENMAWY CUUMETEXEL WG ETALPOC, UE
XPNUATOOOTNON ATIO TO TIPOYPAUMA «ANUIOUPYLIKN Eupwottn
™NC Eupwrmaikng Evwonc.

To €pyo a€lottolel TNV KAAALTEXVIKNA EKdpaon yla TNV
uTtooTNPELEN ATOMWY TIoU OUV UE AVOLA KAL TWV PPOVTIOTWV
TOUG, UE dpaoTnploTnTeg tou BaoidovTal otn WOUCLKN, TO
O£ATPO, TN PWTOYPADIA KAL TIC EIKAOTIKEG TEXVEC. 2TNV
EAANADQ, TO £0YO UAOTIOLELTAL ATIO TO ETUCTNUOVIKO TIDOCWTIKO
Tou Kevtpou HuEpag Avolag Aaploag «NOHMA».

4 MABestE TIEPLOCOTERA VIA TO EQYO



https://www.epapsy.gr/arts4care/
https://www.epapsy.gr/arts4care/
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MapTtiog-lovviog 2026

Hooping for Change:
oouTAPE TN VEAVLKN Bia

ATIO ToVv MApTLO £wg Tov louvio tou 2026, to «Hooping for
Change - YoUtape tn Bia» tou poypduuatoc «It’s Up to
You(th)» tng EMAWY ta&idsbe os tecoeplc dNUOUC TNC
ATTIKNG KAl EDEPE KOVTA £PBOUC, VEOUC KAl OLKOVEVELEC.

To UTTAOKET €yLve adopun via TtaxVvidl kat culntnon yupw
artd TN VEAVIKA Bia Kat Tnv YUXIKR UYELQ, VW TO
TIOOYPAUUA TIEPQIAQUBAVE AYWVEC, BLWATIKESC OPACELC KAl
svnNuUEPWON Atto TIC uttnpeoiec tng EMAWY. H dpdon
Toaypatortoin®nke otn AukoBpuon-Ieukn, To Mapouaol, TIC
Axapvec kal tnv Kndlold, pe xpnuatodotnon tou 1dpuuaTtod
ABavaociou kal Mapivac Maptivou - AITEAY AMKE.

4 Ae(te To aftermovie Tng dpdong



https://youtu.be/0rP51KGLMe4
https://youtu.be/0rP51KGLMe4
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15/04/2026

TwnTwkn dtakplon ywa to
Owotpoweilo Alpadsilag

To OwoTtpodeio AlBadsldc tne ENMAYY BpaBeutnke ano
Ttov Ao AsBadEwyv via Th otaBepn TipoocdopdA ToUu oTNV
TOTUKN KOWVWVIA KAl TN oTNPLEN EUAAWTWY OUADWV.

H 31AKPLON AvAayVWPELOE TO £PYO TWV EPYALOUEVWYV KAl TWV
wdeAoupevwy tou OIKOTpOoDEOU, KOBWC KAl TN CUUBOAN
Tou OIKOTPODEIOU OTNV EVIOXUON TNG KOWWVLIKNG OCUVOXNG
KOl TNG KOWVOTIKNG dpovTidag Puxiknec Uuyelag.

5 AlOBAOCTE IEPLOCOTERA



https://www.epapsy.gr/vravefsi-oikotrofeiou-livadeias-epapsy-dimos-levadeon/
https://www.epapsy.gr/vravefsi-oikotrofeiou-livadeias-epapsy-dimos-levadeon/
https://www.epapsy.gr/vravefsi-oikotrofeiou-livadeias-epapsy-dimos-levadeon/
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04/05/2026

‘Epguva yLa 1o oTpEC 6TNV
KABNHEPLVOTNTA TWV TIOAEWV

Me towTtoRBouAia tng Uber kat TNV ETIOTNUOVLIKN EYKUPOTNTA
™NG EMAWY, tpayuatomiolOnkKe €peuva yia To OTPEC oTNV
KOABNEPQLVOTNTA TWV KATOIKWY TNG ABrivag Kat TnNg
©eocoaAoViKNG.

Ta supAuata £dst€av oTL oxedov 7 otoug 10 Blwvouv HETPLA
ETUMEDA OTPECG, VW N OLKOVOLKN KATAOTAON, N NALKICOL KAl OL
KOABUOTEPNOELC OTIC METAKIVNOELG OUVOEOVTAL UE AUENIEVN
buxikn eTuBApuvon. H gpsuva avedelée sttiong TNV avAykn
VA KATAVONOOULE KAAUTEPA TIC CUVONKEC TNG AoTIKNG NG

KOl VAL OXEDOLACOUE TIAPEURBATELC TIOU UTIOPOUV VA

BEATIWOOUV TNV KABNUEPIVOTNTA UAC.

6 MABestE IEPQLOCOTERA VIO TNV _EQEUVA



https://www.epapsy.gr/7-stous-10-polites-dilonoun-stres
https://www.epapsy.gr/7-stous-10-polites-dilonoun-stres
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| 25-26/05/2026

2EPLVAPLO OE EKTIPOCWTIOUC TNG
EAANVIKNG AoTuvopiag

>TIC 25 kKat 26 Mdadiou 2026 n EMAWY mpayuatoroinos
DINILEPO ETIUOPPWTIKO CEULVAPLO OE EKTIDOCWITIOUC TNG
EAANVIKNCG AoTuvouiac, e Bgua TNV ePnBIKA KAl VEAVIKA
Bila Kal mapaBatikotTnta.

Ol slonNYNOELC ETIKEVTPWONKAVY oTtnV YUXIKA UYEilQ, TNV
TIooosyvyLon ePpNBWV UE TIAPARBATIKA cuuTtEPLPpopqQ, TNV
evOOOLKOVEVELOKN Bla KAl TO TpAUMA, VW WOLATEPN
cupaon dOONKe otTnN onuacia TNC SETMOTNMOVIKAG
ouvepyaoiag via tn daxeiplon cUVOETWY TIEQLOTATIKWV.

4 AloBACTE TEPLOCOTERA £OW)



https://www.epapsy.gr/epimorfotiko-seminario-tis-epapsy-pros-ekprosopous-tis-ellinikis-astynomias/
https://www.epapsy.gr/epimorfotiko-seminario-tis-epapsy-pros-ekprosopous-tis-ellinikis-astynomias/
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26/05/2026

[Evte Xpovia Ue
«NOHMA» otn Adploa

>TIC 26 Maiou 2026 to Kévtpo HuEpag Avolag «NOHMA»
Aaploag tng EMAWY vidpTtaoes TIEVTE XPOVIA AEITOUPYIOC e
TNV ETIETEIAKN EKONAWON «5 Xpovia ue NOHMA - OAloTIKN
dpovtida otnv Avolan, otn Anuotikn NMivakoBnkn Adploac.

H ekdNAwon avedelée TNV TIOPELA KAl TN oTABEPN TIApoucia
TOoU KEVTPOU OTNV TOTIKN KOoWvwVia, evw AvolEs tn oculdNtTtnon
V1A TIC AVAYKECG TWV avOpwTttwyVv Ttou ouV ME Avola Kal TwV
OLKOYEVELWV TOUC. >TNV EKONAWON CUUMETEIXOV WdEAOUEVOL,
PPOVTIOTEC, ETIAYVEAUATIEC UYELAG, EKTTRPOCWTIOL POPEWV KAl
TIOA(TECG TNC AQploac.

4 Ag(te 1O BIiVTEO TNC EKONAWONC.



https://youtu.be/FP7uK1L8XUo
https://youtu.be/FP7uK1L8XUo
https://youtu.be/FP7uK1L8XUo
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deppovaplog-lovviog 2026

ElKAoOTIKO EKTTALOEVTIKO
npoypappa «<Hey Nanas!»

H EMAWY ocuvdlauopdwos e to MOMUS-Mouoeio AAEE
MuAwva kal tnv tpwtoBouAia Talks & Crafts To slkaoTkod
EKTIALOEUTIKO TIPOYPAUMA «Hey Nanas!», To ottolo
ATIEUBUVETAL OE ANTTTEC UTTNPECLWV PUXIKAC UYELQC TOU
Kevtpou Huepac «Franco Basaglia».

To TiPOYPAULA TIEQPIAAUBAVEL TTEVTE BLWMATIKA EPpyacTAPLA,
geurtveuoeva arto tic Nanas tne Niki de Saint Phalle, ue
TEALKO OTOXO TN CUAAOVYLIKNA dNLoupyia evoc TplodldcTATOU
gpyou. H texvn a€lotoleital we EPYAAEIO TIPOCWTIKAG
Ekdpaong Kat cuvepyaoiag, e oToOxXo TNV evOUVAUWON,
TNV ETUKOWVWVIA KAl TN ONUOUPYLKN cUVOEOoN.



https://www.epapsy.gr/hey-nanas/
https://www.epapsy.gr/hey-nanas/
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09/07/2026

[Mpwtn etionun tpoBoAn TnS
tawiac «Eva aAlo ocnuepa»

>TIC 9 louAlou 2026 TtpayuaToTIoOINBNKE OoToV BEPIVO
KlvnuatoypAdo AVECIC N TIPWTN ETiICNN TIEORBOAN TNG
Tawviag HKpouU MRKouG «Eva AAAO CAMEP O, |LLAC KOWVAC
TIOWTOROUALIAC Tou TIpoypAuuaToC «It’s Up to You(th)» tnc
EMAWY kal tou Connect Thessaloniki Ttnc IAZIZ.

H tawvia BaoclotnNKe 0 MPAYMATIKEG HAPTUPLEG EPRBWV KAl
£PEPE OTO ETUKEVTPO TIC BABUTEPEC ALTIEG TNC VEAVIKNG
Bilac kal TtapaBatikoTnTac. Metd TNV TIPOLBOAN akoAouBnos
oulNTnNon yla TNV avAykn evioxuoncg tng teoAndng, TNG
EyKALPNG TIApEMBAONC KAl TNG PUXOKOWVWVIKNAG
UTTOOTNPLENG TWV VEWV KAl TWV OLKOYEVELWYV TOUCG.

6 Aelte To aftermovie TNG TIPOROANS



https://youtu.be/aCiP8lhgyrI
https://youtu.be/aCiP8lhgyrI
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13-16/07/2026

H ekBeon «To KatawpuyLo»
oto bio-Mechanical Festival

OL Movadec WuxokowwVviKiG ATtokataotaong EuBolag tnc
EMAWY, uadi pe tnv ouada KAAAITEXVIKNC EKPpaonc Tou
Kevtpou Wuxikng Yyelag XaAkidag, Ttapouciaocayv Ttnv €kBeon
«To Kataduylo» otn Anuotikn MNMivakoBnkn XaAkidac «A.
MuTtapdc», oto TtAaioo tou 10ou bio-Mechanical Festival.

Me KeEVTPLKO Bgua «To 8IKO pou Kataduylo», ol
OUMMETEXOVTEC TTapouciaocay epya dwtoypadiac,
WYPADIKAC KAl BIVTEO TIOU ATTIOTUTIWOAV TIPOCWTILKOUC
TOTIOUCG, OXECELG KAl EMTIEPLEG aodAAelag. H £kOson edbepse
TIC ONULOUPYIEC KAl TIC PWVEC TOUC OTOV ONUOCLO XWPO KAl
eVIiOXUOE TN oUvOEON |LE TNV TOTIKN KOWVOTNTA.

5 AlOBAOCTE TTIERQLOCOTERA EDW)



https://www.epapsy.gr/i-ekthesi-to-katafygio-ton-monadon-psychokoinonikis-apokatastasis-evvoias-tis-epapsy/
https://www.epapsy.gr/i-ekthesi-to-katafygio-ton-monadon-psychokoinonikis-apokatastasis-evvoias-tis-epapsy/
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lovALOC 2026

‘Eva veo oalovlL
ywa tov =evwva Epnpwv

Tov loUALo Tou 2026 £skivnos N avakaivion Tou caAoviou
Tou =svwva EdnBwv tnc EMAWY, ue €ocoda arod ta
UrtAoulAKLa TIoU €ixav oxedlAoel oL 1OloL oL epnoL oTo
TTAaliolo epyaoctnpeiou {wypadplknc.

H otnpl&En ocac pac edwoe tTn duvatoTNTA VA KAVOUE TIC
TIOWTEC AYOPEC E BAON TIC ETIOUIEC TWV TTAUDLWYV KAl VA
APXLIOOUE VA dDNULOUPYOULE EVAV TILO CUYXPOVO KAl PLAOEEVO
XWEO Yl TNV KABNUeEPLVOTNTA Touc. Euxaplotouue Bepua
OAoucg 6ool oTRPLEav TNV TIPOCTIABOELA KAl XAploayv oTA
TtadLdl TOON XOPA KAl XAOYEAQ.



https://www.youtube.com/shorts/H2dUKEjQPHg
https://www.youtube.com/shorts/H2dUKEjQPHg
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AimAa ota naidid kat TIc¢
olkoyevelec Tne Avépou.

lovAloc 2026

Zuvexidetal n otnpLtEn matdlwy
KCL OLKOYEVELWYV TNG AvOpou

To 1dpuua «KAnpodotnua Anuntpiou & A\ikac Mwpaitn -
AvOPOU» AVAVEWOE TN Xpnuatodotnon tou NMpoypdupuaTtod
YuxokowvwVviKAG YrtootReENg NMadwwyv Kat OLKOYEVELWYV
EUAAWTWV Kowvwvikwv Opadwyv otnv Avdpo.

H TtoAUxpovn otnplEn tou Idpuuatoc stutpertel otnv Kivntn
Movada Wuxikneg Yveiac BA KukAAdwyv tng EMAWY va
ocuvexiel TNV mapoxn mMatdoPuxiaTtPLKWV UTINPECLWY,
OUMBOUAEUTIKNG YOVEWYV KOl OLKOYEVELAKNG Oeparmeiag oto

vnholi. Euxaplotouue Bepud to 1dpua yla th otadepn

gUTILOTOOUVN KAl TN DLAXPOVLIKN TIDO0CP oA TOU.



https://www.epapsy.gr/efcharistiria-anakoinosi-idryma-moraiti-andros/
https://www.epapsy.gr/efcharistiria-anakoinosi-idryma-moraiti-andros/
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Kat ToAAEG axopn Opacele

>Tto Growing Healthier Together 2026 tou INOY
OUMMETEXAME OE UL AVOLXTN EKONAWOCN ADPLEPWILEVN OTNV
PuUXIK uyeila TTadlWV KAl VEWY, UE BLWMATIKEC OPACELC VIA
LLKOOUC KAl JLEYAAOUC.

>to Athens Pride 2026 wANoapue yia TNy Yuxikn uyeia kau
TO OlKAIWMUA KABE atouou va el ue aoPAAELa, A&lOTIPETIELA
KOl XWPIC OLAKPLOELC.

> 1o Kevtpo Huegpacg «Franco Basaglia» uttodexbnkape tn
> uapdyda aro 1o «H yewypadia sival TToAU KOUA» Via ULa
EexwploTn OLAdPAOTIKA CUVAVTNON LE TOUC WPHEAOUEVOUC.

> 1o TtAaioclo tou Citizen Day Tnhg L’Oréal Hellas
AVAVEWBNKAYV Ol EEWTEPIKOL XWPOL TOU =evwva EdnBwV Kal
Tou OwkoTpodelou lNevTEANCG UE TN CUMLETOXN EB6EAOVTWV
NG L’Oréal, evoilkwyv kal gpyadoupevwy tnc EMAWY.



https://youtube.com/shorts/x75t8EqKpNE
https://youtube.com/shorts/x75t8EqKpNE
https://www.facebook.com/epapsygreece/posts/pfbid02QBrv9UD3os23SntHYfMkG63LZFAWHDuJCPJhs6E8hypV1MWKuerL5pBMFZqHc3Mpl
https://www.facebook.com/epapsygreece/posts/pfbid022bf8ugRB81N5R244NZqBSPJ4zCPH1bVTGNFgpv7tTW1NSGNpCR6EK5PknNSjZpGml
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Ol OTLYLEC TIOU CUYKEVTPWOAE £0W ATIOTEAOUV
gva MKPO MOVO MEPOC TWV dpacewyv thG EMAVY
KATCA TO TIPWTO £TTTANVO Tou 2026.

H 6pa0mptomra TWV JLOVADWYV KAl TWV
npovpauuatoov JLALC GuvexLZETaL KaBNUEPLVA O€E
TTIOAAEC TTIEPLOXEC TNC XWPAC. AKOAOUBNOTE UAC
OTA LECA KOWVWVIKNG OIKTUWONCG KAl ETILIOKEDOE(TE
TNV LOTOOEAIDA UAC VIA VA EVNIUEPWVEOTE VLA
OAEC TIC OPAOCELC KAl TA VEA UCC.

AkoAouvOnote pag

60 Om6 C—0

20G EVYXOHACTE EVA OLIOPWPO
Kat EeKovupaoto Kalokaipt!



https://www.facebook.com/epapsygreece
https://www.instagram.com/epapsy_gr/
https://www.linkedin.com/company/19241138
https://twitter.com/epapsy
https://www.youtube.com/@mepsyxigr
https://www.tiktok.com/@epapsy_gr?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.epapsy.gr/

E.N.AVY.Y.

ETAIPEIA MEPI®PEPEIAKHZ
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urtnpeoia. Baolkeg mnyeg ypnuatodotnane sivat to Ymoupyeio Yyeiag, to EXIA 2021-2027
Kat o EQviko Zyedio Avakauyng kat AvBektikotntac «EAAada 2.0», ue tn xpnuatodotnan
¢ Eupwmaikng Evwaonc. MNMapdAAnAa, emiuepouc mpoypauuata kat 6pdaoeLg uAomotouvratl

UE TN aTNPLEN EVPWTTAIKWY TTPOYPAUUATWY, LSPUUATWY KAl LOLWTIKWY QOPEWVY, OTTWS
avagépovTal oTi¢ QVTIOTOLYEC EVOTNTEC TOU EVTUTIOU.



	Οι στιγμές
	που ξεχωρίσαμε
	16/01/2026

	Το μέλλον της  κοινοτικής ψυχιατρικής
	Στις 16 Ιανουαρίου διοργανώσαμε Επιστημονική Συζήτηση με θέμα το μέλλον της κοινοτικής ψυχιατρικής στην Ελλάδα και την Ευρώπη.
	Κεντρικός ομιλητής ήταν ο Jim van Os, ενώ τη συζήτηση συντόνισε ο Στέλιος Στυλιανίδης, με τη συμμετοχή των João Breda, Νίκου Στεφανή και Κυριάκου Σουλιώτη.
	Η συνάντηση ανέδειξε τις σύγχρονες ανάγκες της ψυχιατρικής φροντίδας και τη σημασία του διαλόγου και της συνεργασίας για ένα πιο αποτελεσματικό και κοινοτικά προσανατολισμένο σύστημα φροντίδας.
	🔗 Δείτε ολόκληρη τη συζήτηση

	06-08/02/2026

	Η ΕΠΑΨΥ στο συνέδριο  της Ομοσπονδίας «Αργώ»
	Από τις 6 έως τις 8 Φεβρουαρίου 2026 συμμετείχαμε στο Επετειακό Συνέδριο της Ομοσπονδίας Φορέων Ψυχικής Υγείας «Αργώ», με αφορμή τη συμπλήρωση 20 χρόνων από την ίδρυσή της.
	Μέσα από εισηγήσεις, στρογγυλές τράπεζες και παρουσιάσεις καλών πρακτικών, επαγγελματίες της ΕΠΑΨΥ μοιράστηκαν την εμπειρία τους από το πεδίο και συνέβαλαν στον διάλογο για την ψυχιατρική μεταρρύθμιση, την ψυχοκοινωνική αποκατάσταση και τη βελτίωση των υπηρεσιών ψυχικής υγείας.
	🔗 Διαβάστε περισσότερα για τη συμμετοχή μας


	Η δραστηριότητα του Επιστημονικού Συμβουλίου
	Το Επιστημονικό Συμβούλιο ανέπτυξε σημαντική επιστημονική και ερευνητική δραστηριότητα, με τέσσερις νέες δημοσιεύσεις σε ελληνικά και διεθνή περιοδικά.
	Παράλληλα, δημοσιεύτηκε η ελληνική έκδοση του οδηγού mhGAP του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, τα δικαιώματα μετάφρασης της οποίας παραχωρήθηκαν στην ΕΠΑΨΥ. Ο οδηγός παρουσιάστηκε σε εργαστήρια του ΠΟΥ για την ενίσχυση της ψυχικής υγείας στην ΠΦΥ.
	🔗 The European Alliance Against Depression approach
	🔗 Exploring factors associated with psychiatric hospitalization
	🔗 Η διαχείριση της λήξης στη βραχεία ψυχοθεραπεία
	🔗 Cariprazine in First-Episode Psychosis

	Φεβρουάριος-Μάιος 2026

	Μαζί για μια κοινωνία  χωρίς διακρίσεις
	Από τον Φεβρουάριο έως τις αρχές Μαΐου 2026 υλοποιήσαμε καμπάνια ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την Ημέρα Μηδενικών Διακρίσεων, με δράσεις σε οκτώ περιοχές της χώρας και τη συνεργασία δήμων και τοπικών φορέων.
	Στις ενημερωτικές και βιωματικές δράσεις συζητήσαμε για το στίγμα και τις διακρίσεις και συμμετείχαμε σε δραστηριότητες που ανέδειξαν το δικαίωμα κάθε ατόμου στον σεβασμό και την ισότιμη συμμετοχή.
	🔗 Μάθετε περισσότερα για την καμπάνια

	06/03/2026

	Η εποπτεία ως εργαλείο της  ψυχιατρικής μεταρρύθμισης
	Στις 6 Μαρτίου 2026 η ΕΠΑΨΥ διοργάνωσε στο NYX Esperia Palace Hotel Επιστημονική Ημερίδα Εργασίας με θέμα την εποπτεία στις δομές κοινοτικής ψυχιατρικής και τη σημασία της για την ψυχιατρική μεταρρύθμιση.
	Επιστήμονες και επαγγελματίες ψυχικής υγείας συζήτησαν τον ρόλο της εποπτείας στην καθημερινή θεραπευτική πρακτική, τη στήριξη των ομάδων και την επεξεργασία των κλινικών και θεσμικών ζητημάτων που προκύπτουν στις υπηρεσίες. Η ημερίδα ολοκληρώθηκε με στρογγυλή τράπεζα και ανοιχτή συζήτηση με το κοινό.
	🔗 Μάθετε περισσότερα για την ημερίδα

	07/03/2026

	Soulful Eating: αναθεωρώντας τη σχέση με το φαγητό
	Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά της Παχυσαρκίας, το Κέντρο Ημέρας Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής «ΕλπιΖώ» Αθήνας πραγματοποίησε τη δράση «Soulful Eating» στο Avenue Mall Athens.
	Μαγειρέψαμε ζωντανά και προσφέραμε δωρεάν γεύματα στους επισκέπτες, ανοίγοντας τη συζήτηση γύρω από τη σχέση με το φαγητό, το σώμα και την καθημερινή φροντίδα. Παράλληλα, τα παιδιά συμμετείχαν σε εικαστική δραστηριότητα με υλικά της κουζίνας και προσέγγισαν το φαγητό με έναν πιο ελεύθερο και δημιουργικό τρόπο.
	🔗 Διαβάστε περισσότερα για τη δράση

	19-20/03/2026

	Arts4Care: η τέχνη στην  υποστήριξη της άνοιας
	Τον Μάρτιο του 2026 ξεκίνησε το ευρωπαϊκό έργο Arts4Care, στο οποίο η ΕΠΑΨΥ συμμετέχει ως εταίρος, με χρηματοδότηση από το πρόγραμμα «Δημιουργική Ευρώπη» της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
	Το έργο αξιοποιεί την καλλιτεχνική έκφραση για την υποστήριξη ατόμων που ζουν με άνοια και των φροντιστών τους, με δραστηριότητες που βασίζονται στη μουσική, το θέατρο, τη φωτογραφία και τις εικαστικές τέχνες. Στην Ελλάδα, το έργο υλοποιείται από το επιστημονικό προσωπικό του Κέντρου Ημέρας Άνοιας Λάρισας «ΝΟΗΜΑ».
	🔗 Μάθετε περισσότερα για το έργο

	Μάρτιος-Ιούνιος 2026

	Hooping for Change:  σούταρε τη νεανική βία
	Από τον Μάρτιο έως τον Ιούνιο του 2026, το «Hooping for Change – Σούταρε τη Βία» του προγράμματος «It’s Up to You(th)» της ΕΠΑΨΥ ταξίδεψε σε τέσσερις δήμους της Αττικής και έφερε κοντά εφήβους, νέους και οικογένειες.
	Το μπάσκετ έγινε αφορμή για παιχνίδι και συζήτηση γύρω από τη νεανική βία και την ψυχική υγεία, ενώ το πρόγραμμα περιλάμβανε αγώνες, βιωματικές δράσεις και ενημέρωση από τις υπηρεσίες της ΕΠΑΨΥ. Η δράση πραγματοποιήθηκε στη Λυκόβρυση-Πεύκη, το Μαρούσι, τις Αχαρνές και την Κηφισιά, με χρηματοδότηση του Ιδρύματος Αθανασίου και Μαρίνας Μαρτίνου – ΑΙΓΕΑΣ ΑΜΚΕ.
	🔗 Δείτε το aftermovie της δράσης

	15/04/2026

	Τιμητική διάκριση για το Οικοτροφείο Λιβαδειάς
	Το Οικοτροφείο Λιβαδειάς της ΕΠΑΨΥ βραβεύτηκε από τον Δήμο Λεβαδέων για τη σταθερή προσφορά του στην τοπική κοινωνία και τη στήριξη ευάλωτων ομάδων.
	Η διάκριση αναγνώρισε το έργο των εργαζομένων και των ωφελούμενων του Οικοτροφείου, καθώς και τη συμβολή του Οικοτροφείου στην ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και της κοινοτικής φροντίδας ψυχικής υγείας.
	🔗 Διαβάστε περισσότερα

	04/05/2026

	Έρευνα για το στρες στην  καθημερινότητα των πόλεων
	Με πρωτοβουλία της Uber και την επιστημονική εγκυρότητα της ΕΠΑΨΥ, πραγματοποιήθηκε έρευνα για το στρες στην καθημερινότητα των κατοίκων της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης.
	Τα ευρήματα έδειξαν ότι σχεδόν 7 στους 10 βιώνουν μέτρια επίπεδα στρες, ενώ η οικονομική κατάσταση, η ηλικία και οι καθυστερήσεις στις μετακινήσεις συνδέονται με αυξημένη ψυχική επιβάρυνση. Η έρευνα ανέδειξε επίσης την ανάγκη να κατανοήσουμε καλύτερα τις συνθήκες της αστικής ζωής και να σχεδιάσουμε παρεμβάσεις που μπορούν να βελτιώσουν την καθημερινότητά μας.
	🔗 Μάθετε περισσότερα για την έρευνα

	25-26/05/2026

	Σεμινάριο σε εκπροσώπους της Ελληνικής Αστυνομίας
	Στις 25 και 26 Μαΐου 2026 η ΕΠΑΨΥ πραγματοποίησε διήμερο επιμορφωτικό σεμινάριο σε εκπροσώπους της Ελληνικής Αστυνομίας, με θέμα την εφηβική και νεανική βία και παραβατικότητα.
	Οι εισηγήσεις επικεντρώθηκαν στην ψυχική υγεία, την προσέγγιση εφήβων με παραβατική συμπεριφορά, την ενδοοικογενειακή βία και το τραύμα, ενώ ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη σημασία της διεπιστημονικής συνεργασίας για τη διαχείριση σύνθετων περιστατικών.
	🔗 Διαβάστε περισσότερα εδώ

	26/05/2026

	Πέντε χρόνια με  «ΝΟΗΜΑ» στη Λάρισα
	Στις 26 Μαΐου 2026 το Κέντρο Ημέρας Άνοιας «ΝΟΗΜΑ» Λάρισας της ΕΠΑΨΥ γιόρτασε πέντε χρόνια λειτουργίας με την επετειακή εκδήλωση «5 χρόνια με ΝΟΗΜΑ – Ολιστική φροντίδα στην άνοια», στη Δημοτική Πινακοθήκη Λάρισας.
	Η εκδήλωση ανέδειξε την πορεία και τη σταθερή παρουσία του Κέντρου στην τοπική κοινωνία, ενώ άνοιξε τη συζήτηση για τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν με άνοια και των οικογενειών τους. Στην εκδήλωση συμμετείχαν ωφελούμενοι, φροντιστές, επαγγελματίες υγείας, εκπρόσωποι φορέων και πολίτες της Λάρισας.
	🔗 Δείτε το βίντεο της εκδήλωσης

	Φεβρουάριος-Ιούνιος 2026

	Εικαστικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Hey Nanas!»
	Η ΕΠΑΨΥ συνδιαμόρφωσε με το MOMUS-Μουσείο Άλεξ Μυλωνά και την πρωτοβουλία Talks & Crafts το εικαστικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Hey Nanas!», το οποίο απευθύνεται σε λήπτες υπηρεσιών ψυχικής υγείας του Κέντρου Ημέρας «Franco Basaglia».
	Το πρόγραμμα περιλαμβάνει πέντε βιωματικά εργαστήρια, εμπνευσμένα από τις Nanas της Niki de Saint Phalle, με τελικό στόχο τη συλλογική δημιουργία ενός τρισδιάστατου έργου. Η τέχνη αξιοποιείται ως εργαλείο προσωπικής έκφρασης και συνεργασίας, με στόχο την ενδυνάμωση, την επικοινωνία και τη δημιουργική σύνδεση.
	🔗 Μάθετε περισσότερα για το πρόγραμμα

	09/07/2026

	Πρώτη επίσημη προβολή της ταινίας «Ένα άλλο σήμερα»
	Στις 9 Ιουλίου 2026 πραγματοποιήθηκε στον θερινό κινηματογράφο Άνεσις η πρώτη επίσημη προβολή της ταινίας μικρού μήκους «Ένα άλλο σήμερα», μιας κοινής πρωτοβουλίας του προγράμματος «It’s Up to You(th)» της ΕΠΑΨΥ και του Connect Thessaloniki της ΙΑΣΙΣ.
	Η ταινία βασίστηκε σε πραγματικές μαρτυρίες εφήβων και έφερε στο επίκεντρο τις βαθύτερες αιτίες της νεανικής βίας και παραβατικότητας. Μετά την προβολή ακολούθησε συζήτηση για την ανάγκη ενίσχυσης της πρόληψης, της έγκαιρης παρέμβασης και της ψυχοκοινωνικής υποστήριξης των νέων και των οικογενειών τους.
	🔗 Δείτε το aftermovie της προβολής

	13-16/07/2026

	Η έκθεση «Το Καταφύγιο»  στο bio-Mechanical Festival
	Οι Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης Εύβοιας της ΕΠΑΨΥ, μαζί με την ομάδα καλλιτεχνικής έκφρασης του Κέντρου Ψυχικής Υγείας Χαλκίδας, παρουσίασαν την έκθεση «Το Καταφύγιο» στη Δημοτική Πινακοθήκη Χαλκίδας «Δ. Μυταράς», στο πλαίσιο του 10ου bio-Mechanical Festival.
	Με κεντρικό θέμα «το δικό μου Καταφύγιο», οι συμμετέχοντες παρουσίασαν έργα φωτογραφίας, ζωγραφικής και βίντεο που αποτύπωσαν προσωπικούς τόπους, σχέσεις και εμπειρίες ασφάλειας. Η έκθεση έφερε τις δημιουργίες και τις φωνές τους στον δημόσιο χώρο και ενίσχυσε τη σύνδεση με την τοπική κοινότητα.
	🔗 Διαβάστε περισσότερα εδώ

	Ιούλιος 2026

	Ένα νέο σαλόνι  για τον Ξενώνα Εφήβων
	Τον Ιούλιο του 2026 ξεκίνησε η ανακαίνιση του σαλονιού  του Ξενώνα Εφήβων της ΕΠΑΨΥ, με έσοδα από τα μπλουζάκια που είχαν σχεδιάσει οι ίδιοι οι έφηβοι στο πλαίσιο εργαστηρίου ζωγραφικής.
	Η στήριξή σας μας έδωσε τη δυνατότητα να κάνουμε τις πρώτες αγορές με βάση τις επιθυμίες των παιδιών και να αρχίσουμε να δημιουργούμε έναν πιο σύγχρονο και φιλόξενο χώρο για την καθημερινότητά τους. Ευχαριστούμε θερμά όλους όσοι στήριξαν την προσπάθεια και χάρισαν στα παιδιά τόση χαρά και  χαμόγελα.
	🔗 Οι πρώτες μας αγορές!
	NEWSLETTER
	ΙΑΝ-ΙΟΥΛ 2026


	Ιούλιος 2026

	Συνεχίζεται η στήριξη παιδιών και οικογενειών της Άνδρου
	Το Ίδρυμα «Κληροδότημα Δημητρίου & Λιλίκας Μωραΐτη – Άνδρου» ανανέωσε τη χρηματοδότηση του Προγράμματος Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Παιδιών και Οικογενειών Ευάλωτων Κοινωνικών Ομάδων στην Άνδρο.
	Η πολύχρονη στήριξη του Ιδρύματος επιτρέπει στην Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας ΒΑ Κυκλάδων της ΕΠΑΨΥ να συνεχίζει την παροχή παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών, συμβουλευτικής γονέων και οικογενειακής θεραπείας στο νησί. Ευχαριστούμε θερμά το Ίδρυμα για τη σταθερή εμπιστοσύνη και τη διαχρονική προσφορά του.
	🔗 Διαβάστε το ευχαριστήριο μήνυμα


	Και πολλές ακόμη δράσεις
	Στο Growing Healthier Together 2026 του ΠΟΥ συμμετείχαμε σε μια ανοιχτή εκδήλωση αφιερωμένη στην ψυχική υγεία παιδιών και νέων, με βιωματικές δράσεις για μικρούς και μεγάλους.
	Στο Athens Pride 2026 μιλήσαμε για την ψυχική υγεία και το δικαίωμα κάθε ατόμου να ζει με ασφάλεια, αξιοπρέπεια και χωρίς διακρίσεις.
	Στο Κέντρο Ημέρας «Franco Basaglia» υποδεχθήκαμε τη Σμαράγδα από το «Η γεωγραφία είναι πολύ κουλ» για μια ξεχωριστή διαδραστική συνάντηση με τους ωφελούμενους.
	Στο πλαίσιο του Citizen Day της L’Oréal Hellas ανανεώθηκαν οι εξωτερικοί χώροι του Ξενώνα Εφήβων και του Οικοτροφείου Πεντέλης με τη συμμετοχή εθελοντών της L’Oréal, ενοίκων και εργαζομένων της ΕΠΑΨΥ.
	NEWSLETTER
	ΙΑΝ-ΙΟΥΛ 2026

	Οι στιγμές που συγκεντρώσαμε εδώ αποτελούν ένα μικρό μόνο μέρος των δράσεων της ΕΠΑΨΥ κατά το πρώτο επτάμηνο του 2026.
	Η δραστηριότητα των μονάδων και των προγραμμάτων μας συνεχίζεται καθημερινά σε πολλές περιοχές της χώρας. Ακολουθήστε μας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας για να ενημερώνεστε για όλες τις δράσεις και τα νέα μας.

	Ακολουθήστε μας
	Σας ευχόμαστε ένα όμορφο και ξεκούραστο καλοκαίρι!
	Σαλαμίνος 36, Μαρούσι, Αττική 151 24 T.: +30 210 80 56 920

	grammateia@epapsy.gr

