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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
ΘΕΜΑ: Συμπεράσματα από την 3η Πανελλαδική Ημερίδα του Συλλόγου «ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ» για τις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής (Δ.Π.Τ.)
Με απόλυτη επιτυχία και ευρεία συμμετοχή πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 21 Μαΐου 2026, στο Αμφιθέατρο «Αντώνης Τρίτσης» του Πνευματικού Κέντρου του Δήμου Αθηναίων, η 3η Πανελλαδική Ημερίδα του Συλλόγου Φίλων Πασχόντων από Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής «ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ», με αφορμή τη συμπλήρωση 10 και πλέον χρόνων λειτουργίας του.
Η ημερίδα, η οποία είχε ως κεντρικό τίτλο «Επιστροφή στη Ζωή νικώντας την Ανορεξία, Βουλιμία, Υπερφαγία», τελούσε υπό την αιγίδα του Δήμου Αθηναίων.
Η εκδήλωση ξεχώρισε για το υψηλό επιστημονικό της επίπεδο και την πολυφωνία της, συγκεντρώνοντας περισσότερους από 120 συνέδρους. Το περιεχόμενο αναβαθμίστηκε σημαντικά χάρη στις εισηγήσεις κορυφαίων ειδικών από όλες τις θεραπευτικές δομές της Αττικής, καθώς και από τα Πανεπιστήμια Θεσσαλονίκης και Ιωαννίνων.
Παράλληλα, πραγματοποιήθηκαν καίριες παρεμβάσεις από εκπροσώπους συλλογικοτήτων ιατρών, γονέων, εκπαιδευτικών και σωματείων εργαζομένων στις δομές υγείας. Τις εργασίες παρακολούθησαν ενεργά περισσότεροι από 30 γονείς, περίπου 50 εξειδικευμένοι επιστήμονες, 12 φοιτητές ψυχολογίας και νοσηλευτικής, καθώς και στελέχη της τοπικής αυτοδιοίκησης από τους Δήμους Αθηναίων, Αμαρουσίου, Νέου Ηρακλείου και Νέας Ιωνίας.
Από τις τοποθετήσεις των εισηγητών αναδείχθηκαν κρίσιμα δεδομένα για την τρέχουσα πραγματικότητα γύρω από τις Δ.Π.Τ.:
· Κατακόρυφη Έξαρση: Οι διαταραχές παρουσιάζουν ανησυχητική αύξηση τα τελευταία χρόνια, με την πανδημία του COVID-19 να λειτουργεί ως ισχυρός καταλύτης έξαρσης.
· Μείωση του Ορίου Ηλικίας & Αλλαγή Προφίλ: Η νόσος πλήττει πλέον όλο και μικρότερες ηλικίες, εμφανιζόμενη ακόμη και σε κορίτσια 8-9 ετών, ενώ καταγράφεται σταθερή άνοδος των ποσοστών και στους νέους άνδρες.
· Νέες Μορφές Διαταραχών: Υπογραμμίστηκε η ανάγκη αντιμετώπισης νέων, σύνθετων μορφών, όπως η ARFID (Διαταραχή Αποφυγής/Περιορισμού της Τροφής).

Οι σύνεδροι έκρουσαν τον κώδωνα του κινδύνου για μια σειρά από σοβαρά προβλήματα:
· Δραματική Κατάσταση στην Επαρχία: Η παντελής έλλειψη θεραπευτικών δομών εκτός Αττικής αναγκάζει ολόκληρες οικογένειες να μετακομίζουν στην Αθήνα, υποβάλλοντάς τις σε τεράστια οικονομική και ψυχολογική εξάντληση.
· Απουσία Πρόληψης: Καταγράφεται πλήρες κενό στον τομέα της ενημέρωσης, αλλά και στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, όπου κρίνεται επιτακτική η ίδρυση εξειδικευμένων Κέντρων Ημέρας.
· Έλλειμμα Δεδομένων & Αναστοχασμού: Επισημάνθηκε η απουσία μιας ολοκληρωμένης επιδημιολογικής μελέτης για την έκταση και το είδος των Δ.Π.Τ. στην Ελλάδα. Επιπλέον, τονίστηκε η μη καταγραφή της πολύτιμης άποψης των αποθεραπευμένων ατόμων σχετικά με το είδος της βοήθειας που χρειάζονται οι πάσχοντες.
· Κυβερνητική Αδιαφορία: Υπογραμμίστηκε με έμφαση η άρνηση των Υπουργείων Υγείας και Παιδείας να συναντηθούν με τον Σύλλογο, παρά το γεγονός ότι έχουν κατατεθεί ολοκληρωμένες και ώριμες προτάσεις για την Πρόληψη και τη Θεραπεία των Δ.Π.Τ.

ΟΜΩΣ:
Παρά τις δυσκολίες, η ημερίδα ανέδειξε δύο πολύ σημαντικές συνεργασίες που ανοίγουν νέους δρόμους:
1. Δημιουργία Συμβουλευτικής Δομής: Η κοινή προσπάθεια του Συλλόγου «ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ», της Επιστημονικής του Επιτροπής, της Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ και του Δήμου Αθηναίων για τη δημιουργία Δομής Συμβουλευτικής και Πρόληψης στο πλαίσιο των Δημοτικών Ιατρείων.
2. Συνεργασία με την Περιφέρεια Αττικής: Οι διαδικασίες μεταξύ του Συλλόγου και της Περιφέρειας για την ίδρυση ενός πρότυπου Κέντρου Πρόληψης και Ημερήσιας Θεραπείας φαίνεται να προχωρούν.

Στο κλείσιμο της Ημερίδας, προτάθηκε η διοργάνωση κοινής σύσκεψης όλων των εμπλεκόμενων συλλογικοτήτων. Στόχος είναι ο συντονισμός και η από κοινού ανάληψη δράσεων για την προώθηση των αιτημάτων, όπως αυτά καταγράφηκαν κατά τη διάρκεια των εργασιών.
Ο Σύλλογος «ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ», στο μέτρο των δυνάμεών του, δεσμεύεται να συνεχίσει:
· Την εθελοντική στήριξη και την ψυχοεκπαίδευση των οικογενειών των πασχόντων.
· Τον καθημερινό αγώνα ώστε να μην εγκλωβίζονται νέες και νέοι στον λαβύρινθο των Δ.Π.Τ.
· Τη διεκδίκηση του αυτονόητου δικαιώματος των πασχόντων σε μια δωρεάν και αξιοπρεπή θεραπεία.

Ο Σύλλογος «ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ» δεσμεύεται να συνεχίσει τον αγώνα του για την ενημέρωση, την πρόληψη και τη διεκδίκηση των απαραίτητων δομών υγείας, ώστε να μην  μένει κανένας πάσχων και καμία οικογένεια μόνη απέναντι στις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής.

[bookmark: _GoBack]Με εκτίμηση
Το ΔΣ του Συλλόγου ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ


image1.png
smarp?;pw




