
09:00-10:00

«Φροντίδα ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων στην
Αττική: Προκλήσεις και προοπτικές»

09:00-19:30

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Επιστημονικής Ημερίδας

 Δευτέρα 1 Απριλίου 2024

Χαιρετισμοί

Γαλάνης Δημήτριος, Πρόεδρος ΔΣ ΕΠΑΨΥ 
Καλαντώνη Δήμητρα, Πρόεδρος ΑμΚΕ ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ 
Βαρτζόπουλος Δημήτριος, Υφυπουργός Υγείας, Αρμόδιος για θέματα Ψυχικής Υγείας 
Δρ. Ασκητής Θάνος, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας, Περιφέρεια Αττικής 
Λημνιωτάκη Δέσποινα, Εντεταλμένη Σύμβουλος στον Τομέα Δημόσιας Υγείας και Δημοτικών Ιατρείων
του Δήμου Αθηναίων  
Καζαντζή Πολυξένη-Μαρία, Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας, Υπουργείο Υγείας 
Θεοδωρουλάκης Μενέλαος, Πρόεδρος Ομοσπονδίας Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης ΑΡΓΩ 
Καλπαξή Πένυ, Γραφείο του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας Αθήνας για την Ποιότητα Φροντίδας και
την Ασφάλεια Ασθενών 
Τσαλαμανιός Εμμανουήλ, Διευθυντής Ψυχιατρικού Τμήματος Παιδιών-Εφήβων, Γ.Ν. «Ασκληπιείο»
Βούλας, Πρόεδρος Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος – ΕΝΩ.ΨΥ.ΠΕ. 

10:00-11:00 ΠΑΝΕΛ 1ο : Εφηβεία και Νόμος: Ζητήματα πολιτικού σχεδιασμού
και καλών πρακτικών - μία δημοκρατία για τους πολίτες του αύριο 

Παραβατικότητα Εφήβων: Τις πταίει; 
Πέτρος Γιώργος, Εισαγγελέας Πρωτοδικών Αθηνών 

Έφηβοι σε σύγκρουση με το νόμο: Μορφές, αίτια, τρόποι αντιμετώπισης
Κογιαννάκη Εύα, Νομικός, Επιμελήτρια Ανηλίκων, Προϊσταμένη Τμήματος Επιμελητών Ανηλίκων Αθήνας
  
Το βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο στην προσέγγιση της νεανικής παραβατικότητας
Δουζένης Αθανάσιος, Καθηγητής Ψυχιατρικής / Ψυχοϊατροδικαστικής της Ιατρικής Σχολής του Ε.Κ.Π.Α.

Συντονιστής: Μόσχος Γιώργος, Πρώην Βοηθός Συνήγορος του Πολίτη για τα Δικαιώματα του
Παιδιού, Διευθυντής στο Πρόγραμμα Νεανικής Συμμετοχής της “Πρωτοβουλίας για την Ψυχική
Υγεία Παιδιών και Εφήβων”   

1

Τεχνόπολη Δήμου Αθηναίων | Αεριοφυλάκιο 1 - Αμφιθέατρο «Μιλτιάδης Έβερτ»



11:00-12:00 ΠΑΝΕΛ 2ο : Από το παιδοψυχιατρικό νοσοκομείο στην κοινότητα :
προκλήσεις και προοπτικές 

Το μετέωρο βήμα της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης αναφορικά με την Ψυχιατρική Νοσηλεία
των Εφήβων 
Ανδρούτσος Χρήστος, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Διευθυντής του Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών
και Εφήβων του Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο -Αμαλία Φλέμιγκ»

Λειτουργία Μονάδας Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας: αδιέξοδα, στατιστικά στοιχεία και
γραφειοκρατικές αγκυλώσεις 
Χαραλαμπίδου Ειρήνη, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου,
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Η εμπειρία από την παροχή υπηρεσιών σε εφήβους στην Νότια Αθήνα και Ανατολική
Αττική του Ψυχιατρικού Τμήματος Παιδιών-Εφήβων του Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
Τσαλαμανιός Εμμανουήλ, Διευθυντής Ψυχιατρικού Τμήματος Παιδιών-Εφήβων, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας,
Πρόεδρος Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος – ΕΝΩ.ΨΥ.ΠΕ. 

Πολυεπίπεδη αξιοποίηση δυνατοτήτων και ευκαιριών για αποκατάσταση και τα εμπόδια
που εμφανίζονται σε αυτή τη διαδρομή
Κοττορού Δήμητρα, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ & Ρηγίζου Φωτεινή, Παιδοψυχίατρος &
Μαργαρώνη Αριάδνη, Κοινωνική Λειτουργός, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»

Συντονίστρια: Κατσικανδαράκη Ευθυμία, Παιδοψυχίατρος, Ξενώνας Εφήβων ΠΝΟΕΣ Ε.Π.Α.Ψ.Υ.  

12:00-12:15 Σύντομο Διάλειμμα 

12:15-13:00 ΠΑΝΕΛ 3ο : Ο ρόλος του ψυχιάτρου στην εξωνοσοκοκομειακή
φροντίδα Παιδιών και Εφήβων   

Η θέση και ο ρόλος του ψυχιάτρου ενηλίκων σε ανοιχτή δομή εφήβων 
Χατζημανώλης Ιωάννης, Αφυπηρετήσας Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α. , Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας
Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛ.Ε.ΨΥ.), Επιστημονικός Συνεργάτης της ΑμΚΕ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ

Διαδικασίες έναρξης λειτουργίας νέας δομής φιλοξενίας εφήβων  
Καραμπουτάκης Γεώργιος, Διδάκτωρ Ψυχίατρος, Πρόεδρος Εταιρείας Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικών
Παρεμβάσεων "Μίτος", Μέλος Εταιρείας Προστασίας Ανηλίκων Αθηνών
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Η παιδοψυχιατρική παροχή υπηρεσιών στην ανοικτή δομή του Ξενώνα Εφήβων ΠΝΟΕΣ
Ε.Π.Α.Ψ.Υ. : ανάγκες και προκλήσεις 
Κατσικανδαράκη Ευθυμία, Παιδοψυχίατρος, Ξενώνας Εφήβων ΠΝΟΕΣ Ε.Π.ΑΨ.Υ.

Συντονίστρια: Σουμάκη Ευγενία, Παιδοψυχίατρος – Ψυχαναλύτρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη
Διαγνωστικής και Θεραπευτικής Μονάδας "Σπ. Δοξιάδη", τ. Αν. Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Κρήτης  

13:00-14:00
ΠΑΝΕΛ 4ο: Κοινοτικές υπηρεσίες υγείας για την εφηβεία: Αναστοχασμός
γύρω από το νόημα της πρόληψης και του συνεχούς της φροντίδας 
  

Προκλήσεις στην φροντίδα και ψυχοκοινωνική μέριμνα για τα πολυθυματοποιημένα
παιδιά 
Νικολαΐδης Γιώργος, Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Πρόνοιας Ινστιτούτο Υγείας
του Παιδιού - Κέντρο Ημέρας Παιδιών και Εφήβων «Θάλπος» Μελισσίων

Ψυχιατρική Νοσηρότητα και Νεανική Παραβατικότητα. Η εμπειρία της Ειδικής Μονάδας
“Οσελότος” 
Μπόλιας Κωνσταντίνος, Παιδοψυχίατρος & Πασσιά Φανή, Κοινωνιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνοι της
Ειδικής Μονάδας Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης «Οσελότος»
 
Κοινοτικά Κέντρα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων. Δυνατά και Αδύναμα σημεία,
Ευκαιρίες και Απειλές 
Λαδοπούλου Κωνσταντία, Δρ. Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου, Συντονίστρια Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,
Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Εφήβων Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών "Παν. &
Αγλ. Κυριακού"

Ενισχύοντας την παροχή φροντίδας: Το πρόγραμμα "Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία
Παιδιών και Εφήβων" 
Κουμούλα Αναστασία, Δρ. Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, Διευθύντρια Προγράμματος ΙΣΝ-CMI
«Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων»

Παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας σε παιδιά κι εφήβους : Η εμπειρία του ΚΟΚΕΨΥΠΕ
Παλλήνης 
Γκιμπιρίτη Μαριάννα, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Διευθύντρια ΚΟΚΕΨΥΠΕ Παλλήνης του Γ.Ν.Α
"Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ"

Συντονίστρια: Μαγκλάρα Κωνσταντίνα, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Β' Ψυχιατρική
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

3



15:00-16:00
ΠΑΝΕΛ 5ο: Στεγαστικές δομές φιλοξενίας εφήβων: Όραμα και
πραγματικότητα   

Η μεταβατικότητα ως αντικείμενο διαπραγμάτευσης κοινοτικών και θεσμικών δρώντων:
προβληματισμοί για τη συλλογική ευθύνη, την αναγκαιότητα ένταξης, την παραμέληση και
την αυτονόμηση εφήβων 
Παναγοπούλου Ζαχαρούλα, Ψυχολόγος, Συντονίστρια Ξενώνα Εφήβων Β’ & Παπαντωνόπουλος Μιχάλης,
Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας Εφήβων - Προγράμματος Ψυχοκοινωνικής
Παρέμβασης Εφήβων "Πλόες" , Ε.ΨΥ.ΜΕ 

Ξενώνες «Όρμος» και «Το Σπίτι»: 30 χρόνια λειτουργίας , η σημερινή πραγματικότητα
αφήνει χώρο για όραμα; 
Μαρτσούκου Σταματίνα , Κοινωνική Λειτουργός Ξενώνα «Το Σπίτι» & Πετρέλλη Χαρίκλεια , Κοινωνική
Λειτουργός και Επιστημονικά Υπεύθυνη Ξενώνα «Όρμος», Γ.Ν.Α «Σισμανόγλειο- Α. Φλέμιγκ» 

Μια Πολυκλαδική Θεραπευτική Ομάδα που φτιάχνει καθημερινά με αγάπη και μόχθο ένα
ασφαλές κέλυφος για τον τρωτό αστακό-έφηβο απέναντι στο επικίνδυνο μουγγρί
Παπανδρέου Χρήστος, Κοινωνικός Λειτουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνος Ξενώνα Εφήβων ΠΝΟΕΣ, ΕΠΑΨΥ
 
Συντονίστρια: Πούλου Χριστίνα, Κοινωνική Λειτουργός, ΑμΚΕ Εξέλιξη Ζωής  

14:00-15:00 Διάλειμμα 

16:00-17:00 ΠΑΝΕΛ 6ο: Στεγαστικές δομές φιλοξενίας εφήβων: Η καθημερινότητα
και οι προκλήσεις της 

Ψυχική Υγεία και Δομές Στέγασης Εφήβων 
Ματαλιωτάκης Ιωάννης, Κοινωνικός Λειτουργός, Προϊστάμενος Κοινωνικής Υπηρεσίας & Αλεξάκης
Βασίλης, Κοινωνικός Λειτουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνος της Δομής Φιλοξενίας Πειραιά, Κιβωτός του
Κόσμου 

Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης Εφήβων: Πρακτικές Εφαρμογές στη Βόρεια
Ελλάδα
Σπυροπούλου Χαρά, Ψυχολόγος - Συντονίστρια Μονάδων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης του Δικτύου
Νέων «Connect Your City», Υπεύθυνη του Ξενώνα Εφήβων «Connect Inn», ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ

Οι εκδραματίσεις ως μέρος της καθημερινότητας στον ξενώνα εφήβων: Κλινική
παρατήρηση και θεραπευτικές προσεγγίσεις 
Παρτσανάκη Δέσποινα-Χριστίνα, Ψυχολόγος, Ξενώνας Εφήβων ΠΝΟΕΣ, Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 

4



Ψυχικό Τραύμα και Έφηβοι σε Δομές Φιλοξενίας: Προκλήσεις και Παρεμβάσεις
Δέσποινα Πλουσίου, Ψυχολόγος, Τραυματοθεραπεύτρια, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ

Συντονιστής: Λορέντζος Αριστείδης, Ψυχολόγος, Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού
(M.Sc.), ΑμΚΕ Εξέλιξη Ζωής , Γραφείο Διασύνδεσης Ε.Κ.Π.Α. 

17:00-17:15 Σύντομο διάλειμμα 

17:15-18:00 ΠΑΝΕΛ 7ο : Κοινοτικές υπηρεσίες υγείας για την εφηβεία: Το στοίχημα
της διασύνδεσης, της επανένταξης και της συμπερίληψης στην κοινότητα 

Σε ποιον Κόσμο δημιουργούμε ποια Υπηρεσία 
Φραγκούλη - Σακελλαροπούλου Αθηνά, Λογοπεδικός-Λογοθεραπεύτρια (Phd), Πρόεδρος ΔΣ Εταιρίας
Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος, Πρόεδρος ΔΣ Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας Παιδιών και
Ενηλίκων Π. Σακελλαρόπουλος

Η επανένταξη των παιδιών - θυμάτων βίας και ο φαύλος κύκλος του επανατραυματισμού
Μενετιάν Λωράνς, Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας Ζωγράφου "Το Σπίτι του
Παιδιού", Χαμόγελο του Παιδιού 

Ελλείψεις και Ερείσματα στην Ψυχική Φροντίδα Παιδιών και Εφήβων 
Πρωτοψάλτη Βερονίκη, Κλινική Ψυχολόγος, Κέντρο Στήριξης Παιδιού και Οικογένειας Αθήνας, Παιδικά
Χωριά SOS
 
Απομόνωση στις δομές κλειστής παιδικής προστασίας: Μόνοι σε ένα πλήθος μόνων
Κασσελάκης Παναγιώτης, Ψυχολόγος (M.Sc.) Στη διαχείριση του Στρες, Επιστημονικός Συνεργάτης της
ΑμΚΕ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ

Συνοδεύοντας τον έφηβο -Τμήμα Εφήβων και Νέων / Μονάδα Απεξάρτησης 18 Άνω
Μήλιου Αικατερίνη, Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας Εφήβων και Νέων, 18 ΑΝΩ 

Συντονίστρια: Πομίνι Βαλέρια, Κλινική Ψυχολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια, Συνυπεύθυνη
Προγραμμάτων Εκπαίδευσης στη Συστημική Ψυχοθεραπεία – ΕΠΙΨΥ, Σύμβουλος Ιατρείου
Οικογένειας - Α’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Επόπτρια Κινητών Μονάδων Κυκλάδων Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 
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18:00-18:45 ΠΑΝΕΛ 8ο: Εφηβεία και νόμος: Ζητήματα συνηγορίας και δικαιωμάτων 

Επικίνδυνα Παιδιά ή Παιδιά σε Κίνδυνο: η οπτική του Συνηγόρου του Παιδιού
Κουφονικολάκου Θεώνη, Βοηθός Συνήγορος του Πολίτη για τα Δικαιώματα του Παιδιού και πρώην
Πρόεδρος του Ευρωπαϊκού Δικτύου Συνηγόρων του Παιδιού

Διαχείριση παραβατικότητας ανηλίκων που αντιμετωπίζουν ζητήματα ψυχικής υγείας από
την Εισαγγελία Ανηλίκων Αθηνών - Προκλήσεις και ελλείψεις
Χασάπη Ελπίδα, Εισαγγελέας Πρωτοδικών Αθηνών -Τμήμα Ανηλίκων 

Ψυχική υγεία και δικαιώματα του παιδιού στην πράξη
Πάνος Χριστοδούλου, Γενικός Διευθυντής Δικτύου για τα Δικαιώματα του Παιδιού - Συγγραφέας παιδικών
βιβλίων

Συντονιστής: Γιάννου Χαράλαμπος, Ψυχολόγος MSc, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κινητής Μονάδας
Ψυχικής Υγείας Παιδιού και Εφήβου ΠΝΟΕΣ Ε.Π.Α.Ψ.Υ.  

18:45-19:30 Σχολιασμός και Κλείσιμο 

Στυλιανίδης Στέλιος, Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Ψυχίατρος-Ψυχαναλυτής,
Επίτιμος Πρόεδρος Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 

Καλαντώνη Δήμητρα, Πρόεδρος και Διευθύνουσα Σύμβουλος ΑμΚΕ ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ

Γαλάνης Δημήτριος, Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 

Μαυρέας Βενετσάνος, Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου
Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 
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