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Problem Management Plus (PM+): Individual psychological help for adults impaired by distress in communities exposed to adversity. (Generic
field-trial version 1.1)
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EMIVIKNG €K300TG, | TPOTOTLTN AyYAK €kdoor Ba givan emionun kot avdevikn.
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ATAXEIPIXH ITPOBAHMATQN XYN (AIl+)

Atopkn yuyoroywkn BonBeta yo eviAtkeg mTov £xovv TANYEl amd dvGPOPIKO
OTPEG GE KOWOTNTEG UE AVTIEOOTNTES



[IpOoAoyOg

Yrdpyovv dekddec exatoppvplo avlpomor 6tov kOcpo mov (ovv oe eEoupetikd OVoKOAEG cLVONKEG Kol
vroeépovv cuvacOnuotikd. Iloddol dvBpomor (ovv oe ypoéVIO QTOYEW KOl  KOKOVYi®, OF OOTIKEG
TOPUYKOVTTOAELS, GE HOKPOYPOVIEG KOTOOGTAGEIS EKTOKTING OVOPOTIGTIKNG avaykng M o€ oTpatdmeda Yo
EKTOTIGUEVOLS avBpdmove. Mropel va Pidcovy andAela TG OIKOYEVELNG, TOV GIA®Y Kol TV pécwv dtafinong
KoL EVOEYOUEVIS VO AVTILETOTICOVY aKpaio 6TPEc0YOVOLG Tapdyovies, dnwg Platovg Bavdatove, ceEovatkn PBia
N oyvooOUEVOVG GLYyeveig. Zuyvd (OUV GE KOWOTNTEC OV GTEPOLVTOL OGPAAELNG, PACIKOV VINPECIHOV KOl
eukapldv dwPioong. O 6poc «avTiE0OTNTES) YPNCLLOTOLEITAL GLYVA Y0 VO TEPLYPAYEL TETOEG OVGKOAES
ocuvinkes. Ot dvBpmmol Tov Pudbvovv avtiEootnteg dSaTpéyovy peyadvtepo Kivouvo va eppavicovy tpofinuorto
YOYIKNG VYElOG KOl KOWQVIKG TpoPfAnuate. Awtpéyovv peyaidtepo kivovvo av eivar eEovbevopévol amd
dVoPOPIKO GTPEG. LAC OMOTEAEGO, TTPETEL VO VTAPYEL U0 GEIPE amd YUYIKEG KOl YUXOKOIWOVIKEG EVIOYDGCELS,
GUUTEPIAAUPOVOLEV®VY TOV YOYOAOYIKADV TapePPAcemV. Q0T0G0, QVTEG 01 TAPEUPACELS OTLAVIO EIVOL TPOGLTES OE
0G60VG TIG YpetalovTat.

Me awtd 1o eyyepidio, o Iaykocuog Opyavicuds Yyeiag (ITOY) avrarokpiveton oe autpota cuvadéEApmV oe
OM0 TOV KOGHO OV avalnToHV KOB0dNYNOT GYETIKA HE WYUYOAOYIKES TAPEUPACELS Y10 ATOU TTOV EKTIOEVTOL GE
avti&ootreg. To mpoypapud pag yuo v yoyikn vysio Gap Action Programme (MhGAP) cuvietd o celpd and
YOYOLOYIKEG KOl QPOPUAKOAOYIKEG TaPEUPAcEL] omd un eEEOIKEVUEVOVS QPOVTIOTEG, UETOED TV Omoimv 1
I'vooakn Toumepipopikny Ogpameion (IZO / Cognitive Behavioral Therapy — CBT) kot 11 Atampooomikn
Yoyobepameio (Interpersonal Psychotherapy — IPT) ywo v xotdBiogn evhAikov. T TEPIGCOTEPEG YDPEG
VIAPYOVV EMAYYEAUOTIEC YOYIKAG VYEING TOL AVOUEVETOL VO, TPOGPEPOVY AVTEG TIS WUYOAOYIKES TAPEUPACELS.
Qo1660, avtol ot emayyelpatieg eival SucevpeTot Kat ToAD cuyva dev eivon exmandevpévol oe CBT 1 IPT. Yrdpyet
avdykn vo avoartuy8obv yuyoAoyikég TapeUPACELS G€ ATAOTOMUEVT LOPPT], ETCL MGTE VO LTOPOLV VoL 1O TOVV
oYL LOVO GE emAYYEAUOTIEG WUYIKNG VYEiOG AALA KOl G€ avOpDTOVG YPic TETO10 VIOPUOPO. ZLYVE AVOPEPOUACTE
0€ OUTEG TIG OMAOVGTELUEVES, EKTETOUEVEC TOPEUPACES OC «WLYOAOYIKES TAPEUPACELS YOUNANG £VTAONCY,
dedopévou OtL M yopnynon tovg amaitel Arydtepo e€edikevpévo avBpomivo dvvapkd. Avtd onpaiver Ot 1
mapéuPoon éxel tpomomomBel Yo vo ¥pNCULOTOIGEL AyOTEPOVE TOPOVG GE GUYKPIOT UE TIC ovuPotikég
YOYOAOYIKEG TapeUPacels. AvOpmmol Ue 1 Kol Y®PIC TPONYOVUEVT EKTAIOEVOT] GTI @POVTION, WYLYIKNG VYEING
UTOPOvV VO TOPEYOVV OMOTEAEGUATIKA YoUNAnG évtaong (eupdbovonc) mapeppdosig CBT kou IPT, gpdoov
eKmandevTobV Kat emontevovtol. Emiong, ot avOpmmot mov avtipetonilovy vyning apdtntog KatadAyn wropodv
va eEnO@eAN00VV and TapepPAcelc younAng Evtaonc.

AvTo 1O eyxepidlo mEPLYPAPEL Uid YOUNANG €viaong Wuyoloyikn mopépufacn mov ovopdleton Auoyeipion
[pofinudtov Zov (AIl+) yio eviidikeg mov £xovv TANYEL amd SVGEOPIKO GTPEG GE KOWOTNTEG TTOL £X0VV ekTeDET
oe avtiEoomres. Ta gpyareia tng CBT €yovv TpocapprocTel yio v epopUOGTOLY GE KOWOTNTEG TOL dEV EXOLV
ToALOVG e1d1koVg. [ va e€acpaiiotel 1 péyiom xpnon, n topéupacn avantiooeTol e TETOW0 TPOTO, DGTE VO
umopei va fondnoet To dropo pe KoTabAwy, dyyog Kot oTpeg, eite avtd £xovv extebel oe avtiE0OTNTEC TOL £XOVV
TPOKOAEGEL 0T TaL TPpOoPAuato ite Oyl Mmopel va epapuoctel yio T Peltiooon g yoykng vyeiag kat g
YOYOKOWMVIKNG gunuepiag, ave&aptnta and 1o 16co cofopd eival Ta TpoPfAnuate Tov avipOTmY.

H o&ila g mapépupaong All+ éxel emPePfoarndel péow aveEapTnTOV TLYUOTOMNUEVOV EAEYYOUEVOV OOKIUMDY GTO
Ioxietdy kot v Kévoa.

EXniCo 611 Oo ypnoiponocete anto 10 €YXEPidlo, HETA TIC AmAPUITNTES TPOGUPLOYES Y10 TO TANIGIO CaG, Kot
ot Oa. popoaoteite To oxOMG cog pali pag, £T61 MOTE VA, LTOPEGOVLLE VUL EVIGYVGOVLLE TEPULTEP® TIG LEAAOVTIKEC
avafempnoets.

Dr Shekhar Saxena

AtevBovng

Tupa Poyuc Yyetog ko Katdypnong Ovcuov

IIOY, I'evein



Evyapiotieg

YovToviopndg épyov
To épyo AT+ cvvroviletar and Tov Mark van Ommeren vrd v kabodnynon tov Shekhar Saxena

(ArevBovtig. Tunpo Poykng Yyeiog kot Katdypnong Oveidv).

Xuyypaen Ko Ay WE0G

Avto 10 eyyepidio xerypagtei amo tnv Katie Dawson (University of New South Wales (UNSW). H mapéppacn
AIT+ omoteAel mpoidv éunvevong twv Markvan Ommeren (WHO), Richard Bryant (UNSW), Katie Dawson
(UNSW), Melissa Harper (WHO), Alison Schafer (World Vision International) kot Alvin Tay (UNSW).

AvaBenpnon

To mopoKdT® TPOCHOTO EYOVV GLUUETACKEL OTHV Ovabedpnon Tov gyyxepidov 1/ Kot Tov £yypagov mov
amotédece T Paon ywo avtd: Nancy Baron (Psycho-Social Services and Training Institute), Pierre Bastin
(International Committee of the Red Cross), Jonathan Bisson (Cardiff University), Dan Chisholm (WHO),
Neerja Chowdhary (Sangath), Rachel Cohen (Common Threads), Pim Cuijpers (VU University Amsterdam),
JoAnne Epping-Jordan (Seattle, USA), Steve Fisher (Basic Needs), Michelle Funk (WHO), Claudia Garcia-
Moreno (WHO), Steven Hollon (Vanderbilt University), Sarb Johal (Massey University), Dayle Jones (WHO),
Lynne Jones (Harvard School of Public Health), Mark Jordans (Healthnet TPO), Berit Kieselbach (WHO), Annet
Kleiboer (VU University Amsterdam), Roos Korste (Amsterdam, the Netherlands), Aisyha Malik (University of
Oxford), Anita Marini (Rimini, Italy), Laura Murray (Johns Hopkins University), Sebastiana Nkomo Da Gama
(WHO), Bhava Poudyal (Baku, Azerbaijan), Atif Rahman (University of Liverpool), Alison Schafer (World
Vision International), Marian Schilperoord (United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR)),
Yutaro Setoya (WHO), Marit Sijbrandij (VU University Amsterdam), Renato Souza (University of Sdo Paolo),
Wietse Tol (Johns Hopkins University), Peter Ventevogel (UNHCR), Helena Verdeli (Colombia University),
Inka Weissbecker (International Medical Corps), Valérie Wisard (Geneva, Switzerland), Taghi Yasamy (WHO),
Bill Yule (King’s College London) and Doug Zatzick (University of Washington).

Ta TapoKATO TPOCMTO, EYOVYV GUUUETAGYEL OTNV AVUOEDPTON TOL GLVOSEVTIKOD EKTAULOEVTIKOD VAIKOV
(dwBéopo katomy outhpatog ): Nancy Baron (Psycho-Social Services and Training Institute), Neerja

Chowdhary (Sangath) and Nina Josefowitz (University of Toronto).



Aok

Ot axoélovBol opyavicpoli ovvepydotnkav yo. ™ Odokun ¢ mapéuPaocng All+ péow pag  peiétng
OKOTUOTNTOC Kol Lo amoAvTa Toyouomompévng eaeyyopevng doxung (RCT), oto Naipdum e Kévvac:
Yrovpyeio Yyeiog Kévvag, kounteia g noing tov Naipoumt, [Havemotiuio e Néag Notiog Ovariag, VU
Hovemomuo Apotepvrap, [1OY, kor World Vision.

Ot axoiovBol opyoviopoi ovvepydomnkav Yoo T dokiun g mopépuPacng All+, péoo pog perérng
OKOTUOTNTOG Kot piog Tuyatomompévng amdivtng dokung (RCT) oto Tlecafap, Taxiotdv: Kopepvntikég
Ymnpeoieg Yyeiag KPK Peshawar, Tdpvpa ‘Epguvag AvOpomivng Avartuéng: Nocokopeio Lady Reading,
Hovemomo tov Aipepmovd, Havemotipio e Néag Notwag Ovoriog, VU Iavemotipio Apctepvtap, IIOY,

Kot to Xvvepyalopevo Kévipo tov [IOY oo Ivotitovto Yuylatpikng tov Rawalpindi.

Xpnpoatodotnon

H'Yrat Appocteio tov Hvopévov EBvav yuo toug Ilpocpuyeg (UNHCR) yp1otodotnoe To 6Téoto GOAANYNG
OVTOV TOV EYYEPIOIOV.

H Grand Challenges Canada pe avtiotoyo kepdlaio and to World Vision Canada kou World Vision Avetpaiia
VROGTNPLEQV TIG TMAOTIKES KOl OPLOTIKES TUYALOTOMNIEVEG EAEYYOUEVEG doKIUEG oTo Naipoumt g Kévvac.

To I'pageio EEmtepikng Bonbeiag e Kataotpopég (OFDA) ypnuatoddtnoe v TAOTIKY TUYXOLOTOUIEVT
eleyyouevn doxun oto [ecafdp tov [Maxiotdv.

To mpdypappa Epevva yio v Yyeio oe AvBpomiotikég Kpioeig (R2HC) g opydvmoong Enhansing Learning
and Research for Humanitarian Assistance (ELRHA) - péow kepolaimv oo to Yrovpyeio Atebvoig Avamtuéng
(DFID) xa1 to Tdpvpa Wellcome Trust— vmoompi&e TV OpIOTIKH TUXOMOTOINUEVT EAEYYOUEVT SOKIUN OTO
[ecafap, [Maxiotdv.

Hopayoyn eyypaoov

Evyapiotoope tov David Wilson yio v eneepyaocio keypévov, Tnv Julie Smith yio to kodteyvikn empéleia

ko tov Alessandro Mannocchi yio tov ypa@iotikod oxediacud kat T Stopdpemon.
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KEDAAAIO 1
IMAAIXIO

H nopéppaon Awyeipiong lpopinpdrev Xov (AIl+)

Av11| 1 obvtoun YuyoAoyikn wapupacn yioo EVAMKES eQaprolel po TPOGEYYIoT TOL TV ovopdlovue
Awyeipion TpoPAnpdtov Zov (All+). Ot cuvedpieg g mapéuPfoong TpayuatorotovvIot pio eopa tnv
ePoopdoa yio mévte efdopddec, pali pe emmAéov ovo cuvvedpieg aloAdynong. OAeg ot cuvedpieg ivar
atopkéc.t H mapéuPoon emrpénet emiong Tr GLUUETOYN OKOYEVELNG 1| GIAmV £dv ovTd To emBvpel 0
OPELOVIEVOG,

H npocéyyion mepirappdver dwyeipion mpoPAnudatwov (AIT) (emiong yvoot wg cupuovievtikn exilvong
wpofAnudtov 1 Bepaneio enidivong TpofAnudtmv) Xov (+) EMAEYUEVES CUUTEPIPOPIKEG GTPATIYIKEG, €&
ov Kot 0 O0poc All+. Zvvovaloviag ovtég TIG oTpaTnYIKES, aUT M TApEUPacn oToxevEL GTNV
AVTILETOMIOT TOGO YUXOAOYIKAOV TPoPAnudT®mV (1T.). dyxos, eofoc, aictnua afondnciag) 6co Kat, 6oV
elvar dvvatdv, TPoKTIKOV TpoPAnpdtev (m.y. mpofAnuate dfioong, cOHYKPOLGN GTNV OWKOYEVELL
K.0.K.).

H AIT+ otoyevel o peimwon Tov TpoPANUATOV TOV 01 OQEAOVIEVOL SLOTIGTMOVOLV OTL TOVS ATOCYOAOVV.
Agdopévng g cvvtopiag ovtng g mopépupaong, osv Ba yivel dayeipion Tov TANPOLS PAGLOTOS TOV
SVOKOMAOV OV pPTOPEl VO AVTIUETOTIGEL KAMO0¢ UETd omd ovTiEodtnTec.? Q¢ amotédeoua, sivon
KkaAvTepa va aglomomBel emmpocheta pe dAheg kKatdAnieg popeég vrootpitng. Ot Katevbuvripieg
Odnyieg g IASC (2007) yia v Yoyikr Yyeio kot v Poyokowvwvikn Yrnootpién oe Kataotdoelc
"Extaxtng Avéykng meptypapovy GALES GYETIKEG LOPPEG VTOGTNPIENG KOl LINPEGIES OV epapuoOlovTal
0€ KOTOOTAGELS EKTOKTNG avEykmc.

H mapéupoon AL+ elvatl ypnoyn yio TNV QVTILETOTIOT HOG GEPAS CUVAICONUOTIKOV TPOPANUATOV.
Agv meptAapfavetl ™ S1iyvoomn YouytKov dtatopaymv, map’ O0Ao mov eivar mbavd vo fondnoet dtopa pe
dlatapayés 01dbeong ko dryyovg.

Xe OMO TO €YYEPIOI0, YPNOIUOTOIOVUE TOV OpO «OlaXElPLon TPOPANUATOV» Kol Oyl «CLUPOVAELTIKY|
eniAvong mpofAnudTovy. Avtd cvpPaivet eneldr| ot @@erodpevot givarl TOavo Vo oVTILETOTIGOVY TOAAL
wpoPAnuato mov pmopet vo etvar dvokoro va emAvBovv. o mapaderypa, pmopel va €govv Alyo 1
KkaBO6Aov Edeyyo enl TV TPoPAnuUdTOV, OTMG 6TO TOAELO, 01N Pio peTa&d TV KOWOTHTOV 1 6TN YPOVIa
QTOYEW. XPNOLUOTOIOVTOS TOV Opo «dwayeipiony, eAmilovpe O6tL o1 fonboi ko ot weeroduevol Ba
kataldBovv 61t 0tav Ta TpoPAnpate sivar Suokoro va emAvBolyv, evoEyeTOL Vo VITAPYOVY TPOTOL VO
aVaKOVPLGTOVV OO TOV AVTIKTUTTO TOVC.

Avtd elvar éva gyxepido avapopdc mov ypnoipomoleiton poll pe ekmoaidevomn Ko emomteion.
[MeprrapPaver éva Ipwtoxorro MapépPaong (Ilapdptmua Z) mov kabodnyel Tovg Bonbolc oyetikd pe
oV TpOTO oL TTpaypatomotleitan kdbe cuvedpia. To eyyxelpidlo mepthapfdver Aemtopepeis meptrypapég
KdOe oTPATNYIKNG Kol TOG UITOPEITE VAL TIC TOPOVCIACETE KAADTEPA GTOV MPELOVUEVO GaG. 26TOGO, M
avayvoon Tov eyyepldiov dev ivor apketn yio va pdbete Tic otpotnykéc. O povog tpodmog yio va pdbete
g va glote Ponbog ypnoyomoidvtag avtd To eyxelpidlo elvanl PHEC® TPOKTIKNG EKTOIOEVONG Kot
emonTEiNG.

L O TIOY Bpioketon oe Sraducasio Sokipig piag £k80omg yio VITooTHPLEN opddag ool Tov eyyelptdion, Tov ovopdletar AT+ ouddog, n omoia sivar emiong
yuo evidikes. Emmiéov, Ba avamtuyBel kot Oa dokipaotet o £kdoomn yio véoug e oug.

2 Ye koot Teg pe VYNAG emineda koTavilmong aAkodk 1 ARV TPOBANUET®Y ¥PNONG OVGLAY, 160G YPEINGTOVY GOUTANPOUATIKE e TH ATT+ cVvTopeg
TOPEUPACELS GYETIKES e TETOLO TPOPAT LLALTOL

3 Axolovbdvrag Tovg 6povg mov ypnotponotovvial otig Katevbuvripieg Odnyieg g IASC (2007), n All+ meplhapPavel «EGTIOGUEVY] YUYOKOWVMOVIKY
vrootpEny» (dnhadn eninedo 3 omv Tupopidag tapéupaong g IASC).



AVTOG 0 TPOTOC TPEMEL VO, TEPIAAUPAVEL:

(a0) expdOnon Paocikodv deglomrov Pondetag Kot otpatnyikov AT+

(B) e€doxnon avtdv TV OeIOTTOV KOl GTPATNYIKOV HECH TOLVIOUOV POA®V KOl TPOUKTIKNG HE
OPELOVIEVOVG KOl

(y) Taxtikn enomteio katd TV @appoyn g All+ pe tovg mpelovuevoug.

IToog propel va ypnopomon)cel avTod T0 £Y)EPIOL0

Avtd 10 £YyYePidlo amevBuveTol oe: (A1) ETAYYEAUOTIEG TOV OV £XOVV EKTOUOEVTEL TOTE GE GVTEG TIG
TEYVIKEG 6TO TOPeABOV, (B) €va evph PAoUa ATOU®Y YOPIG ETAYYEAUATIKY KATAPTION GTN GPOVTION
YUYIKNG vyelag (Tov Kupaivetat amd dropa e truyio yoyohoyiog, oAAd xwpig erionun KatdpTion Kot
enonteio. 0T GLUPOVAEVTIKT, GE £pYALOUEVOLS TNG KOWVOTNTOG Kol GAAOVG BonBovg) Kot (V) EKTodEVTES
Kol EMONTES ATOR®V TTOV TTapExovv T All+.

To eyyepidro All+ pmopel va glvan yuo €6dg edv gogic:

1.

oA w

Epydaleote oe évav opyaviopd mov mpooeépet Ponfeia oe dropo mov mANTTOVTOL 0o
avTiE0OTNTEG.

"Exete mpaypatikd kivntpo va fondricete tovg dAhovg kot iote o€ éva mepPdArov epyaciog mov

GO EMTPEMEL VO TEPVATE OPKETO YPOVO LE TOVS MPELOVUEVOVS GG,

"Exete katd mpotitnom oAoKANP®GEL TOLAGYIGTOV T dgvTEPOPEOLIa ekTaidevon
"Exete 0LoKANPOGEL TNV EKTAIOEVOT GYETIKA e TOV TPOTO ¥pnomg e All+.

Epydaleote o€ o opdda pe dArovg kot

Aappavete ovveyn vroopiEn Ko exifreyn and ekmodevpuévo emomen. [davikd, o emdonng, Ha
mpEnel va etvan évag emayyeApatiog Wuylkng vyeiog, KoAd ekmodevpévog ot ['vooioxm
Yvumepipopiotiky] Oepaneio — O (Cognitive Behaviour Therapy — CBT). Eav avt6 dev givan
duvato, Ba mpémel va elvar KAmolog mov €xel EMMAEOV EKTOIOEVOT KOl TPOKTIKY] AOKNGT TOGO
oT1G LEBBOOVG TOV YPNGILOTOI0VVTOL GTO £YYEPIOI0 OGO Kot 6T dleEaywyn emonteiag.



Exnaiogvon

H exnaidocvon tov fonlady mov oy eival emayyelpatics WoyiKjg vYeiag TPEMEL va, TEPLAAUPAVEL
exmaiocvon oty Taén Kol ekmaiocvon 6to medio. H exmaidgvon oty 14EN mpénet va tvar TOLAGYIGTOV
80 dpeg (10 mAnpeig nuépeg). Tlpénet va mpaypotonoleitol amd Evay emayyehpotioo Woykng vyeiog Tov
elvorl IKavog Kot EUTELPOG 6€ OAEC TIG OTPOTNYIKEC TTOL TteptlapPdvovion otn AL+ (m.). cupovAgvTiKn
emiAvong mpoPAnudTmv, dtoyelpton Gyxovs, COUTEPLUPOPIKN EVEPYOTOINGN Kol EVIGYLOT TOV SIKTO®V
KOW®OVIKNG VTOGTNPIENG).

H exnaidevon oy 14En meptroppdvet:

e TANPoPopiec Y Kowad mpoPAnuota Woyxikng vyeiog (dnA. katabiwym, Aayyoc,
OTPEQ)

® TN AOYIKN Yo KaOgpio Al TIG GTPOTIYIKEG

o 11 Pacwkég deotnteg Pondetag

o moyviot poéhov (emdeiEelg omd  TOVG  EKMOOELTEG HE TN GULUUETOYN
EKTOLOEVOUEVMV) GE GYECT LLE TNV TAPOYT] CTPATNYIKOV Kol 0eS10THTOV BAGIKNG
BonBetag. I1pog 10 T€A0G TG eKmaidevONC, Lo OAOKAN P LEPQ APIEPDVETOL GTO
oy viol polmv

® avto-epovtido Bonbov

H exmaidcvon oto medio eivar arnapaityty. H yvoon mg Bswpiog g AL+ dev e€g1dikevet kdmolov
oV mopoyn ¢ mapéupaong. H emomtevdpevn mpaxtikn evioydel T yvoorn Kot Tig 0e&l0tnteg Tov
Bonbov oy mapépPacn All+ ko gfvor onpavtikn yio v avémtoén g ovtonenoibnong tove. Metd
NV ekmaidevon oty Téén, TovAdylotov dVo weehovpevol Ba Tpénetl va mapoakolovBodviot yio TEVTE
ocuvedpleg (OnAaon 15 opeg) emomtevduevng mpaxtikng All+. Ov mévte ovvedpieg umopel va
npaypatononfovv o ddotnua 600 EBSoUAd®V (TOVAGYIETOV).

Ot cvvedpieg TPOAKTIKNG OTO TESIO TPEMEL VO, TPOLYLLOTOTOLOVVTAL LE WPELOVUEVOVS UE AYOTEPO GOPopa
wpofAnpata (m.y. oyl pe Paptég Lopeng katabAym) kot vd otevh enonteia (1-2 cuvedpieg emomteiog
avé gfdopdada). Metd v ekmaidevon oty mapéuPaom, n All+ Ba wpéner vo epapuodleton vd
cvotuatiky eronteio. H cvuyvomta g enonteiog (.. efoopadiaio v dekamevOnuepn) e€aptdror amd
ta emineda 0otV TV Bonddv, Ta omtoio umopel va aALGEOVY pE TNV TAPOSO TOL YPOHVOUL.

Ot erayyeluatics woyikis vyeiag ywpis exionun kivikij ekraiocven oty I'XO (CBT) uropodvy emions
va EKTALOVTOVY Tave oty mapéufacny AIT+. H sknaidevon tovg Oa mpénet vo ohokAnpwbel og 40
0peg (Tévte TANPEIS NUEPES), OKOAOVOOVUEVT] ATTO dVO TEPMTAOGELS GTEVE ETOMTEVOUEVTG TPOKTIKNG. H
TakTikn enonteia (efoopadiaio 1 dekamevOnuepn, avdioya pe ta enineda de&lottov TV Bonddv) Ba
TPEMEL VO, TPOLYLOTOTTOLEITOL LETAL TNV EKTTOLOEVOT).
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EtrotrTEia

H emonteia etvan amapaitntn. H opadikr emonteion didpketog 2-3 opdv v efdopdada givar Eva KoAd
puovtéro. Eivon ypnowo va mepropiocete tic opdodeg enonteiog o €61 fonovc avd opdoa. Ot emdmTTEG TPEMEL
va £ouV gumelpio 6T PovTion YuYIKNG LYElag. Oa mpémel va £xovv 0AOKANPOGEL TNV ekmaidevorn All+
Kol emmAéov 000 Muépeg ekmaidoevon emomteiog. Olot o emdmteg mpémel va Exovv 1 Ba mpémetl va,
amoKTHoOVV gumelpio otnv toapoyn AIl+ ot idot.

H enonteio amd opdtipovg ko 1 eronteio £vog Tpog Evav (.. o€ amdvinon ywo éva enetyov {tnua 1| o€
Lo kpion Tov oeeAoVUEVOL) umopel va etvat ypNoue TPOGONKES 6€ £va. LOVTEALD OLLOOTKNG ETOTTELOG.

H emonteio meplappdvet:
e ov{ntmon ya Vv 1pH0d0 TOV O®PEAOVUEVOV
e ov{ntnon oyetkd pe 115 duokoiieg mov ot fonboi avTipeTOTILoVY e TOVG OPELOVUEVOLS 1| KOTH,
TNV TOPOYN CTPOATNYIKAOV.
e malyviola poOA®V Yoo TN dwxeipton TV dSvokoMaV Kot TV e€doknomn Twv deE0THTOV(YLo Vol
BeAtiwbovv o1 de&10tnTEg TV Ponbdv ATT+)
® aVTO-QPOVTida Bonbov

IMo meplocdTEPES TANPOPOPIEG TYETIKA e TNV EKTAIOELON Kot TNV enontein, avatpéEte otov Odnyo
exmaidogvong Ponbov All+ (8100£6110¢ KATOTV ALTHLOTOG).

H dop1 avto? T0U £YYepLoiov

To eyyepidro Exel Tpio KOpLo péPN:

1. To mp®TO pEPOG TEPLYPAPEL:
e 710 mAaicto Tov gyyepdiov (Kepdrato 1)
o v mapéuPaon All+ (Kepdroro 2)
e 115 Pacucéc 0e&rotrec PonBetag (Kepdaiaio 3)

2. To devtepo pépog meptypdeet kabéva amd o Kopla pEPM ™G Tapéupacnc, to omoia givor:
o A&wloynoeig AT+ (Kepdioro 4)

Koatavonon g avtiéootmrag kot g mapépPaong All+ (Kepdiowo 5)

Awyeipion tov otpeg (Kepdiato 6)

Awyeipion mpoPAnudrov (Kepdiowo 7)

Hekwnote, ovveyiote (Kepdiato 8)

Evioyvon ¢ kowvovikng vroompiEng (Kepdioto 9)

[Mapapévovrtag kard (Kepdiato 10)
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3. To tpito uépog amotereitan amd TO TOPOPTHLOTA, TO OO TEPIAAUPAVOLV:

Epyaieia aglohdynong (dadikacieg ocvvaiveong, afloroynoelg mpwv ond 1 All+, koatd
owapxeta tng AT+ kon petd ™ AIl+) (TTapaptiuata A, B ko I')

A&oloydviog Kot avTETOMI{oVTOG TNV  EMKIWVOLVOTNTO TOV OKEWYEDV  OVTOKTOVIOG
(Hopaptnpa A)

Ymoompiktikd epyoareio mpehovuevav (Iapdptmua E)

[Topadelypata mepurtdoemy yio va eaviacteite mwg Ba fondnoete toug dAlovg (ITapdapnua
>T)

To IMpwtdxoriro IapéuPacng All+ (to omoio givar Eva fondnpa mov weptypapel OAOKAN PN TNV
nmopéupaon ava ocvvedpia) (ITapapmmua Z)

[apadetypota Aohdyov

‘Exovue ocoumepildfel mopoadeiypota SloAdywv —Tov TPEREL VO TPOGAPUOGTOVY Y10, TO
TOTIKO TAIG10— 6g OA0 TO gyyelpidwo kot to [pmwtokorro IapéuPfacng. Eivar onuavtikd
va o, axoAovBeite 660 T0 duvatdév mo moTd. Avtd ovufoaivel emeldn Ta GEVAPLL
TePAaUPavouy OAeg TIG TANPOPOPIEC TOL UTOPEL VO YPEWCTEITE Y10 VO KOTAVONGEL O
OPELODLEVOG U0 GLYKEKPIUEVN oTpotnyik. Qotdco, m ovtorelel avdyvoon tov
SoAOYV dev gival 100 VIKN Yo TN ONovpyia KaANG oxEoNg Le ToV @PelodEVo. Mmopei
va Bpeite Evav mo gvaicHnTo TPOTO TEPLYPAPTG HOG CTPATNYIKNG KAl, ®G €K TOVTOV, 1|
amoudkpvven and o cevaplo pmopel va eivar amodextr. Emiong, umopei va 0éhete va
ocoumepAdfete yevikd mapodelypota otov meptypdpete £va Kowd mpoPAnua (T.y. otnv
Katavonon g aviiE0OTNTOS) Kol MG L0 CUYKEKPLUEVT] GTPUTIYIKY UTOPEL vo eivan
ypnown (m.y. Awyeipion tov oTpec Yo T HeiwON TOL AyXovg). Xag TpoTeivovpEe Vo
YPNOULOTO|GETE TAPOOETYLLOTA TOV ELVOL GYETIKE KOL PTG Y10t TOV OPEAOVUEVO KOl TO
TPOoPARUATE TOV.

Ta ykp1 TAdicia TTEPIYPAPOUV TOV TPOTTO E£PYOCIiAg HE WPEAOUMEVOUG TTOU £XOUV TTEPAOEI IBIAITEPES
duokoAieg (T.X. dropa Tou é£xouv umrooTei og§ouaAiky Bia) kKol pE wW@eAOUpEVoOug TTOU Jouv
AVTIMETWTTI{OVTOG SUOKOAEG KATAOTAOEIG (T1.X. OE KATAOTACEIG OUYKPOUOoEwV). Eival 181aiTepa onuavrikd
va £80IKEIWOEITE JE TO UAIKO Ot QUTA TO KOUTIA TTPOTOU EPYAOCTEITE ME SUOKOAQ TTEPICTATIKA N UTTO
ATTAITNTIKEG CUVONKEG.

Y oo TNPIKTIKA EVTLTTO OQEAOVUEVOV

Mmropeite va xpnGILOTOMGETE TO LTOSTNPIKTIKE Evivma weelovpevoy (TTapdpmua E) og fondniuota
OTOV TTEPLYPAPETE 0L GUYKEKPLUEVN OTPOTNYIKT. Mmopohv eniong va 0000V 6e @PELOVUEVOLS Y VO
tovg vrevhupicovv Tt cu{nONKe 61N cvvedpia. Ydpyel emiong Eva nUePOLOYL0 TO OO0 PUTOpPEiTE VO
YPNCLOTOMCETE LUE TOVG WPEAOVIEVOLG Y10, VO, KATAYPAWYOLV TTOTE B0l OAOKANPDOGOLV éva GYESL0
opdong N poL dpacTNPLOTNTA.
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I wowov givan n AIl+;

Onwg avaeépdnke moparndvo, n All+ apoopiletar yio evilikeg pe KatdaOAnym, dyyog 1 otpeg mov {ovv og
KOWOTNTEC TOV TANTTOVTOL OO AVTIEOOTNTEC.

H AIT+ dev avomtdydnke ya ypnon oto axoAovdo tpofAinuarta:

1.9mapén oxediov Yo tov teppaticpd g Long oto Aueco pEAAoV

2.c0Papn PAGPN mov oyetifeTor pe WuyiKy, VELPOAOYIKY Ol0TOPOYN 1 KOTAYPNON OVGLOV (T.Y. Yoywon,
0AKoOMopOG 1 €€ApTNOT 0o VAPKOTIKE, cofapn dlovon Tk avamnpia, dvola).

Mo oeeloduevoug mov mapovclalovy enelyovoeg ovaykes 1/kot cofapovg Kivduvovg mpootaciog (Y. po
veapn yovaiko mov datpéyel coPapd kivovvo emiBeong), cvuviotdton vo amaviioete apyikd pe tig [pdteg
Bon0sieg Woyikrc Yyeiog (IIBYY/PFA).* Eocov kp1dei kotdAAnAo, cvToi o1 o@eAoVUEVOL HTOPOVV ETiGTC VoL
AdBovv AlT+.

To Kepdrawo 4 oyetikd pe tig aglohoynoels e€nyel Tov 1pOmo a&loAdyNoNg TV KPUMpiov mokKAEIGHOD Kot
TapEYEL EMAOYEG TOPOTOUTNG.

TvovpPaiver av 0 @@ehovpevog dev Exel fehtimbel péypr to T€hog ™S mapépPaong;

Oa mpénel va culntoete TNV TPOOSO TOV MEELOVUEVOD LE TOVG EMOTTEG GOG. Edv €0gig kol 0 EMOMTNG oOg
amoQucioete OTL £vag EEAODUEVOC dgv €xel PedTinbdel apketd émg v 5" cvvedpio (T.y. LVEAPYEL UIKPN 7
KkaB6A0V aAAayT oTo cuvAlGONUOTIKG TPOPANLaTA, OTt®G 1) 6130e0T, TO OTPEG 1 TO GYYOC), VIAPYOLY UPKETEG
eMAOYEG Tov pmopeite va eetdoete (dgite mapakdtm). Eceic kot o endntng cag umopeite va to amopacicete
eite (o) peta&d g 4™ ko 5™ cuvedpiog ite (P) apod Exete del Tov ®PeAOVEVO GTNV 5" Guvedpia.

1. Mg Bdon 11 cvintNoELg Le TOV EMOTTN GOG, UTOPEiTE Vo EVOUPPHVETE TOV OPELODUEVO VO GLVEXIGEL
Vo aoKel LOvog Tov TI¢ otpatnyikég All+ kot vo, kavovicete vo, Tov Topakoiovdeite avd mpokadopiopéva
SLCTUATO 6TO MEAAOV (TL.Y. TPEIC UWVEC META TNV 5" cuvedpia). AvTd GUVICTATAL LLOVO EAV TO EMITEDO
YuyIKNG dvoeopiog tov @eeloduevoy dev elvar Papldc popeng Kot 0ev cuvovdletol He OKEWYELG
OLVTOKTOVING.

2. Me Baon tig cul{ntoelc pe Tov eXOTTN GOC, UTOPEITE VO TOPATELYETE TOV OQELOVUEVO OE Evav
gmoyyeAuatio yoytkng vyelag vy afloldoynon kot mEPUTEP® @PovTida. AvTO cvvicTtoTol Yo
®OEEAOVILEVOLG TTOV OVTILETOTILOVV GoPapr| dSucPopia 1} oKEYELS N GxEdLe avTOKTOVIOG 6To TéEAOG TG All+
N KT TV TPUNVIcio Topokolovdnon agloAdynone. Avtd cuvieTdtal EnioNG AV 0 MPEAOVUEVOC EYEL
gumhokel kaAd otn All+, 0AAG vanpée Hikpn aAloyn 6T ETITESQ YOYIKNAG OLGPOPING.

3. Me Bdon tic cu{nTNoEIS LE TOV EMOMTN GOG, UTOPEITE VO TPOCEEPETE eMMAEOV cuvedpieg All+,
YPNOLOTOIDOVTOG TIG 101EC OTPATNYIKES. 10l TapAdEY LA, £VAG ®PEAOVEVOGS TTOV YPELACTNKE TEPLGGOTEPO
¥POVo v va acBovOel dveto va cog epmiotevtel og fondod ko apyicel va delyvel Pedtioon og emdueveg
ouvedpieg pmopel va emwpeindel amd avtiyv TV eTAoY.

IMa toug TEP1oTOTEPOVS MPELOVLEVOLG, EIVOIL GNUOVTIKO Va EEACKOVV TIG aTpatn ke TG AT+ pdvorl tovg oty
KaOnpepvi Toug (N Yo HEPIKOVG PUVES HETA TNV OAoKANpwon g All+. Zuyvd, to eninedo dvopopiog Kabmg
Kot 1M wavotTa Swoyeiptong g aAldlovv 6To Sdotnuo HeTd To TéAOG Tng mapéuPoong. Emopévag, eivat
ONUOVTIKO va ToVG evBappivete vo €EaoKOVV HOVOL TOVG TIC OTPOUTNYIKES Tng mopéuPaong All+, ywopig
YOYOAOYIKT] TOPAKOAOVON G EPOGOV AVTO KPIveETOL CPAAEG Y10 EKEIVOVC. ZUVIGTATOL ETIONG VAL KAVOVIGETE VOl
TapoKoAlovdeite ToV OPEAODUEVO PETA 0T EVa YPOVIKO AT, OTWOC TPELG LVESG LETA TNV OAOKANPWOGT) TNG
napéuPoong. Erouévacg, edv cuveyilovv va avtipetonilovy TpofAnuato, T0Te vo, uropodv vo AABovy Tepattépm
Bondeia.

4 @ mpénet va yvopilete mag vo mopéxete [IBYY, ol omoieg ypetdovion wo pépa yio vo i uddete. Asite: World Health Organization, War Trauma
Foundation and World Vision International (2011). Psychological first aid: Guide for field workers. WHO: Geneva; and World Health Organization, War
Trauma Foundation and World Vision International (2013). Psychologica! first aid: Facilitator’s manual for orienting field workers. WHO: Geneva.
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IoMTiopkéc Kot TomKES TPOGUPROYES 6E BVTO TO EYYELPIONO

AvT0 1O £YXEPIOI0 OTNV TPEYOVGO, LOPPT| TOV gival 1 Yevikn €kdoon tng AlT+.

Towg ypelaotel va TpocapUdGETE TO £YYEPIOI0 Y10l TO TOTKO TANIGLO DGTE VO OVIETOTIGETE OpIopéva CnTrpata,
Omm¢ ta. akdiovBa:

Z®OO0TN Kot KATAVONTH LETAPPACT] GTNV TOTKY YADCOU.

ZoumepiAnyn TOTIK®OV EKPPACEMY KOl LETAPOPDOV.

Kowaovikonohrticpkés dapopég 610 g Tpénel vo Tpoceépetal forifeta (T.y. oto onitt Kdmowov avti
€vOg KEVTPOV, ot fornboi va gival 1 61 Tov 1610V POAOV UE TOVE WPELOVIEVOVG TOVG, TAOC VO AdBouvv T
GLYKATAOESY] TOVG, TAOGC VO EUTAEKOVY LEAT TNG OKOYEVELNG Kot TS va cuintovv Béuata toumod pe
OPEALOVEVOVGC, OTMG 1| ceEovaAKY| Pidt).

Kotarniointa tov otpatnyikov. H katdotaon piog ovBpomotikng Kpiong urnopel va oaog eumodicet va
epuppoocete opiopéva uépm g All+ axpifag 6mwe meptypapoviat 6€ ovTd T0 £YYXEPiOIo (Y10 Tapdderya,
dev mpémel va. emAéleTe OpaonplotnTeg and 10 Zekivijote, Zvveyiote mov BEtovv og Kivouvo TOV
®OPELOVEVO).

Nouikég SlopopEg 6TV AvaPOopPE CLTOKTOVING KOl TOISTKNG KAKOTOINoNg.

AwQopéc oG mPOG Tovg TOmKA S100EGOVE TOPOLS (EMIONUOVS KOl OVETIGTLOVG) Yo TNV TPOCTAGIN
ATOUMV OV JlaTpEYOLY cofapod kivouvo ceovalikng Biog.

AlQopEc OTIG KOWMVIKEG VINPEGIES, GCLUTEPIAAUPBOVOUEVOV TOV VIINPECLDY TPOSTUGIOS.

Awpopéc ota cuoTHOT VYElNG, CLUTEPIAAUPOUVOUEVTS TG TPOGPRAOTS GTN PPOVTION Yo TPOoPAaT
ov oyetifovtol pe TNV Yuylkn vyeio. veupoloyikég dlaTopayéc N UE XPNON OLGLOV GTO YEVIKO KOl
e€edkevpévo cHGTN O VYELOVOIKNG TTEPIBAAYTG.

[Ipocappoyn TV EIKOVOV Kol T@V POTOYPOPLOY TOV GUVOSELOVV 0VTO TO EYYELPIOL0.

Oétovrag T All+ og spuppoyn

[Ipémel va LaPete vTOYN OPICUEVEG OTUAVTIKEG ATOPACELS:

TAOC VO OPYOVMDGETE TNV EKTOIOELON Ko TNV EMOTTTEIN

7OV VO TAPEYETE TIC GLVEDPIES

THOC VoL eVTomiLETE SLVNTIKOVC MPEAOVUEVOVC

O VO KAVETE TO, YLK KoL TO, ETOUEVA pAVTEROD UE OPEALODUEVOVC

OGS Vo TopakoAovdeite ekeivoug mov dev epeavifovtal 6Ta TPOYPOUUATICUEVO POVTEROD
TG vo emontevete TV e€EMEN ¢ mapéuPaong AT+

TOC KoL TOV VO TOPATEUTETE ATOLO TTOL ¥PEGLOVTOL TEPLGGOTEPT 1 SLOPOPETIKY Ponbeia
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KEDAAAIO 2
H nopéppaon Awyeiprong Hpopinquarev Xov (AIl+)

MAGAINQ YYNEAPIA OYAAA EPT'AXIAX
Thv 00 pdBete o€ av16 Mg mowo. cvvedpia Mg mowo @OA O EpyaOiag
TO KEPALOL0; OLVOEETOL AVTO TO OVVOEETOL AVTO TO
KEPAAUL0; KEPAAON0;

o Qo &pete MO GEOPIKN e Me orokinpn v mopépPoon | e A+ EVNHEPMOTIKE
gwova  Tov  gpyaieiov évIuma. Yl TOVG
All+ (ILy. doun g OPELOVLEVOVG
mapépfoons, cepd TV Hapaptnpa E
GTPOTNYIKOV)

e Qo pdébete Aiya yo kébe
GTPATIYIKT] TOV EPYOAEIOVL
AT+

Awyeipon [pofinpdrev Xvv (All+) eivoar o 0pog mOL YPNOLUOTOLEITOL YOl VO TEPLYPAYEL GUVOMK( TNV
TPOGEYYION VTN TNG cVVTOUNG TTapEuPacng. Zuvovdlel TIG YVMOOTES OTPATNYIKEG EMIAVONG TPOPANUATOV e
GUYKEKPIUEVEG GUUTEPLPOPIKEG GTPATIYIKES. O cuVOAKOG 6TdY0G TG All+ elvar va avamrtdéel TV kavoTnTo TOV
OEEAOVUEVOV GT dLoElpIon TS cLuVOITONUATIKNAG ducpopiag Kal, 6oV glval duVaTO, VO LEIDCEL TA TPOUKTIKA
toug mpoPiiuota. o avtd TOov AOYO, M YADOOH OV YPNCLOTOLETAL €lvol TAPOUON OTIC TPOCEYYIOELS
ekmaidevong N kabodnynong (coaching) kot n mpocéyyion g All+ amoeedyet va divel GupuPovAéc.

Kabe operodpevog Ba Lafet 0reg Tig atpoatnykég All+, pe ) 6€1pd mov TEPLYPAPOVTAL GE BLTO TO EYYELPISIO.

Ovotpatnyikég e AIl+

AxoAovOel po chvToun TEPypo@n OAMV TOV WYUYOAOYIK®V GTPATIYIK®V TOL 0moteAovy T All+.

Aayeipion tov Ztpec (KEDAAAIO 6)

To va d0106Eete GTOV OEELODUEVO WOl GUVTOUN OTPATNYIKY Swyeipiong tov otpeg Oo tov Pondnoel va
OVTIHETOTICEL KOADTEPA TNV avnovyio Kot To otpes. Mmopel va TPoAdPel KOTOGTAGELS VIEPPOAIKOD OTPES 1|
avnovyiag, uécm g kadnuepvig e€doknong. Mmopel vo, fondnoet to dtopo va npeunoel o€ oTiyué otpec. H
GTPOTNYIKN 7OV ¥pnoiponoleitol eivar n apyn ovamvor|. [lapdtt Oewpodue 6Tl 1 apyn avamvon givar KaTeAANAN
OTLG TEPLOGOTEPES KATAOTACELS, AMOTEAEGUOTIKEG PEBODOL TOMIKNG YOAAPpOoNG (TT.). TEXVIKEG TOL TPOEPYOVTOL
amd ™ Y10yKa) umopovv emiong va xpnoiporomdovv.’

H dwyeipion tov Xtpeg eicdyetor moAd vaopig oto epyodeio All+ (Zvvedpia 1). Emmpodcbeta, Bo mpénel va
g€aokeital 6to TEA0C TG KGOe cuvedpiag.

5 AuTO elval éva B€pa mou mpEmeL va AdBeL kaveig utddn, otav MpocappoleL To eyXeLPidLo TNG A+ 0TO TOTIKO KOWWVIKO-TIOALTLOULKO TAaioLo.
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Awayeipion Tlpofinuatov (KEGAAAIO 7)

Avt elvor por oTPOTIYIKY OV EPUPUOLETOL O KOTOOTAGEL OOV 0 MPEAOVUEVOG OVTIUETOTILEL TPAKTIKY
wpoPAnpata (). avepyio, EVOOOIKOYEVEIOKEG GLYKPOVGELS K.AT.). AVOQEPOUNOTE GTI CTPATNYIK OLTH ©G
Awyeipion [poPAnudtov. Avti n évvola eiodyeton otn Xvveodpia 2. Eogig kot o mpelodpevog Ba doviéyete pali
Yy va okepteite mBavég ADoEL 6To TPOPANUE TOV TOV TPOKOAEL TNV TEPIGGHTEPT] OAVNGLYICL. ZVVEPYATIKG,
umopeite vo emAEEeTe ekelveg TIC AVGEIC TTOL Eival TEPIOCTOTEPO YPTOLUES OTO VO EXNPEAGOVY TO TPOPAN U KO
LETE VO OXEOLAGETE L GTPATNYIKY Y10 EPAPLOYT OVTAOV TV AVGEMV.

Eekivnote, Xoveyiote (KEGAAAIO 8)

H ortpatmywm otoyedel ot Pertioon tov emumédov dpactnplOTNTOG TOL MOPEAOVUEVOL (T.Y. KOWMVIKEG
dpactnproTTEG | amapaitnTeS epyacieg 1 00vAEEG). [ToAhol wpelobevol TOV EYOoVV HELOGEL TN dpacTnPLOTNTA
Tovg ausBavovrol katdbiym. H kotdbiwyrn pmopei vo ekdnAmVETOL S10QPOPETIKA GE SLOPOPETIKONS 0vOPAOTOLG,
0AAG cuyva TeprAapPaverl aicOnomn evkoAng KOTOGNGC, EAAENYT EVEPYELOG KOL KIVITOTOINGNG, TeEcUEVN O1d0ea,
EMeym evyapiocTong yw dpacTnploTNTeg TOL TPoNyovUeva amoAdpPove To 1010 TO dTOHO, KU ouoOnuoTa
ameAmioiog 1 avaSlotnTag. Zoyva ol avlpwnol umopel eniong vo. Pldvouy SL0QOPETIKEG COUATIKEG EVOYANOELC
(my. umopel va €yovv movokeAaiovg 1 Tévovg atny whdtn). Ot avBpwmol pe katdbAyn cuyve oTOUATODV vV,
Kévouv mpdypata mov cvovBilav va kavovv. H otpatnykr| Sexivijore, 2oveyiote otoyebel otV avénon twov
EMIESOV OPAGTNPLOTNTAG TOV OPEAOVUEVOL, KATL TOL £)el £va QUECO AVTIKTLTO ot 01Becn Tov. Avti 1
OTPOTNYIKN EIGAYETOL TN XvveEdpia 3.

Evioyvon ¢ kowvovikhic vrootpiéng (KEGPAAAIO 9)

Ot avBpomor pe cvvousOnuatikd mpoPfAnuate umopel vo omopovembodv omd VTOGTNPIKTIKG GTOMO Kot
opyovicpovs. H evduvaumon tng Kowmvikng vIootnpiEne tov o@eAoOUEVOL (.Y, UE EUMIGTOVS QIAOVG,
OIKOYEVELXL, GLVAGEAPOVC 1| KOWOTIKODG opyaviopovc) mpodyet tnv eunuepio (wWell-being). Avtn n otpatnykn
glodyetor ot Zuvedpia 4. Av 0 ®PEAOVUEVOG POIVETOL VO EXEL KUAT KOIVOVIKT DTOGTAPIEN KoL VAL T XPTOLLOTTOLEL
TOKTIKG, pmopel vo, ypeldletal pwovo vo, tov evBoppbvete va cuveyicel vo 10 kdvel. Qot060, Yoo GAAOVG
OEEAOVEVOLC, Uopel var ypeldleTol va aplep®oETe YPOVo cuINTOVTOG TMOG UTOPOVV VO, EVOLVAUDGOLY TNV
KOw®VIKY vtooTpEn Kot va tovg Pondnoete va avortdfovv Eva TpakTikd TAGVo yio va Adfovv peyoalvtepn
KOW®VIKN Voo PIEN.

H dopn Tov epyareiov AT+

H mopéuPacn All+ amoteleiton omd névte 90 emteg atopkég cuvedpieg. TuGTAVETAL VO KAVETE Uio cuvedpia KaOe
epdopdda. Qotoc0, uropel va ypeldletal va Seite TOVG MPELOVUEVOVG TEPIGGOTEPO 1] ALYOTEPO GLYVA, avAAoyo
UE TIC OVAYKES TOLG Kol TO Tomikd mAaictlo. Iapoakdtw Oa Ppeite éva dudypoupa pe OAn v moapéupacn,
GUUTEPTAAUPAVOUEV®Y TV KOPLOV Hep®V KAOe cuvedpiag. Almha otnyv Kabe mapéuPacr mpoTeiveTal 1) ¥POVIKT
duapkela yio kKiBe HEGO MPEAOVIEVO. AV dEV DTTAPYOVV GLYKEKPIUEVOL AdYOL, Ba evBapplvape, 660 cuvenéotepa
UTOPEITE, VO, akoAoVONGETE TEPITOV AVTODE TOVE EVOEDELYLEVOVE YPOVOLC, MGTE VO KAADYETE OAEG TIG OTPATIYIKEG
LE apKeTn AemTopépela og kdbe cuvedpia.
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Avto ov Bo TpEmEL Vo amoeUYETE elvol Vo EQOPUOLETE TIC AYORNUEVEG GOG OTPATNYIKEG, OYVOMVTOG GAAES.
Qot600, VIapyeL kdmoto veMEia. o wapdderypa, Evag @EeA0VUEVOS LE ATy TPAKTIKE TPOPATLLOTA, TTOV OUMOC
avtipetonilel Papld KatdOAym, iowg ypelaoctel meplocdtepo Ypdvo Yo va KataAdBel Kot vo oyxedidost mwg Oa
EQUPLOCEL TN GTPUTNYIKY Eekivijote, Zvveyiote, GUYKPITIKA e T otpotnykn Awyeiptong Ipopfinudrwov. ‘Etot,
0o umopovoe va dobel TEPLEGOTEPOG YPOVOG OTY| OTPATNYIKY Eekiviote, Zvveyiotre. Evd Aoutov n mapéupaon AT+
glvar capmg dopunuévn, evBappivoope kbmolo Babud eveMéiog mdvta pe v vITooTPEN TOL EXOTTN GAG, Yo VOl
Slo@aMoTel 0T TPOGOPUOLETAL GTO KUPIMG TPOPANLATH TOV OPELOVUEVOL.

Avaypappo: Aopn g AT+

Eicaywyn otn A+
®  XuOoTAOEIG KOl EPTTIOTEUTIKOTATA (5 AETTTA)
e Avaokétnon Tng a&loAdéynong PSYCHLOPS (10
AETITA)
o Tieival n mapéupacn All+ (20 Aetrtd)
e Karavonon 1ng avri§ootntag (30 Aetrtd)
e Alaxeipion oTtpeg (20 AetrTd)
e  TéAog ouvedpiag (5 AeTTTd)
A+
e [evikr avaokotnon kal PSYCHLOPS (5 AeTiTd)
o Alaxeipion mpoBAnudTwv (70 AettTd)
o Aiaxeipion Z1peg (10 AettTd)
e TéAog ouvedpiag (5 AetrTd)
A+
e [evikr avaokotnon kai PSYCHLOPS (5
AETTITA)
o Aiaxeipion MpoBAnuaTwy (35 AeTTTd)
e  =eKIVAOTE, ZuvexioTe (35 AetT1d)
o Aiaxeipion Z1peg (10 AetTd)
e TéAog auvedpiag (5 AetrTd)
A+
e [evikr) avaokotnon kal PSYCHLOPS (5 Aetr1d)
o Alaxeipion TpoBANPAaTwWY (20 ATTTd)
e Z=eKIVAOTE, ZuvexioTe (20 AeTTTd)
e Evioyxuon tng koivwvikAg utrootApIEng (30 AeTrTd)
o Alaxeipion Z1peg (10 Aetrtd)
o TéNog ouvedpiag (5 AetTTd)
TeAeiwvovrag Tn Bgparreia
o [evikr) avaokoTtnon (20 Aetrtd)
e [lopapévovtag KaAd (30 Aetrtd )
o  ®davraoTeite WG va BonBnoete Toug AAAOUG (20 AeTTTA)
o Koirdlovtag 10 péAAov (15 Aetttd)
o  TeAsiwvovtag 1o TTPOYpappa (5 Aetrtd)
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Aopn} TV GVVEIPLOV

Xy apyn Kabe cuvedplag, {ntnote and Tov OEEAOVUEVO VO GUUTANPOGEL TNV 0EI0AGYNOT] TOL EPAPULOLETOL GTIG
ouvedpieg katd v dudpkela g mapéuPaong (Iapdaptnua B). Mmopel va xpnOLOTOCETE TIG AMTOVINGEL TOV
OEEAOVUEVOL amd aVTH TNV 0EWAGYN oY Yo va cuinTioete TAOG aoBavdtay Kot YEVIKA DG TO THYE PETA TNV
terevtaia cvvdvinon (m.y. v tehevtaio efoopdda). Koatd t dudpkela autig e avackonnong, propeite va
oL(NTNOETE YEVIKOTEPQ TTMOG TAVE TO TPAYLOTO. AVTO PUTOPEl VoL SMGEL GTOV WPELOVLEVO TNV EVKOIPIO VO WANOEL
Y ToYOV BeTikég eumelpiec 1| dSuGKOAlEG TOV TTpoEKLYAY TNV TeEAevTaio efdopdda. Mmopel emiong va Bélete va
POTNCETE TOV OPELOVUEVO €WK Y10 TO. GLUTTOUATA TG SLvasONUOTIKNG duspopiag Yo va deite av et
vrapéetl kamowo, oAhayn o€ ovtd (m.y. av 1 61dbeon Tov WEeAovEVOL £xel PerTimBel N €xel emdevmbel Ty
terevtaia efoopnada). Mmopei eniong vo okepteite vo cu{nTnoete TIg Epyacieg e£GOKNONG OTIC GTPOUTNYIKES TOV
0 MPELOVUEVOGS KL EGEIC EYETE GYEOIAGEL Y100 VOL YIVOLV HETAED TV GLVESPLDOV (T.). VO LUANGETE Y10 TOL EMTEVYUATE
TOVG Kot Tt £Yovv pabet kévovtag auti TV e£0oKNoT, KaBdS Kat Yo mhova TpoPAnpata).

IIpwv Eekvnoete va elodyete T KOPLEG GTPATNYIKES Yo KABe cuvedpia, pumopeite vo emiélete va dmoete Alyo
xpovo TpooTodmvtag va Acete 1 vo, fondncete Tov wEELODUEVO VO AVTILETOTIGEL TO. TPOPANLOTA TOV EYOVV
TPOKVYEL KATA TN StdpKeLn TG eEACKNGNG GTO OTITL. L€ GLVEXELD, ALTNG TNEG GVVTOUNG AVOCKOTTNGNG, UTOPEL val
Bédete va meplypayete 6tov @@eAovEVO TOL Ba dobel Eppoom ot onuepivr cuvedpia (TT.y. AVOCKOTNOT TNG
evotnrag dwoyeipion Ilpofinucrawv, elooymyn Pag véag oTpatnyikng yia ) Peltioon g duabeong, e&doknon
g oTpatnykng Atayeipiong tov Ztpeg poli coc uéca otn cuvedpia.

210 Té€h0G NG KABe cuvedpiag, cuvoyiote GUVIOUM TIC CLUUEMVNUEVES EPYOCieg EEACKNONG OV TPOKELTUL VO
OAOKANPMOCEL 0 MPEAOVUEVOG KOl 0DGTE TOL VAN gpyaciag mov mbavov Oa tov Ponbiocovv yuo avtéc Tig
gpyooies. Ilavta ehéyEte 0TI 0 OPELOVUEVOG KATAVOEL TL avOpEVETOL amd EKEIVOV vaL EYEL OAOKANPMGEL TPV TNV
EMOUEVN cuvedpila Kot TeEAMKE youpeTnote Tov Kot emPefaidote note Kot ov Ba cuvavrnbeite yuo To endpevo
povtefov Gog.

To [Ipwtokorro g MapéuPaong (ITapdptnua Z) detyvel pe Aentouépeia mdg potdlel n Kabe cvvedpia.
Iapovoia ¢ otkoyéverog 1] 9LV Katd TS ovvedpiss ¢ mopépfaong AIl+

Mmropet va vapEovv otiyués katd ™ dibpketa tng mopépPacng All+, tov o meehovpevog Ba nleie Evav Eumioto
QiAo M pélog ¢ owoyévelng vo, givar pali tov. Avtd pmopel vo. givar moAd Pondntikd Yo KATOLOLE
OEEAOVIEVOVG, €0KG 6TO va Tovg Ponbnoel vo decpevtovv Kot vo, akolovBncovv v eEdoknon Tov
OTPOTNYIK®V PETd TO TéAOg NG ouvvedpiag. Qotdco, M VIapén KL GAA®V atdpmv ot cuvedpio pmopel va
amoteléoel pokAnon. Oplouévol avbpwmol umopel va mwapovy tov EAeyy0o TG cuLvedpiog M va unv eival
Bontntikoi (.. va WAODY apvnTIKE Y10 TOV @QEAOVUEVO, VO, AOKODV KPLTIKT OTIS GTPATIYIKEG TNG TOPEUPAoNC
All+ x.Am). Otav éumota dropo TV ©O@EAOVHEVOV gumAékoviorl oTig ovvedplec, Ouunbeite va pmv
EMKEVTPMVEGTE GT0, 01K TOVG TPoPARUaTa. O pOAOC TOL GALOL TPOGMTOV Eival VO, VTTOGTNPIEEL TOV MPEAOVUEVO
GTNV EPAPLOYT TOV GTPUTNYIK®V, 0TS lvol o1 oTpaTYIKES Adtayeipion Tov LTpeg Kol Sekiviote, 2vveyiote.

I'evikd, propei va elvar ToAD KOTAAANAO VoL GUUUETEYEL £va EUTIOTO LEAOG TNG OLKOYEVELXG 1] PIAOG 6T Zvvedpia
1 (0po¥ orokAnpwdei n a&lordynon PSYCHLOPS®) yio vo péOet yio0 tyv mopéuPfacn kot yio T GTPaTnyIkn
Moyeipion tov Lipeg. EmmpocOeta, éva éumoto pérog tng owoyévelng 1 @ilog pmopel va mpookAndeil va
GUUUETEYEL GE €VOL LEPOG TG Zuvedpiag 3, doTe va pdbet yio T oTpotnyky Zexiviote, Loveyiote.

6 To PSYCHLOPS eivan éva epyodeio a&ohdynong mov mephapfavetar otig 0&lohoyNoELg Ty, HeTd Ko Katd ) Stdpketa g All+. BAénete
Kegpdarato 4 ko [Tapaptipata A, B ko I yua tepiocdtepeg mAnpogopies.
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Y& QUTEG TIC GVVESPIES TO AITOWO TTOV EUTIGTEVETOL O OPEAOVLUEVOS UTOPEL VO, LAOEL TIG GUYKEKPLUEVEG GTPATNYIKEG
Kol iomg vo aicdvetor kaAbTepa eEOMAMGUEVOS Y0 VO, DTOGTNPIEEL TOV MPEAOVIEVO GTNV OVIIUETOTIOT EVOG
peAlovTikov TpofAnpatogn 0tav acBivetal ducpopia. 2oTOG0, dEV OVAUEVETOL OO T AALA ATOLLO VO, EVEPYOUV
cav Ponboi tov @EerobuEVOL, €POGOV pmopel va unv ooBivovtar Giyovpol va KAVOLV KATL TETO0. X0G
evBappOvov e vo unv coumephapete Eva LEAOG TNG OKOYEVELNG 1) PiAovg otny evotnta diayeipion TlpofAnudrwv
(Zvvedpia 2 ko Tunpote Tov Zovedplav 3, 4 kot 5). Avtd, ETedn 0 ®PEAOVIEVOG UTOPEL va VIDBDEL 0Tt dev umopel
Vo MANGEL Yio GuYKeEKpLUEVE TpoPAnuaTa Otav €xetl éva dALo drtopo oto dwpdtio. Opoiwng, Ba mpénet va AdPete
VIOYT TO TAEOVEKTIILOTO KOL TOL LELOVEKTAILOTA TOV VO, lval £va LEAOG TNG OIKOYEVELNG 1) KATO10G PIA0g TapdV
Katd TN odpkeln kdbe a&loAdynong, Otav eATI(ETE OTL 0 MPEAOVUEVOG UTOPEL VO UOIPACTEL TPOCHOTIKEG

TANPOQOpieC.

Y€ QUTO TO e [ tnVv MNapepBaon A+, cupnepAapBavopEVWY KAMowyY NANPOPOPLIV
. yla KGBe otpatnyikn
KC(PG)\(“O e TaTn dopA Twv cuvedpudv TNG A+

udeq-rg; e [16TE va oupnepAAPBETE Eva EUNIOTO HEAOG TNG OLKOYEVELAG I GIAOUG.

19



KEDAAAIO 3
BAXIKEX AEZIOTHTEX BOHOEIAX

MAGAINQ YYNEAPIA DOYAAA EPTAXIAX
Tv 00 pdOete o¢ Mg mowo. cuvedpia Iowr VAL gpyaciog
oVTO TO KEQGALO0; oLVVOEETOL AVTO TO ouvvdéovton pue aVTO TO
KEQGLon0; KEQALON0;
e [log va ypnowonomcete e Xpnouonoteite aVTEG TG e Koavéva
Baoucég de&rotrec PonOetag de€lomteg kdbe popd mov
Y10L VoL SNLLOVPYTOETE KAAES AdTE LE TOVG
GY€0ELS EUMIGTOGVVNG LLE ®OPELOVUEVOVG GOG

TOVG MPEALOVLEVOVS GOLG

o Tumpémer va AdPete vdym
Y10, TN OXECT ®PELOVUEVOV-
BonBov

e [log va dwyepileote
dvokoho TpofAnaTe TOV
EVOEYETOL VO GO
TOPOVGLICOVY Ol
OOEAOVUEVOL

[pwv kaAbyov e cLYKEKPIUEVEG GTPATNYIKES TNG TapéuPacng All+, Ba culntoovue yia Ti¢ Pacikég 0e&10TnTEG
Bonbelog, o1 0ToiEG EMKEVIPOVOVTOL TNV EXIKOWVOVIN KATH TN OIAPKEL TOV GUVESPIDOV KOl GTN dnpiovpyia
oxéong pe tov oeehovpevo cag. H onovpyia pog oyéong mov PacileTor onv EUMGTOGUVN Kot ToV 6EBAGUO
glvar omapaitnmn v OAEC TIG HOPQPEC YOYXOAOYIKNG LVROGTNPIENG. TNV TPUYUOTIKOTNTA, QLTEG Ol Pacikég
de&1otnreg Pondetag amoterovv to Bepého yo v mopéuPacn All+. Ot tomikég otpatnykég g mapéupfaocng
AlT+ dgv yivetar vo TITOXOLV Y®PIG TN XPNOT QVTAOV TV OEEI0THTOV.

Yefaopog mpog T00g MPELOVREVONG

Oa pémet va £xete mpaypatikn emtbopia va fondfcete Tov mpehodpevo, va glote avorytol og vEes 10€e¢ Kot va
EVOLUPEPETTE VO AKOVTE AAAOVG avOp®OTOVE. TVVOAIKA, 1| PPOVTION TPEMEL TAVTO VO TAPEXETAL UE TPOTO TTOL
oéPetar v a&lompENEI TOV ATOPOL, M OTole €ivol TOMTIGHIKA gvaicOntn kol KatdAAnAn xabdg Kot
AmOAAQYLEVT amd SloKpioelg AOy®m QLANG, YPOUATOS, PVAOL, NAKiAS, YADGGAS, Opnokelag, TOMTIKOV 1 GAAOV
amoyemv, efvikomtag, &Bvotntog, 10ayévelng 1 KOW®MVIKAG TPOEAELGNG, TEPLOVGIOKNAG KOTAGTOONC,
6€E0VAMKOD TPOGAVATOAMGLOD, YEVVNONG ) AAANG KATAGTAGTG. AVTEG 0L GUUTEPIPOPES EIVAL GIUOVTIKES Y10 TN
onpovpyio KaANG oXEONG LE TOV @PELOVUEVO 0aG. Xmpig KOAN oyéon, N mapéufoon eivar aniBavo va fondroet
TOV ®PEAOVUEVO GOGC.

IloMTiopki, EpEUAN Kot YA®GGIKT KOTOVO1 61

[Ipwv deite TOVG WPELOVUEVOVG, Bl TPETEL VOl £XETE KATAVOTNGEL KAAGL TIC TOTIKES KOVATOVPEG EVTOS TV OTOIMV
0o epyaoteite. Avtd cuvnlwg dev eivan peydAo mpdPAnua av giote amd TV d10, TOTIKY KOWOTNTO 1| £XETE
opopolo moMticpikd vrofabpo. Tap® dlo avtd, pmopel va VITAPYOLY TEPAGTIES SLOPOPEG UETAED YOPDV,
TEPLOY DY Kol KOWOTHTOV. Ot KOW@VieG £lvar TOADTAOKEG Kot Y0VV TOAAEG TOMTIGUKES OUAOEG Kol ETLPPOES,
Kot pumopet vo, unv elote mévta, e£oikelmuévol pe Kabe KovAtovpa.
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H xovAtobpa meptiapfdvel Tovg pOAOVG TV GUA®YV, TIG TPOCIOKIES TOL GUVOEOVTAL LLE TO VA0 Kol TIC OLAPOPES
OpnorevTiKég TEMOINGELG KO TPOKTIKES TV OPEAOVUEVOV GOC. MepiKéc popéc, Umopel vo ypelactel va padete
TEPIOCOTEPA, Y10 TO GUGTN IO TOV TOALTICLUKAOV TETOONGEDV EVOC ATOLOV. MTIOPEITE VOl TO KAVETE POTMVTAG TOVG
OEELOVILEVOVG Y10 TIG TEMOBNGELS TOVG Kot TaL 010 TG opddas, Tng Bpnokeiag 1} Tov ToMticuov Tovg. Kdvovtag
OVTEG TIC EPMTNOELS, EKPPAleTe oefacpd yia Tig mBavig dtapopéc kKot uUParieTe o Heimon TV THOvVOTHTOV
Vo TPOGPAAAETE TOV OPELOVUEVO 1) VO GOG AEITOVY GTUOVTIKEG TTANPOPOPIES.

Emiong umopel va vapyovv otiyuég mov Ba amopacicete ([ emomteio) OTL €ivol oNUOVTIKO Vo AUEIGPNTACETE
GUYKEKPIUEVEG TOMTIGIUKES TEMOLONGES 1| TPOKTIKES (T.). «O Pracpoc etvar cedipo Tov BOLOTOCH, «1) YOYIKN
acBéveln BepamedeTor OTAV SLOYVOLUE TO TVEDLO TOV £XEL KAVEL KATAANYN») TToL givor capmg emPrafeic. [Ipémet
VO TO KAVETE anTO pe e€oupeTikn gvaichnoio, MoTE 0 WPELOVUEVOG Vo Tapapeivel Tpdbvpog va cuveyicel Tnv
mapéuPoon.

Opiopévol operodpevol pumopet va arsbdvovtor o dveta otav Aapupdvouy vanpeoieg and Eva fondd tov idov
@OAov. Onov etvar dvvatov, Ba mpénel va to kavovilete avtd. Mmopeite emiong vo eEETAGETE TNV TPOTIUAOUEVN
YADGOoO 1] 018AEKTO TOV MPEAOVUEVOL. Kat TdAL, 60V gival duVOTOV, 01 ®PEAOVUEVOL TPETEL VAL GLVOLALOVTOL LE
BonBov¢ mov gival ciyovpot 4Tt LAOLV TN GYETIKN YADGGO 1] SIIAEKTO.

Boowkéc oe€r0tteg fonderag

INo va mpowbncete (o vym oyéomn pe TOV OPELOVUEVO GOG, VITAPYOLY OPIGUEVEG OLOTNTES KOl WYLYOALOYIKES
de&1otnteg mov mpémel va viobetnoete kol vo egaokeite Taktikd. Otav Sapdlete v TEPLYPAPT OVTOV TOV
de&lotTV, TPOoTOONOTE VoL GKEPTELTE [LL0L GTLY T TTOV EVOC GTEVOC OIAOG T LEAOG TG OTKOYEVELNG ITAV EVYVOUWOV
oV Gog PAnce yuo éva TpdPANpa mov avipeTdmie. Eivol mbavo va £xete xpnoIULonooel TOAAES Ol OVTEG TIG
de&10TNTEG EVA TOVG AKOVYOTE VO LAOVV. AVTEG 01 0e510TNTEG Uopel va ivat TOAD PLGIKES Kat val Ogiyvouy 6Tovg
OEEAOVIEVOVC OTL aKOVTE KOl €l6TE TPOBLLOL VA TOVg VITooTNPiLETE.

A. Epmotevtikotnto

H epmiotooctvn Kot 1 EUmIGTEVTIKOTNTA EIVOL CUAVTIKEC GTN OXECT GOG LE TOV ®PEAOVUEVD. O OPELODIEVOS
péneL va yvopilel 0T, 0TV WAG avolyTd Y10, TPOCHOTIKA TPAYUATO, OVTEG Ol TANpoPopieg Ba mapapeivovv
EUMIGTEVTIKEC 1] ATOPPNTEG. AVTO 1GYVEL WO10UTEPA Y10 TOVG EMLDVTEG TPOVUATIKMDY EUTEIPLOV TOV TPOKANONKY
oo £UMIOTOVG OIKEIOVG KOt OKOUN TEPIGGOTEPO OTAV VIAPYEL OTIYHA Yo AVTA T YEYOVOTd (T.). OE TEPIMTMOT)
oceEovahkng enifeong). Qotdo0, givar ETioNG TOAD GUAVTIKO Y10 TOV @PELOVUEVO VA YVopilet Yia kdOe Evay amd
TOVG VOUIKOVG TTEPLOPIGLOVE TTOL 0popohV T0 amdppNTo. o Tapddetypa, avarloya Ue TOVG VOLOLS TNG YDPOS Ko
T 1oYHOVTO GLGTAUOTE TPOCTAGING KOl KOWVOVIKMY VANPECIOV, EVOEYETAL VO YPELOCTEL v Ttopafldcete tnv
EUMIGTEVTIKOTNTO KOl VO EVIUEPDGETE TNV OPUOSIE LANPESIa 1| apyn 0TV Evag MEEAOVUEVOS QaiveTal va
Kwvdvvevet va Baret téhog otn {or] Tov 1 va BAdyel kamotov arhov.’

H ocvveyng emonteio sival £vog akOp TEPLOPIGUOC GTNV EUTICTELTIKOTNTA. Méowm ¢ enomtteiag, Oo culntdte pe
ToV eMOMTN G0g Kot ThAvAOG pe Ty opdda tov fondodv ta TpofAHota Kot TNV TPO0d0 TOV MEPEAOVUEVOL GOG
ka0’ OAN TN dudpkela e TapéuPaonc. H emonteia alonoiei 6to émaxpo ) Oetiky enidpoomn g mapéufoaong kot
Oo TPETEL VO EVILEPMGETE TOV MPEAOVLEVO Y10l ALTO TOV TEPLOPICUO TNG EUTIOTEVTIKOTN TG,

Q¢ HEPOG TNG EUMIOTEVTIKOTNTOG, EIVAL CNUAVTIKO OAEG Ol TANPOPOPIES GYETIKA LLE TOVS WPEAOVUEVOVC (TT.Y. TO
amoteAéopata TG a&loAOYNONG TOVG, TO TPOCMOTIKA GTOLYEIN K.AT.) VO PUAGCCOVTOL GE AGPUAEG KO KAEWOMUEVO
uépog (m.x. £va viovAdmt apyeofétnong).® Avtd sivar emiong onpavtikd kat yio o Sedopéva aEoldynong mov
cLAAEyovTal oTny apyn kdbe cuvedpiog oe efdopadiaio Baon.

7 Avtd eivan éva {TNWO, TOL TTPETEL VoL AN@OET LIOYN KOTE TV TPOGUPLOYH ALTOD TOL EYXEPISION GTO TOMIKO TAGIGLO.
8"Evag 1pomog eniTEVENG TNG EUMIGTEVTIKOTNTOG TV TANPOPOPLDOY TEPIMAUPAVEL T U1 TPOGHNKY TPOCOMKGOY GTOLYEIMY (TO OVOLLL TOV MPELOVUEVOL Kol
To oTolyeia emkovoviag) ota éviuma a&loAdynons. Avt’ avtol, Ho umopodcate Vo YPNCLOTOMGETE EVaV EWBKO KOIIKO Yo Vo Tpocdlopicete kaOe
OQENOVEVO GE QTG TIS POPLES. TN CLVEXELD, Oal TPEMEL Vo amoONKeVGETE OAU TOL TPOGMTIKG GTOLYEID TOV OPELOVILEVOD KOl TOV GUYKEKPIUEVO KMIUKO
o¢ €va Eeywptotd £yypago. Oa Tpénel va Statnpnoete avutd To £Yypapo Eexmplotd and T TANpopopies a&loAdynong kot tapéppacng oe GALO (S10POPETIKO)
népog, mov Ho mpémet vo. givar KAEWEVO.
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B. Entkotveovavtag 1o evolapépov

To va emkowvoveite otov OEEAOVUEVO OTL evOlopEPesTe glval o onpoavtiky oe&otra. Ilpootabiote va
KatoAdpete, 000 KOADTEPO UTOPEITE, TNV KATAGTOON TOV MOEAOVUEVOL GOC, CLUTEPIACUPOVOUEVOV TOV
cuvaucOnuatov mov Pudvel. Amd v GAAN TAELPE, givol emiong OMNUAVIIKO VA NV EUTAEKESTE TOAD OTO
cuvausOnuato Tov eEelodEVOL Kat va puny ta Aappdvete og dikd cag. Avto pumopel va oG Kavel vo aucBdveote
Ayyog kot vepPOAIKN EMPAPLVCT GO TNV EPYOCIN GOC.

[Ipotdoeic mTov propeite vo YPMOILOTOICETE Kot delyvouy evilapEpov givat ot e&ng:

Daiveror 0t HTaw TOAD 000KOAO / EVOYANTIKG / TpOouaKTIKG (Ko 00T KoOelNS) Yo 006G
Mmopa va 0w 670 TPOCWTO GOG TOGO EXWDIVVO HTAY OVTO Y0, EGOG.

Exete avtiuetwniosl ToALES Jvokolieg.

Iepaoare wolAd.

Mropd va kareldéfw méoo lvrnpdltpouartiné avtd frav yLo €odg.

[". Mn Aektikéc 0e€lotTeg

Me 11c pn Aektikég deE10TnTEG dElVETE EMIONG GTOV WOELOVUEVO OTL TOV aKOVTE Ko UTopet eniong va glvar £vag
TPOTOG EMKOWMVIOG TOL EVOLLPEPOVTOS GOGC TPOG QVTOV. XTI UN AEKTIKEG 0e&l0TnTeg meptapfdvovtor 1
ST PNoN NG TOMTICUIKG KATAAANANG PAELUOTIKAG EXOPNG, TO TOMTICUIKG KOTAAANAC VEOLOTO [LE TO KEQPAAL
K0ll, OTIC TEPIGGOTEPEG KOVATOVPEG, 1] O1ATHPNON AVOLYTNG GTACTS (.Y, OTOPLYY] CTOVPAUATOS TOV YEPLUDY GG
Kol va giote kabiopévog pe o akapmtn 0éomn 1 yopiopévor avtifeta amd tov oeelodpevo). Mepikég popég,
delyvovtag cuVaIGHNUATO TOPOUOL0. E OVTH TOL MPEAOVIEVOD GG, OElYVETE OTL aKOVTE Tl AéEl. AvTd umopel va,
onuoivel ékppacn OAiyng oto mPdcOTO cag otov exepalel OAiyn (dtav dakpvlovv). Mropeite emiong vo
YPTCULOTOGETE GUVTOUES TPOPOPIKEG EVOEIEELG OTL AKOVTE, OIS KOO, KEVTAEEDY, «KATOAAPOIVMY KO «)LLLLLLY.
Eivar onuavtikd va Bopdcaote 6TL pmopel vo vadpyouy HEYAAES TOMTIGUIKES TAPUAAAYEC OE OAQ, TO, TOPOTAVE®.

A. Enowvovtoc 1o poipacpio

IMa va Bondnoete évav operoduevo vo acBovOel dveta vo AGEL Y10, TPOcmTIKE, dOGKOAN 1] EVOYANTIKG OéuaTa,
TPOCTUONGTE VO, TOVG EVYAPICTNOETE N AKOLO KOl VO TOVG EXOVECETE TPOYUATIKA Y1t TO OTL Elvar TOGO ovoryTot.
Kab’ 6An m ddpkela g mopuPaons, UTopeite EMIONG VO ETAVEGETE TIG TPOSTADEIEG TOV MPEAOVLEVOL VO
gpappooet otpotnyikég All+ kot vo fedTimOel.

Mepkd mapadetypoto aivovtol Topakdto:

o Jug evyopIoT® WOV UOV TO EITOTE QVTO.

o Hoaotay modd Oappaléog mov popaotirkate avtd, Ta Tpoowrika ovvoleOnuoza puali poo.

e Tlap’ 6o mov umopei va. fjtav dvaroio vo. to aolntioete poali pov, vouilw ot o eivar ToAD ypHoyo yio ty avarkouyn
00g.

®  Blénw o mpoomobeite mpayuotika vo. eaoknbeite oty Aiayeipiong tov Ztpeg.

o Xpnowomoujote tomikés mopoyies: m.y. Moipaouévy yopa, Oimhi xapa, Hopacuevos Tovog, Hiaog ToVog.
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E. Erucdopwon

[ToALol mperovpevol Bo vimBovy apunyova vo tAovy yia to TpoPfAnpatd Toug pe Evav EEvo. Mmopel vo miotebhovy
oTL Kavelg GAA0g 0ev aucBavetonl dmwe avtol. Mropet eniong va motehovv 0Tt TO va LWAALE Yoo cLVOLCO LaTa 1|
TpocOTIKA mpoPAnpata eivar éva onudadt o6t appwotaivovv, tpehaivovtal 1 61t elvar advvapol. Mepikol
OEEAOVIEVOL UTTOPEL OKOUT] KOl VO, KOTYOPTIGOVV TOV E0VTO TOVG Yd TO TG arsBdvovtat. Eival onpovtikd kotd
T duapkela ¢ mapépPaocng vo fondnoete Tov @PeLodUEVO VO, SoADoEL 0VTOLG Tovg uhBovg. Mmopeite va to
Kévete KAVOVTOG To TPOPANUATA TOV MPELOVUEVOL VO AVOVV PLGLOAOYIKA Kot BonBdvtag tov va katoAdpet 6t
ToAAO1 GAAOL AvOpTOl avTILETOTILOVV TIg 101EG AVTIOPACELG Kol SVCKOAMEG. AVTO «ETIKVPOVED T TPOPANUATA
TOVG, TPAYLLO TOL GTUOIVEL OTL TOVG EVIUEPMVETE OTL Ol AVTIOPACELS TOVG ivar Katavontég. AvTdg givar Kot £vag
TOAD KOAOG TPOTOG VO TOVG EMKOWVMOVIOTE TO gVOLAPEPOV Gag. 26TOG0, GOG GUVIGTOVUE Vo PNV Teite GToV
oeelovpevo Ot yvopilete Tt mepvdet. Ilap’ 6Ao mov npoomabeite va emkvpmdoeTe TV gunepio Tovg, pnopei vo
€€l T0 aVTIODETO OMOTELEGA Y10 TOVG MPEAOVUEVOLGS, KAOMDG EVOEYETOL VO UV GOG TIGTELOLV.

Mepd mapadetypata enkdpoong eneavifovrot TapaKaTo.

Eyete mepaoet puio ol 00okoAn sumeipio kot 0ev mpokolel Exminén ot aiobaveote ayyog.

AvTo TOVL UOMIS TEPIYPAWOTE EIVOL HI0, KOLVI] QVTIOPA.oH TWV aVOpOTWY 08 OUTES TIC KATAOTATELG.
TlolAot avBpwmor pe ToVS OTOIOVG TUVEPYATTHKA EYOVV ETIONG TEPLYPAWEL OTL 01oOAVOVTaAL ETOT.
Ot aVTIOPAOEIS TTOV EYETE TEPLYPAWEL EIVAL TOAD TUYVEG.

Aev exminooouar Tov oPaote T060 TOAD.

2T. HopapepiCovtac Ti¢ Tpocmmikéc oug aieg

H enideién avtodv tov Bacikdv de&lotntov Pondetog onuaivel 61t avd mtaco, oty 0o tpénel va 6€Peote TIC
TPooOTIKEG 0ieg Kol TEMOONGEIS TOV EELOLUEVOL Gag. AVTO umopel va givor dVoKOAO, EOIKE OTOV OEV
ovpooveite pe Tig aiec M T meMOBNGELS TOVG. Agv TPENEL VAL KPIVETE TOVG MPELOLUEVOVG GAG, O, TL KL OV GOG
Aéve. Autd onuaivel OTL dev EMTPENETE OTIC MPOCWOTIKESG Gag Temoldnoelg N aieg va ennpedcovv Tov TpOTO e
TOV 07010 avTOTOKPiveESTE 6TOV MPEAOVUEVO. H gumelpia evOg aTOOL VO aKOVEL OTADG YMPIC KPITIKN Umopel v
glvar KAt Tov 0 wEelobEVOG dev elxe Puboel 610 mapelBOV — Kol avtd pmopei vo Tovg fondfoet ToAD va Gag
EUTLGTEVLTOVV.

Z. opoyn cvpfoviav

I'evikd dev mpémet va divete cupPoviég otovg weehodpevous. H mapoyn coppfovdodv dapépet and v mapoyn
ONUOVTIKOV N ¥PNOIUOV TANPOPOPIDV GTOV MPEAOVUEVO GOG (7). OYETIKA UE VOUIKEG LANPESieg N GALOLG
KOWOTIKOVUG OPYOVIGHOVG oL pmopel va glvar ypnowes). H mapoyr ocvpuPovAdv onpaiver va meite otov
MOEELOVUEVO TL VO KAVEL 1] TL VOL UMV KAVEL (TT.Y. PNV WAATE [E Tov oOLLYO Gag YU avTo).

OMlot o1 Ponboi Ba umovve ooV TEWPAGUO VO dDGOVY GLUPOLAEG Kdmolo oTlyun. Avtdg givar €vag moAd
@UOI0A0YIKOG TEWpacuOS. o Tapdderypo, Evag weelobpevog mov acBdavetol ToAD aneAmICUEVOS Kol dElyVEL
onuddlo katdOiwyne umopei va Bpel ™ otpatnyikn Awayeiptong IpofAnudtov 00cKoAn, €0Kd vo. oKeQTel
mhavég Moelg yia va tov fondncovy pe to TpofAnuatd tov. Oa NTav moAd deAE0oTIKO Vo GLUBOVAEDGETE TOV
OEEAOVUEVO Y10l TO TOLEG AVGELG O NTov KaAd va dokipdost. AAAG TPETEL VO, OTOQVYETE VO, OMOETE QUECES
ovppovréc. Eav o mpelodpevoc faciotel otig cupoviég cag, ival aniBavo va eivar o Béom va dtaygipiotel Ta
TpoPARHaTd TOV 6TO UEAAOV, OTaV Oa £xel TAEoV oAoKANpDGEL TNV TTopEuPacn AlT+.
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Mia otpatnyikn Tov Umopel vo gival xpoun Yo ¥pron o€ KOTAGTACELS OOV VIMBETE EVvTOVI TNV avAYKN Vo
dmoete GLIPOVAEG etvan Vo pOTNGETE TOV ®PELODLLEVO TL Ba TpOTEWVE 1) B0 EAeye o€ Evav 6TeEVE QiAo N LEAOG TNG
OIKOYEVELDG OV Pplokotov oe mapopolo katdotoorn. o mapdderypa, €vag o@eA0OUEVOC TTOV gival TOAD
UTOCLPUEVOG KoL 6€ KATAOAy™, pmopel va unv avalntiosl Kovmvikn vtocTtpiEn encidn dgv et va emiPapivel
ToVG GAAOVG. Avti va ddoete cLUPoVAEG OTL Tpémel va CNTNGOLY VIOGTHPIEN Kot OTL 01 GKEWYELS TOVGS £ival TOAD
apvnTIKég, umopeite vo, Toug potnoete: «T1 0o Aéyote og évav otevd Oilo 1 LEAOG TNG OTKOYEVELNG TTOV CKEPTETOL
70 1010; ®a BEhate va glvar povol pe to TpofApatd Toug 1§ va cag (ntoovy Ponbeta; Kot Ba aicbavocactay ot
avtd odg emPopiver;». Avtog 0 TOTOG EpMTNoEMV Unopel va fonBNoel Tov mPeAodUEVO VO GKEPTEL TIC avnovyieg
KOLL TIG GUUTEPLPOPEG TOV OO SLOPOPETIKT OTTIKT Yvia, xopic va Tov meite angvdeiog va KAvel KATL SapopeTIKO.

Yrdpyovv 600 ££01pECELS GE AVTOV TOV KOVOVA GYETIKA e TNV TAPOY] CUUPOVADV.

1. Katd v mopoyn g All+, 0o copfoviedete Toug w@eLoOUEVOVG VA YiVOLV TTLo EvepPYOL, Vo avalnTovy
KOW®VIKY vrootpién Kot v epapuolovy T otpoatnytkn dloyeipiong tov ayyovg, kabdg avtéc ot
oTpaTNYIKES amoteloOV uépog g All+.

2. Otav dwdokete ™ otpatnykn diayeipion lpofinudzwv, o o1d)0g cag eivar va Ponbnoete tov
®OEELOVIEVO VO OTOPAGIGEL TOGO YPNCIUES Etvar 01 TBOVEG ADCELS Gt dlayeipion Tov TpofAnpaTog. Xe
aVTO T0 6TAd10, 0 OPELOVUEVOG UITOpEl Vo TPOTEIVEL Uit GEPE TPOPOVMG N XPNOUOYV AVCEDV (T.Y.
ADGELG TOL TPOKAAOVY TPOPANUOTA Y10 TN CUVAIGONUATIKY] | COUATIKY TOLG vyeia, emProfeic 7
TAPAVOLEC TPAEELS K.0.K.). Ba mtpémel va Pfonbnoete Ttov mperoduevo va eE€Tdoel €6y o1 Acelg gival
Bondntikég N un Pondntikés. o va amoBappivete Tov ®PEAOVUEVO OO TO VO ETIKEVIPOOEL G Pt U
BonBntkn Adon, umopeite va potioete Tt Ba cupPovieve Evav 6tevO @ilo 1 Eva PEAOG TNG OIKOYEVELNG
oV avTIUETOTILE Eva TapOUoto TPOPANU (.Y, «BOa Tovg GUUPBOLAELATE VO YPNCULOTOODY AVTHV TN
AboN;»). Edv 0 opelovduevog e£okolovbel va eTKEVTPOVETOL GE Lot ADGT TTOL TPOPAVAG OV Bondd (1T.y.
va pedd, vo khvel KAt mapdvopo), uropeite va giote gu0eic Kot vo TpocdlopiceTe aVTEG TIC AVCELS MG 1N
Bondntikéc. Eivor onuavtikd vo avagépete Paciuovg Adyoug yio tovg omoiovg 1 Avom dev Bempeitat
yphown (pe Ao Aoy, oyoAtdlovtog Tig TpoPAnuatikéc N emPraPeic cvvéneieg ng), 0AAG awTol ot
Adyor dev mpémel va oyetilovtal pe Tig aéieg cag.
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H 6yéon o@ehodpevov — fondov

A. O porog tov fonbov

INa pepikote avBpdmovc, To va fAémovy Evav BonBo6 umopel va potdlet pe to va mapadéyovtor advvapio. EEatiog
QVTOV, UTOPEL VO, SUGKOAEDOVTOL VO GUUUETEYOVV GTIV TOPEUPOOT) GTO GUVOAD TNG 1| GE TUNLOTA OVTHS. AAAOL
umopel vo. oag dovv TEPITOL MG YITPO N TOPadoclaKd Oepomenty, Kol avapévouy va, «dopbwbodvy 1 va
«Bepamevtovvy and eodc. Eivar onpavtikd oe 6An m All+ va e€nyeite 011 Ta cuvoucHNpaTe TOL OEELOVIEVOL
glvar avapevopeva, kKobdg Kot Vo ToV EKTUIOEVCETE Y10, TOV POAO GOG.

2 All+, cog evBapphvovpe vo TOPOUOIAGETE TOV POLO GO e AVTOV TOV SAGKAAOL (avaTpEETE 6TO TEAOG QTG TG EVOTNTOG
Y10, OPIOUEVEG EVOAMAKTIKES LETAPOPEC).

O1 ddoralor Topéyxovy TANPopopies aTovs LodnTés kot tovg fonbodv vo, udabovv. Qotéco, o daokalog dev
umopel va. eletaotel avrl yio tov polnty f vo tov mer 1 va ypawel. Mropovv va. Ponbioovv otnv
TPOETOLUO.TIO. TOVS VL0, TIG EEETATEIS OO0 TO OVVATOV TEPLoTOTEPO. Elvar ato yépi tov uabnti vo. mpocéyel
oty 10N ka1 vo. ueletnoel yio. va ypayel koda otig eCetaocels. O uabntig eivar telikd vmedBovog. Av koi
glote evijikag, kou 1 Okn 1o oyéon eival KArwgs £tot. Oa 6og O10GLEW OPIGUEVES THUOVTIKES KOL YPHOYUES
OTPOTNYIKES, OALG. TEAKG. EloTe VIEDOVVOS Y10 THY €EGOKNOT TOVS. AEV UTOPD VO TRV KAV®W EYD VIO, EGGGS.
Mropeite vo. ovykpivete v kobnuepivy oog (o pe tic eletdoeic mov Qa ypdyel éva modl. Oo eiote
omedBLVOS Y10, TO TOGO KOAG epapuilete Ti¢ otpatnyikés otny kobnuepivi cog (wy. Qorooo, Oa cog

vroatnpilw ka1 Oa cog fonbiow mpoetoydovids oog yio Vo KAVETE TO KAADTEPO TOV UTOPEITE.

Opoimg, Ba mpémet emiong va Tovicete 6Tov @PEAOLUEVO OTL €loTe KOl Ol dVO «eWKkol» oty aibovca. Oa
UTopovooTE 16MC VO, YPNOUOTONCETE EVOL TOTIKO TPOCAPUOGHEVO mapadstypa. Oti eiote €dkdg ot
CLUVOCOMUOTO KOl TG LTOPEITE VO, EVIOTICETE KOl VO LEWMGETE TN cuvausOnuatikr dvceopic. O @eehovuevog
gtvan 0 e1d01ko¢ yuo ) Coon| Tov, Yo v omoia Ba yvepilete povo Alya. O mpehodpevog lvon miong €101KOg 6TO
GUYKEKPLUEVO €100¢ TpoPANuaTog Kot 6to TG emnpedlel tn Lm1 tov. O 61dy0g eivar va cuykevtpmBovy ot 600
TOTTOL EUTELPOYVOUOGHVNG. AVTO EIVOL CTLAVTIKO Y10 TNV OIKOJGOUNGN TNG EUTIGTOGVVIG TOV MPEAODLEVOD KoL
v e&dAeym Kabs pHbov 6T | 0mOGTOAN Gag gival va «d10pBDGETEN Ta TPOPAHOTO TOV WPELOVUEVOD.

Evalhoktikég petagopéc yio Ty Kotavonen g oyxéons pondov — eperodpevov

o Meragopd ekmaidcvong evniikowv: H All+ givorl cav va 618dokelg Evav evilika pia véa tkavotnta,
OGS M xPNo™ VEOL YewpYkoy e£omAa ol 1 o TexvikT. O ekmoidevthg o dmoel OAeg TIG TANPOPOpPieE
MOTE 0 EKTOOEVOUEVOC VO, UTTOPEL VO YPNGIUOTOMNGEL TOV VEO €E0TAMGUO 1 TN oTpATNYIKY. AAAG O
EKTAOEVOUEVOG EIVOL AVTOG OV Ba TPETEL VoL EPUPUOGEL TOV VEO EEOTAIGIO M T1 GTPATNYIKN GT1) Y1) TOV,
YOPIG va. eivat kel 0 EKTALOEVTNC.

o loatpwn petagopa: Iap’ 6o mov 0 YTpOg KAVEL TOAAG Yo vo Oepamedoet o couatikny actévela,
divovtdg ovotdoelc yuo Bepaneia, o acBevig elvar avtdg mov etvon TeAKd vevBLVOS Yo TN O1KN TOL
avéppoor. O achevig Tpémel va Tnpnoet Tig cuotdoelg Oepaneiag, ol omoieg uropei vo meptiapfavoovy
TNV OTOQVYT GUYKEKPLUEVOV TOTMV TPOPIU®V, TN ANYN QOPUAK®OV 1) T1 ¥PNCT SLPOPOV GAOLPOV.
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O ywTpog dev akolovBel avTég TIg 00NYies Yo Tov asBevr], 0AAG TOL O10GCKEL TAOC VO TPNOEL BLTEG TIG
ovotdoelg kot vrootnpilel Tov acbevi). To 1010 1oyvel pe évav Pondd. Oa uropovoate va eENYNCETE,
«Ba 60Gg dDo® PUEPIKEG TPOTAGELG Y10 TN PEATiOON TNG GUVAIGHNLOTIKNG oG gve&iog Kol TNG KATASTACNS
g Cong oag Kot Ba cag ekTadeucm Kat o Gag LTOGTNPIE® GTNV EQUPLOYY| QVTMOV TOV GTPUTNYIK®V,
aALd elote vTELOLVOG Yo TNV EEAGKNON Kt TNV EPAPLOYN TOVS GTNV Kabnpepvn cag Cor».

e Mertagopd pe wpomovt 00 npdrov: O pdLog Tov TpomovNTh Eivarl va 610dcKeL Kot va vtootnpilet
évav afAnt oT0 TPOYPOULL AoKNONG. 26TOGO, 0 TPOTOVNTHG OEV TPEXEL OTOV 0ydVa Yio. Tov albAnTr. O
afAntrg elvar vrevBuvog Yo TV TAPAKOAOVONGN TV 0dNYIDOV Kot T®V GUUPBOVAMY TOL TPOTOVNTN
oxeTiKa pe v tpomovnon. H idwa oxéon oyvet v eodg kot tov oeeiovpevo. O polog cag sival va
O100EETE GTOV MPEAOVUEVO TIG GTPAUTNYIKES KO VO TOV KoBodNyioete Kabmg 0KkoAovOEl TIC TOKTIKEG GTNV
mpaypotikn {on. O oeeloduevog eival OUMG oVTOS TOV TPEMEL TEAIKO VO TO. YPTGILOTOUGEL GTNV
kaOnuepwvn Tov {omn. Agv pumopeite vo 10 KAVETE E0EIG Y10 EKEIVOV.

B. O Anp6bvpog mperovpevoc

Mepkoi mpehodpevor apykd Ba aicBivovtar diotaktikol va cog Ancovy. Avtd pmopel va etvat yio 51popovg
Adyovg, OmmC:

o EAAewyn EUMIGTOCHVNG

e mpofAnuoTa YuXIKNG vYeiog Tov glval TOUTOD

® 1 YuXoAoylKN CLUPOVAEVTIKT VUL AYVMOGTY GTN GLUYKEKPIUEVT] KOVATOVPO

o &\ewyn katavonong 1 Tapavonon GYETIKE Le To T gival mpaypotikd AT+

o &\ewyn Katavonomg Tov poAoL cag oG fondon

o avaykdletor va mapevpedei atn All+ amd Eva péAog TG O1KoYEVELNG

e aicOnpa aunyoaviog yio Tig epnelpieg otig omoieg £xovv ektebel

o aicOnpa aunyoviog yio To TOG TO AVTIULETOTILOVY ThpQ

o nmuota eOAoL, OGS 1) cuVopMa pe KAmolov avtiBeETov EUAOL Y10 TPOSOTK TPAYLOTO

e 0éuata mov amoTeAOVV GEEOVAAIKO TOUTOV.

Mmnopel va SlmoeTdoeTe OTL He TNV TEPodo Tov YPOHVOL KOl TN GLVETH ypNon Tav fondntikedv delottev mov
TEPLYPAPOVTAL E00), TOALOT ®PEALOVEVOL Bl apyicovy va yorlapdvouy kot va ekdnAdvovtal. Qotdc0o, OpIGUEVOL
OEEAOVUEVOL EVOEYETOL VO TaLpaLEVOLY ampoBupol 1 viporaroi. g Bonbog, eitvar onpovtikd va 1o culntioete
e Tov endmn cog. Oa mpémel va 6€Pecte TO YEYOVOS OTL 0 WPEAOVLEVOG UTopel va unv givan €totlog va gtvan
EVIEAMG avoryTOg Kotd TN mapoyn g All+. Mrmopei vo vadpyovv dyvootol Adyotl mov cupPaAlovy o owTo, Kot
fowg vo, unv pabete moté avtovg Tovg Adyove. Mmopel va etvat Kdmmg 606KOAO Vo, Gu{NTAGETE PE AVTODS TOVG
OEEAOVUEVOVCE, KaOMG evoEyeTal VO UV 60 dMGoVY TOAAEC TANpogopies. Tap’ 6Ao mov pmopel vo Oédete va
evBappOveTe Ue GEPUGUO TOVE ®PEAOVUEVOLE VO LWAODYV, deV TTpémel moTé va Toug TElete. Avtd 1oyvel Wiaitepa
Yo QELOVUEVOVG O1 070101 TOAVOV Vo, Exovy vVTooTel ae&ovaAikn enibeomn N facavicthipla. Eival onuovtikd yia
€0dg vo OciEete eToOTNTO KOl Vo €l000TE avoryTol v axoOoete €dv BEAovv va HOpacTOOV TPOCWOTKEG
TANPOPOPIES GYETIKA LUE TIG QLYY MTIKES EUTELPIEG TOVS, AAAG 1] amdPaon e£0pTATAL AMOKAEIOTIKA At ovTovs. Edv
évag opeloduevog apvnbel va puinocel mepottépm yio €vo BEpa, eivar onuavTiko yio tn oyéon cog pali Tov va to
oePaoteite avTo.

Ta mapaderypa, pmopeite vo meite:

BAéra ot1 1o va widdze yi” avto odg avaotaraver kai Oa 1o oefooto. Qotooo, sdv Oélete va
ETMTTIPEYETE 0TO VO LUANOETE Yia. avTo 10 Oéua, Ol vo yvapilete 0T eiuon ETouog vo 6og
0K0DGW OVA TOo0. OTIYUN.
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'H pmopei va S10mioTdoeTe 0TL £vaG @PEAOVUEVOG QOIVETOL TOAD OVACTATOUEVOG EVD GLINTA VO GUYKEKPLUEVO
0épa, oAl dev €xel mel Ot Oev BEAEL vo AN oEL Yo auTd. ZE aLTHV TNV TEPIMTMOT, PUropeite va neite 4Tl dev
VILAPYEL KOVEVO TPOPAT L0 VO GTAWOTIGETE VO MAATE Y10, 0 TO TO BEUA €V TO TPOTIHOVV. OPIGHEVOL MPEAODUEVOL
UTOPEL VO TIGTELOLY OTL VIAPYEL TPOGOOKIQ OTL TPEMEL VO, KAVOLV O,TL TPOTEIVETE, GUUTEPIAAUPAVOUEVTG TN
cuvoptiiog Yo evaicOnta Kot Tpocomikd BEpaTa.

INo mapdderypa, pmopeite va neite:

Daiveore mOAD avooToTWUEVOS HIADVTOS Yio. avTo. Eluar moAd mpobvuog va axovew tnv
10T0pio o0 Kol vo, 6ag fonbiow vo widnoete yi” avtnv, alra Oédw va EEpete ot umopeite vo,
OTOPOTIGETE Y10, TO TI GVCHTOUE KOl OV YPEIGLETOL VO, CTOUOTHOETE GE OTOLOONTOTE GHUELO, 1
eqv 0V Gelete va LUANTETE Y10, EVO, GUYKEKPIUEVO UEPOS THG 1IGTOPLAS, TOTE OEV DIOPYEL KAVEVD,
Tpofinua.

. Zopotikr emaen

Y& opIoUéEVEC KOVATOVPES TO Gyyrypa, Om®S 1 TomofEtnon evog xepLov GTo YovaTo VOGS OIAOVL Yo VTOGTNPEN,
glval amoAOTOC Am0deKTO. Xe GALEG KOVATOVPEG, TO GyyLylo, OV OMOTEAEL TPEMOVGA 1) ATOJEKTI] GLUTEPLPOPA.
®a mpénel va yvopilete avtéc TIg MOAMTIGUIKES dopopég kot vo mpoonabeite va Tig oefaoteite. Xe yevikég
YPOUUES, GOg EVOOPPOVOLLE VO UMV YPTCULOTOLEITE PLGIKY] EMAPT 1] AYYLIYLO VIO VO EKPPAGETE VIOGTNPIEN KO
VOWIELLO OTOVE MPEAOVUEVOLE. AVTO B0 Gag EMTPEYEL VO AmoPOYETE TOPEENYNCELG TOL oyeTilovTol pe TV
TOPEPUNVELD TOV VONUATOG UG TETOLNG EMAPNG OO TOVG WPEAOVIEVOVG, 1 omoia Bo EYEl MG AMOTEAEG LD VO,
aoBovBovv afoia.

A. H yopotoéikn mpogtoipacior

®o mpémel vo. Tpoomadncete vo Ppeite Evav 101OTIKO, GVETO YDPO YO VO TPOYUOTOTOUGETE GUVEdPleg Ue
OPEAOVEVOVS. ADGTE GTOVG MPELOVIEVOVG TV guKaLpia Vo CNTNCOVY GUYKEKPLUEVO YOPOTOEIKO TAAIGLO YiaL VoL
ocvvavtneite. Edv avtd 1o cvykekpyévo mhaictlo dgv eivar dabécio, culnNToTE TO PE TOV OPELOVUEVO KO
GUUPMOVAGTE Y10 [t GAAT AVoM. Avtd pmopel va onpaivel 0Tt 6e TEPIMTOGEIC OV dgv umopeite vo Peforwbeite
oTL draoPaiiletar ) W1OTIKOTNTA, B0 TPETEL VO AmOPUYETE VO GULNTATE Y10 TOAD TPOCOTIKA {NThpLOTOL.

E. Awyeipion g kg oog cuvarsOnuatikng dveeopiog

To vo axohg Kol vo SOVAEVELS e ATOU TOV EYOVV PLdcel TOAEG SVGKOMEC UTOPEL VO VOl KOVPAGTIKO Kot
OKOUN KOl VO OVOOTOTMVEL CTUOVTIKG UEPIKOVG avOpdmovg. Aev eival acvvhficto yuw tovg Ponbovg va
aoBdvovtar 6Tt emnpealovTot 1 KoL Kot Vo KOTakADLoVToL amd TO VO 0KOVVE ETOVEIATLUEVA Y10, OVTIEOOTNTES.
Mo vo amopidyete va awoBdveote e€ovbevouévol 1 axoun kot vo oicBavieite vrepforikd cuvvaicHuata
dvoopiog (Y. oTpeg, younin d1ébeomn, dyyog, Bopdc, anedmicio k.0.K.), Oo Tpénel va Adfete voym ta eENc:

o  MiAoTE TAKTIKG PE GLUVOIEAPOLG KL TOV ETOTTI GUGC.

o Ilpoypoupatiote emapkn Owodeippoto petald 1OV o@eroduevov (to  dwdeippoate pmopel va
TEPIAAUPAVOLY GUVOUIAIL [LE TOVG GUVAOEAPOVS GOG, KAVOVTAG KATOLY 0Py OVOTVOT 1 1oL POt
GTPOTNYIKN Y10 TN SLOXEIPLOT TOV AyYOVE ) TNV ACKNGN HLOG EVYAPIOTNG SPASTNPLOTNTAG).

o Zntiote Pondeia (m.y. WANOTE pe TOV EMOTTN 00C) €0V avieTonilete cuvalcOnuatikny dvoEopia 1
SMOTAOVETE OTL 1| gpyacio. cog ol evoyiel Otav KAvete dAleg dpaotTnPloOTTESG (M., VO CKEPTECTE
EMOVOLOUPOVOLEVO Y10 EVOV GLYKEKPIUEVO MPEAOVUEVO OTOV TTpocTtadeite va Kolunbeite).
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[pofipote Ko KOTOGTAGELS TOV 0TOTELOVY TPOKANGELS

1.ZeCovakikn emifeon ko GAAEC LOPPEC TPAVUOTIKNG EUmEPIAC OV EYOVV TPOokANDel amod
EUTLOTOVG O1KEIOVG

H Bonfeia og dropa mwov givar emldvieg oeEovatkng Biog 1 GAL®V HOpO®V avToD TOL OVOLALOVLE E6MD «LOPPES
TPOVUOTIKNG epmelpiag mov Exovv TpokAnbel amd éumotovg otkelovey (m.y. oe&ovalikn| Pila, Pacavictiplo Kot
cofapn evooowkoyevelakn PBia) yperaletar emmAéov evaicOnoia, yio técoepic Adyoug:

1. To Bdpa pmopel va pnv eival ac@airg kot ot epmelpieg umopel va emavain@doiv.

2. H yoyoroyin gumeipio avtdv TV YEYOVOT®V £ivar cuVNOmG eE0PETIKE OmENTIKN 1] TpOopoKTIKh. O
emlOV UTOPEL VO OVTIUETOTIGEL TPOLUOTIKO OTPEG KOl Umopel vo Tpoomadnoel Vo omopOyEL TIC
vrevBvpicels Tov cuuPavTog.

3. Avtd To yeYovoTa £Vl GLYVA WOIMTIKE KO TOATIG KA TAUTOV, KOOIGTOVTOG OVCKOAO Y10 TOVG EMLMVTEG
VoL TOL LO1paGTOVY Kot v Adfovy vrootpién.

4. Oreml®VTeg MTopovV Vo, OVIHETOTICOVY GTIYHO KoL amOppLYN ad TNV OUKOYEVELX 1] TNV KOWOTNTA TOVG,
€ yivel yvootd Tt Tovg cuvEPT.

Orav o1 emldvieg GAAOV pope®dV avtiEooTnTag potpalovtat Tig eumelpieg tovg pall oag, ocuyva achavovio
«EMKVPOUEVOLY (UE AAAa A0Yia, Ba Ocifete OTL KaTtaAaPoivere OTL TOLG £xEL CLUUPEL UIOL TPOVLOTIKY EUTEIPIQ).
Ouwg, o1 emlmvteg amd SIAPOPES LOPPES TPUVUOTIKNG EUTELPIOG OO EUTIGTOVG OIKEIOVE GTEPOVVTOL TOAD GUYVA
LTIV TNV ETKOLPWOOT], EMELON OV WAODV Y10 00 TO, TECOVTOL DGTE VO TOPAUEIVOVV GLOTNAOL 1] ATAMG OEV TOVG
motevovy. To yePoOTEPO €ivaor OTL LIOVOUEVETOL TEPoLTEP® M aicOnon g allompénelag O6tav ot avOpmmol
OOTEEVOVTOL Y10l TO TL TOLG GLVEPN 1} TOVG KT yopoLV yio ovTd. Omol0dNTOTE ATOPPIYT| OO PLEAT TNG OLKOYEVELOG
N g KowotnTog ivor THavO Vo TOLG KAVEL VO VITOPEPOVY TTEPIGGOTEPO (T.). PTAOYELN). L& TOAAEG KOWVAOVIES, 1
KatdoToon Uropel vo emdevmbel dtav ot m@erovpevol culntodv avorytd yio ceovalikn| Pia. ‘Etot, 6tav évag
®OEEAOVIEVOG HOPALETOL TNV 1GTOPIO TOL YOl [0 TPALUATIKY EUmEPio. TOV Exel TpokAnOel amd €umioTovg
owelovg, Oelyver peydho Bdppog. Ilpémer va eiote mOAD egvaicOntor otnv amdvinon ocog oe avto. H
EUTIGTEVTIKOTNTA OO Elval amapoitnT.

O1 avdykes T@v emldviov oeEovalkng Ploag etvar moAréc. [IiBavag o vropépovy emiong omd Kowwvikd, VOUIKA
Kol couaTika TpofAnuata. IIpEmel va Toug EVNUEPDCETE Y10 AAAEC VIINPEGIEG KOl VO TOVG TAPEYXETE VTOGTNPIEN
0O TPOG AVTEG TIC GAkeS avdykec.®

AVTO TO £YYEPIOL0 OEV TAPEYEL CUYKEKPLUEVEG WVYODEPATEVTUKEG GTPATIYIKEG EMIKEVIPOUEVES GTO TpavLaL. Avt’
QVTOV, GOC TOPEYEL YPNOUES YEVIKEG GTPATNYIKEG TTOL UTOPOVY VO TOPEYOVTAL UE AGPiAEln amd Pfonbovg mov
&yovv AdPet Ppoyeio ekmaidgvon. Xe TOAAEG TEPUTTMOELS, OVTEG Ol YEVIKEG WLYOAOYIKEG GTPOTNYIKEG Oa
BonBnocovv tov weelobuevd Gog moAD. X& GAAEC MEPIMTMGELS, Ol MPEAOVUEVOL TOL TOPOVGLALOVY AVTE TO!
(nmiuata Oa ypelactovy Tponyuéveg Bepameieg TOL OV EUTITTOVY GTO TEGIO EQUPLOYNG CLTOV TOL EYXELPLOIOV.
[Mo ToAAoVg ®PEAOVLEVOVGS, OVTA TO YEYOVOTO EVOEYETOL VO UMV GOG OTOKAALPHOVV AOY® TNG TPOSOTIKNG PVOTG
KOl TOV OTIYLOTOG TOV EVOEYXOUEVAOS GLVOEOVTOL LUE ALVTA.

Kdabe popd mov o1 @perodUEVOL ETAEYOVY VAL GOG TOLV TAT|POPOPIES GYETIKA LUE LOPPES TPUVUOTIKNG EUTEIPILOG
om0 EUTLGTOVG OIKEIOVG, Eival TOAD oNUAVTIKO Vo, dgiEete Tpobupio Kot va e16TE avolyTol VoL aKOVGETE TNV 16Topia.
TovG. Ong avapépOnKe TPONYoLUEVMS, ALTO GUUPAIVEL ETEIN Ol MPEAOVUEVOL GUYVA dEV £XOVV TNV EvKALPia VoL
aKOOGOLV KOl VO, ETIKLPADOCOVY TNV 1GTOPI0 TOVE. X& TOAAEG KOWOATNTES, Ol AvOpmmTol Bo KA TYOPGOLY WEVOMDGC
QVTOVG Y10 TO YEYOVOTA TOV EYOLV PLOGEL 1] MG ATOTEAEGILA VO, GKEPTOVTOL APVITIKA YU 0VTOVC.

9 Biéne Inter-Agency Standing Committee (IASC) (2015). KazevOoviipiec ypouuéc yia v evowudtoony mapsufioeny dupoine Piac oty avlpomonixi
dpaon. F'eveom: IASC.
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Otov évag ®PEAOVIEVOG LIAG Y10, LOPPES TPOVIOTIKNG EUTEIPIOG TOV EXOVV TPOKANOEl amd owkelovg, eivor
OMNUOVTIKO VO OETYVETE TPAYUATIKT avnovyio Kot va Bupdote vo epaproleTe OAEG TIG PAGIKEG OTPATIYIKEG
BonBelag. Qotodc0, UV TPOcTOONCETE VO UTEITE OUEGMS Y10l VO TPOGPEPETE TIG OTPATNYIKEG TapEUPaoNG.
O oeeloduevog eVOE eTOL VO UV TO Bidcel awtd ®g emkbpmor. Ol GTpaTNYIKEG 0 OVTO TO EYYEPIO0
g€axoAovBolv va 1oyvovy, 0AAG eivor onuavtikd vo dgiyvete oefacud, vo 0KoOTE KOl VO ETOVEITE TOV
oeeAovpEVO Yo TO BAppog Tov va aenynbel v wtopia Tov. ‘Evag tpoémog yia va 1o kdvete autd eivor va
mdte P o apyd pulud OTOV AKOVTE TNV 1oToPia TOV AEYETAL, YPNCLOTOLOVTOS OAES TG Paotkég OeELOTNTES
Bonbelag mov avapépovtal TPONYOLUEVOG GE avTO TO KePGAalo. Otav ToTeveTe OTL £(ETE AKOVGEL TOV
oeeAovpEVO e oePacd kol aglompénela, pmopeite apyd va petafeite otov mo evepyd poro Pondetag Kot
VO EPOPUOCETE TIG KOTAAANAESG GTPATNYIKES OV TPOTEIVOVTIOL GE AVTO TO gyyelpidwo (m.y. Alayeipion tov
2Tpeg Kol 0Vt KabeENG).

T TPETEL VO KAVETE OTAY TIIGTEVETE OTIL 0 WPELOVUEVOS GOGS UTOPEL VOL EYEL IGTOPIKO GEEOVAAIKIG EMIOEONG;
Mepikég popég Aapavete TANPOQOPIES (T.Y. PNUES GTNV KOWVOTNTO) TOL DTOINADVOLV OTL 0 ®PEAOVUEVOG
oag £xel vootel ceEovaAikn emifeon. Q0T060, 0 PELODUEVOS GOG OV LOIPALETOL OTEG TIG TANPOPOPIES
poadi cag otn cuvedpio. Avtd givar éva ToAd 6vokolo diAnupa. Eivor modd onpoaviucd va pnv vrobécete
apécmg Ot Exel yivel oeEovaiikn enibeon. Znmote kabBodnynon and tov enomtn dtav Ppickecte o€ AVTAV
TNV KotdoToo.

Oroav motevete 611 pia oeEovaiikh enifeon pmopel va £xel cupPel TPOGPATO KL OVI|CLYELTE Y100 THY TOPIVN
UOQAAELD TOV OPEAOVUEVOV, I0mG DempoeTe OTL EIvVOL KAADTEPO VO, POTNGETE TOV WPELODLEVO Y10 QUTO.
Edv emAéEete va 10 KOvVETE OWTO, €lval TOAD GNUAVTIKO VO, TO KOVETE €UYEVIKA Kot pe ogfacud. o
mapadeLypa, umopeite va meite: «Yamdpyel kaz yio to omoio Qo 0eda va piinow poli cog. Aev Oéiw kabolov
Va. 60S KAV® Vo, VIOGETE Gfjolo. §j va. vipameite. AAAG avnovyd yia tv 0ocpdleid, oog kot Gédm vo, fefoiwbo
ot eiote evialel. Eivail omokA&iotikd, 01kl oog amopacy oy OEAete va oo [wAnoete yio avto 1 oxl, evidcel,
Mnv méleote vo, uilnoete yLo ki yio 7o omoio aiglaveate afora. Aviovyw ot kKdmoiol avOpwmol mpocpoTo.
00g EYOVV KAVeL mpayuate mopd, ) Géinon cag kor ot eéoxolovbeite va kivovvevete va avufel avto Sava.
Avto elval KaTi TOv oVUPAIVEL 0 TOALES YOVAIKES KOl QVOPES Kol OEV €IVaL 01kO Tovg AaBog mov ovufaivel.
2iyovpa dev Oa oog kpiva av oag gxel ooufel avto. Ovunbesite 0TI EKTOS Ao TOV EXOTTH OV, 08V Bo Tw o€
KQVEVAY V1oL 0DTO EQV 00G Exel avufel. ALAa av avto Eyel ooufetl kou oialaveate avero va pidate poli pov yio
ovT0, oag evlappovew va to kavets. Me owtov Tov tpomo Oo. umopodoa vo, Kavw KdTl yia vo, oog fonbnow vo,
TOPOUEIVETE AOPOANG | VO, AVTIUETWTIOETE TO OTL EYETE TEPAOEL KATL TOGO PPIKTON.

Edv motevete 6T ) oe&ovalikn eniBeom dev €xel yivel 6to mpdopato mapeABov (e Ao Adyia, cuveéPn Tpv
amo ypovia), Eivarl LEALOV TTEPITTO Y10 EGAC VO TO OVOPEPETE GTOV MPEAOVUEVO. Q0TOCO, UTOPEL Vo Eival
YPNOLLO Y10 TOV OPELOVLEVO VA Yvopilel 6TL ucOavesTe AveTo va IAATE Yo 0VTE ToL OEHOTA EUTIGTEVTIKA
Kol yopic vo expépete Kpiorn. Edv miotevete 6T givor kotdAAnlo, iowg Oedncete va ypnoLLOTOMCETE
TOPUSETY LT OTOV TEPLYPAPETE EVOL KOO TPOPANUA (7., TNV KaTovonon e avTiEooTnTag) Kot TMG Ui
GUYKEKPLUEVT] GTPOTNYIKN Umopel va ival yprowun (.. Awoyeipion Tov XTpec yio 10 dyyoc). [lapéyovrog
TOPOOETYIOTA, WTOPEITE VO KAVETE [0 TPOOTAOE VO, YPNCULOTOMCETE TAPASEYLOTO GYETIKG UE TN
oe€ovalkn enibeom. AvTo pmopel va oTeideL £va, VOO GTOV ®PEAOVUEVO GO OTL EIGTE AVETOL VO LWIAATE
Yol VoL TOGO SVGKOAO Ko TOUTOD OEpa. Avtd pmopet vo, fondncel Tov @PEA0VUEVO VO GG ANGEL AVOLYTA
apyoTepa yio T oe&ovaiikn enifeon.

061660, 68 OAEC TIC TEPUTTMGELS B0l TPETEL VL GEPEGTE TNV AOPAGT] TOV OPEAOVLEVOD VO. UMV LOPOOTEL
TANPOQOPieG GYETIKA UE TN oeEovaliki) emifeon edv dev To emBuel.
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2. MAaiola diEveenc

Xe KOWOTNTEG OV OVTIUETOTILOVY GUYKPOVGELS, ToAAOL AvOpwmol pumopel vor ofodviat Tic SUVALELS
AoQOAEING, TIG EVOTAEG OMADES TNG OVTITOAITELGNG, TOVG EKTPOCMITOVS TV APYDV KOl LEPTKES POPEG
GAAo GTOUO. OTNV KOWOTNTO. X€ OPICUEVEG TEPUITMOOELS, WTOPEL VO GLVELONTOTMOWGCETE OTL Ol
OPELOVEVOL OVGKOAELOVTOL VO, GO EUTIGTEVTOVY MG BonB6. Mropetl va Bpiokovv TOAD ayy®TIKY TV
aTAVINON EPOTNOE®V 6TV a&loAdynon. Avd mhoa otiyun, Ba mpénel va 6EPEcTE TV ATOPACT| TOV
OPELOVIEVOV GOG VO UMV EIVAL AVOLYTOL 1] VO GOG EVIIULEPDVOLYV Y10 TPOCHOTKE, TOVG oTotyeia. [Ipémet
eniong va mepévete Ot 1 wotopia Tovg Oa aAAdEel pe v mEPodo Tov ypovov. Avtd dev cupfaiver
EMELON GOG Aéve yENATO.

H owkodounon eumictocivng kat 1 xpnon Pacikav oe&lotntov Bondetag Ba gival ToAD onUAVTIKA GE
mhaiocwa ocvykpovons. H emomteia Ba etvon iaitepa ypnotun v €60G 0tav £pyaleote oe QTG TIg
KOTOOTAGELS. ZVUYKEKPIUEVE, EVOEXETOL VO, YPELOGTOVV GUINTNGELG CYETIKA LE TOV TPOTO EICAYMYNG TNG
All+ otV Koot to, Kabds Kot 6ToVG OPELOVUEVOLS GOG.

. o [ldg va AaPete VTOYN TIG TOMTIGUIKES, ELPVAES KOL YADOGIKES

zs OQUTO TO SLPOPES GTOVG WPEALOVILEVOVG

e  Baowég 6e&otnteg Bonfetog yio T SNovpyic IGXVPOY GYECEDV
BonBov-weerlovpuevon

KEQAAQIO

u(]eng: . Ataxsip}cn KOl 0AvTnon o€ SVGKOAN TPOPANLLOTA KOt
KOTOOTAOELS
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KEDAAAIO 4

AEZIOAOT'HXEIX AIT+

MAGAINQ
Tv 00 pdOete o¢
oVTO TO KEQGALO0;

YYNEAPIA
Mg movwo. cvvedpia
oVVOEETOL AVTO TO

KeQaLono;

OYAAA EPTAXIAX
Mg mowo @OA O EpyaOiOg
oVVOEETOL AVTO TO
KEQALON0;

T 16 Srapopetiég
a&loloynoelg

Ilog va kdvete Tig amapaitnteg
a&loloynoelg

Tlog va a&lohoynoete Kot vo
ATOVTHGETE GTOVG
®OPELOVUEVOVG LE GYESIA VO,
Bérovv téhog ot LN Tovg
GTO QUEGO PEALOV

A&wordynon mpwv ™ All+,
a&lodoynon petd m ATl+ ko
a&lordynon oty Evapén Kabe
cuvedpiog (Katd T ddpKeLn TNG
mopépPacng)

Apiepwote 60 Aemtd yio TV
a&loloynon mpwv v Evapén
g AT+ ko 5 Aemtd yuo tnv
a&loldynon mov yivetol otV
évapén kabe cuvedpiog

O)a To TPOTOKOAAN
a&ordynong — Hopoptiuarta
A, Bxou I’

2KEYELG 0VTOKTOVIOG —
Moapdpnpua A

IIote B0 svpninpooete TS 0EL10A0Y OIS,

Yrapyovv tpeig tOmol agloldynong:

Mrnopeite emiong vo Kavovicete vo KAVETE [0, GUVAVINGT TOPAKOAOVONONG LUE TOV ®PEAOVUEVO UEPIKOVG
UAVEC 0pOTOL £xETE OLOKANPGOGEL TNV TTopEuPacn All+. Oa sivar pia koAl svkopio vo eAEyEete TV TpO0SO
Tov. Mmopel vo, amopocicete va ¥pnoILOTOoeTe TIG 101e¢ ep@thoelg a&loAdynong tov [apaptiuatoc I' g

A&oroynon wpwv v mopéuPacn All+: avty yiverol npwv Eexvnoete v mopéuPoon All+ pe évav
oeehovpevo (Iapaptnpa A)-

Ymv apyn kabe cvvedpiag g mopéuPacng All+: avt sivor po cdvroun aloldynon yuwo v
napakolovOnon g Tpoddov Tov wpehovpevov (Ilapdptnua B)-

A&oroynon petd v mopéuPacn All+: avty mpoaypotomoleiton pepikés efdopnddeg apdtov o
®PeLOVUEVOG OMOKAN pDGEL TNV TapéuPoon All+ (Tapdptnua I)-

kafodnynon tng cvvavtnong Tapakolovdnong N UTopel va TPOTIUNGETE Eva AMYOTEPO TUTIKO EAEYYO.

TNl va kavete avty v alohdynon;

Eivol moAd onpavtiko va kavete a&loldoynon mpv ) All+. Xag divel v evkopia:

H ocvum\npwon a&loloyncemv katd tn didpkelo kot tpv ™ All+ givon ypioun v voa topakoiovdncete v
TPO0OO TOL WPELOVUEVOD KOl VO VITOGTNPi&eTe kKaAvTEPO TN cvvarsOnuotiky tov avdkouyn. Ot oeeloduevol
umopei va unv BeAtiwBovv apécms. To va yvopilete kdtt T£T010 06 T1g AlOAOYNCELS TOV £ytvay GTNV apy TNG
KkéOe cvvedpiag, Bo Pfondnoel 0dg Kol TOV EXOTTN GOG VO OMOPAGICETE TOG VO PEATIOCETE TNV TPOGPEPOUEVT

VoL YVOPICETE TOV OQELOVUEVO

VO 0KOVGETE TNV 16TOPI0 TOV MPEAOVUEVOL
VO OTTOQOGICETE OV 0 WPELOVUEVOS Eivarl KOTAAANAOG Kt £Tolog yio T A+

VO GUYKEVIPDGOETE GLYKEKPIUEVES TANPOPOPIES, Y10 TPOUKTIKA Kol GLVOLCON Lotk TpoPAnuata, wov Oa

cag Pondnoovv va tpoetoudoete T All+.

QpovTioa.
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Ilog va kavere o agrordynon

Ot kadoi a&loroyntég mavta Ba ypnopomolodv Tig Pfacikéc Tovg de&lotnteg mapoyrg fondetas. BefarmBeite dt1
ypnoonoteite T1g de€dtreg mov meptypdpovtar oto Kepdioto 3 (Baowkég AeEiotnteg Bonbelag) dtav kavete
v a&loAdynon. Mepikd onuovtikd Tpdypata yio vo Adpete voyn sivor to eENc:

o  XpNoOmOLEiTE AN Kol GAPT YADCOO.

e BePawwbeite 011 pWAdTE KOTAAANAQ Yo TNV MAKiQ, TO @UAO, TOV TOATIGUO KOl TN YADGGO, TOL
MOPEALOVILEVOVD.

¢ Na giote prlkot, va delyvete oePacpo Kot vo Unv €i6TE EXKPLTIKOL.

o Avtdpbote pe evoucOnoio 6e TPOCOMIKES KoL 00VVNPEG TANPOoOopies (.. Yoo ceovaiikn emifeon 1
OVTOTPOVUATIGLO).

Brjuota mov mpénet vo akoAovbnoete yia v ohokAnpwon e aEloAdynong

1. XvotnOsite.

2. Ileite oto dTopo Tov Aoyo TG 05I0A0YNONG KOL TL TPOKELTOL VA YiVEL
o [leite ToUC:
-H a&oidynon yiveron mpokepévou va damotwbel av n A+ propet va etvon fondntikn yio tov
TOHTOo TV TPOPANUATOV TTOL £XEL.
-Oa Tov {nTNoeTe Vo, LWANGEL Y10 KATO1ES 0o TIC SVCKOAIEG TOV.
-O0 TOL KAVETE CLUYKEKPIUEVEG EPOTNOELS Y10 TA TPOPANUOTO KOl TO, GLVOICON AT TOV,
-Oa amoutnOei poévo pia dpa.

o lleite otovg weeloduevovg O0TL dev mpémel va VIMOEL OVOYKOGUEVOS Vo HOPACTEL TPOCMOTIKEG
TANPOQOPIES, EAV AVTO TOV KaveL Vo, aucOaveTor dfoia:
- Oo oog Kavw mollég epwthocig. EAmilw va vidbBete aveta vo amovtioete. Av aiofaveote afolo
UE KATL OO OUTA TOV PWTW, TAPAKOA®D Vo 1ov 10 weite. Na pov amavrate povo yia. 0,1t viwbete
aveta. Karavow ot umopel va eivai 000K0A0 va lIAROETE [e EvaL VEO TPOTWTO Y10, TO. TPOPANUATO.
Kal TIG EUTEIPIES GOG. .

3. Ileite TOVS Y100 TNV EPTIOTEVTIKOTITA.

o BePawwbeite 6TL 01 ®PELOVLEVOL KATAVOOUV TTOEG TANPOPOPIES Bal KPUTOETE EUMIGTELTIKEG Kot TTo1eS Oal
polpocTeite:

-Oleg o1 mAnpogopieg efvar EPMIGTEVTIKES, EKTOC OV 0 MPEAOVIEVOS GO dMGEL TNV AdEW VAL TIG
LOLPOCTEITE UE KATOOV GALO.
-OAeg ov mAnpogopieg Oa kowomombodv ctov emdmtn cog, ®ote vo PePormbeite 0tTL 0
OEEAOVEVOG AOUPAVEL TPOCOYN KOt TNV KOADTEPT POVTIOaL.
-Katd ™ didprela g a&oloynong N g All+, av motedete 6Tt 0 OPEAOVUEVOG PpioKETAL GE
kivouvo va, fdAel Téhog ot (1 Tov N va PAAYEL KooV GALO, 1| GOG AVOPEPOLY KOKOTOINGT
avNAiKoL (Y. couatiKi 1 6e£0VAAIKN KaKoToinon N mTapapéAnon), Bo TPETEL Vo EVNIEPDCETE
KATO10V, aKOUN KL 0V 0 WOEAOVUEVOG Og divel Tr GVYKATAOEST TOV Yol AVTO.

10 Mo kortédAAnAn ombvnon o okéyels, oxédia 1 omomelpeg ontoktoviog O e£aptndei amd Tovg eBviKovS VOOLE Kot Tig Tomikés Sladéoiyieg vnpeoisc, kot
0o mpémel va To AaPeTe vITOYN OtV TPOcaPROLETE TO £YYEPIOO0 0TO TOMIKO TAiGL0. XE KABe mepinTwon, Bo TPEMEL VL ETIKOWVWVEITE APECMS LE TOV EMOTTN
GOg.
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Tpw Eexvijoovue onuepa, Oa 16eka vo katoaddfete mwgs otidnmote ovlytaue otig ovvedpies pog Bo pevet
euUTLoTELTIKO. AEV B0 UIop® Vo, WIAGW UE KATTO10V A0 THY OIKOYEVELQ 0OG 1 LUE GALOL GTOUA VIO, EGGS 1] YL

70 T1 YIVETAL OTIC GUVEIPIES UOC YWPIS TH GVYKATAOETH TOG.

Qarooo, vrapyovy opia ato amdppyTo o Ba Bl vo. kotalofete. Eav aviovyd moid 0t iote o€ KIVOvVO
va folete t€Aog oty (i oag 1] va fAdyete kamoiov, Go. puinow poli 6og yio vo CKEPTOOUE EVO, TAAVO DOTE
Va. KPOTHOODUE E0GS KOl TOVG GALOVS aopalels. Avto avvnBws onpaivel oti Qo ypelaotel vo piAow pue tov
EMOTTN OV KOi VO. TPOOTOONow Vo 60S Topéyw 10 Kalvtepo gidog Ponbelag. (Oa ypeiaotel va to
TPOCOPUOTETE AVTO UE PATH TOVS VOUOVS THS XWPag). AvTo yivetal emeldn o porog uov givar vo, ppovtiw

VIO TNV EVNUEPIO KL THV 0.0QPAAEIR 0OG.

Oa PAGw ETIONS TOKTIKG UE TOV ETOTTH OV YLO, THY TPO0IO 60G. O EXOTTNG AVTOS EYEL EIOIKN EKTALOEVON
oto va. fonbaer wpeloduevovg ue oovaioByuatixe mpofiipatoe kar Qo eCoopalilel 0T €y 60S TPOTYEP®

™y kaAdTepn ppovtida.

20g elval KatavonTo. aVTA 1 EYETE EPOTNOELS TYETIKA UE THY EUTLOTEVTIKOTHTO,

4. A®cte oOvropeg TApogopisg yia T All+.

o lleite otoVg WEELOVLEVOLG OTL 1) AlT+:
- umopei vo fonBn ol Toug EVAAIKES LE TPOKTIKA Kol GLVOLGONUOTIKA TPpOoPAT LT,
- glvan o atopukn mapépPoon (Ba oog cuvavtohv HoVoL Tovg),
- happdvet ydpa pio opd v efdopdda yio mévte BOOUAdES.

o BePawwbeite 6T 01 @pelovpevol yvwpilovv Ot kot T All+:
-O1 o@erovuevol 6gv Bo AaBovv VAIKA ayadd, xpMuato. 1] QOPOKAL.
e Na giote TOAD gMkpiveig yio o TL Bo AdPet ko T dev Ba AdPel o mpeloduevog amd ) All+.

5.Zexavijote v aglordynon.

o Kdavte 6)eg TIC EpOTNOELS OTMG EIVOL YPOUUEVES GTO TPOTOKOALO a&loAdYNoNG TPV TNV Evapén tng All+,
cvumepthappavouévng g ekooyng tov PSYCHOLOPS wpwv v mapépupacn (Iapdptnua A).

A&ohoynon oty apyn) TOV GUVEIPLOV

Xy apyn Kabe ocvvedpiog All+ yperdletarl vo couminpooete v ekdoyn] Tov PSYCHLOPS kotd ) didpkeia
g mopéuPacng (llapdptnua B). Avt gival o covtoun cuvévievén (amottel 5-10 Aentd yio vo copmAnpmbet)
Kol oag Sivel TNV 1060 Y10 TO TAOC TPOOSEVEL 0 MPELOVUEVOS. MTTOpEiTE VO YPNGILOTOMGETE TIG OTAVTIHGELS TOV
oeeiovpevoy oty a&ordoynon tov PSYCHLOPS yw va pidnoete yuo v mponyovuevn efoopdado Kot tnv
€€Gokno1| TOVg GTO OTiTL.
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[TopakorohOnon oyediov yo Tov TepraTIoro ™ (ong Kamolov

Xy efdopadaio agoloynon PSYCHLOPS, 6a mopakoAiovBeite emiong T1g okéyelg owtokToviag KAmolmv
oeelovpevav. ITo cvykekpiéva, avt 1 aloldoynon agopd.:
1. oeeloduevol TOL £0VV OVTOKTOVIKEG OKEYELG oTnV a&loAdynon mpo-All+
2. ®@elobEVOL TV omoimV 1 dtdBeo givar moAd meopévn (€xovv Pabuoroyio 4 7 5 oty epdtnon 1.4 g
PSYCHLOPS yia tqv a&loAdynon Kotd ) didpketa e topéupoong).

Hapaxorovd®dVTOg TIG CKEWYELS GUTOKTOVIOS TOV OQELOVNEVOV, nTTopeiTe va Tovg fondijoete va Lapovv To
€id0g NG PpovTidag mov yperdlovrar. [ Tapdaderypa, éva dropo mwov oyxedrdlel va Barer Téhog otn {m1] ToV
o6TO Gueco pérhov yperdleTan apuesn PPovrion, Mote va gival ac@aig kot | tapépfaocn AIl+ dev Oa givor
Kotahinin Yo avté ™) otryp) ovty. H mapépPaon AT+ emiong dev Oa givan apketi] Yo éva dtopo mov £yel
KAVEL aTOTELPA AVTOKTOVIOG KOTA TN Owdpkela TS mopépfacng ywoti To dtopo avtd Oa yperootel mo
e€a1dikevpévn Pon0sra. Or @PehoVPEVOL TOV £0VV CKEYELS AVTOKTOVING, AALE OEV 6YEOLALOVV VO, TIG KAVOVY

npdén propovv va fondnbovv amé Ty mapiéppfaon AIl+.

A&ordynon okéyenv ovtoktoviac

Oa TPETEL VO, KAVETE GTOV MPEAODLEVO GUEGEC EPMTNGELS OYETIKA LE TNV awTokToVia KoB’ OAN TN StdpKeln TG
alohdynong kot g mopépuPaonc. Xpewletor va akolovbnoete Tig epotoelg a&lohdynong omwg eivan
YPOUUEVES. B0 TPEMEL VO, ATOPUGIGETE £V 0 MPEAOVUEVOG EYEL oYedidoet va falel TEAOG T (o1 TOL 6TO dueco
UEALOV Kot Vo avtamokpileite KatdAANAQ.

Ko®’ 6An m duwdpkeia g mapéuPoong, ypedletor vo mopakorovdeite TIC oKEWELS GVTOKTOVIOG TOV
oeehovpEVOL oty aloddynon mov Ba kdvete oty apyn kdbe cuvedplag kot va avtamokpilfeite KatdAAnio yio
V0. TOV KPOTNGETE OGOUAN.

[MoArol GvOpomOL OmOEELYOLY VO, KOVOUY GUECES EPOTNGCELS GYETIKO UE TNV OVTOKTOVIO, OKOUN Kol OV
VROWY1ALoVTOL OTL VOl ATOHO SLUKATEYETOL OO OVTEC TIC PACOVIOTIKEG OKEYELG. AVTO GLYVA GLUPOIVEL ETELN
@oPovvtal 6tL 1 cu{nTnon yo TV avtoktovio Oa PAlel 10éeg 6TO GAAO ATOUO KoL OTL OV OEV ElYE GKEPTEL TNV
avtoktovia Tpwtitepa, B To Kdvel TOpa. Avth €lvar o TOAD Kown, aAAd ec@aipévn memoiOnon. Kot
duoTLYMG, pio amd Tig OAMPEPES CLVETELEG TNG CLMOTNG GYETIKA LIE TNV VTOKTOVIO EIVOL OTL TO GATOO TTOL VTTOPEPEL
0o aVTEC TIG oKEWYELS Ba Topapeivel povo tov kot yopig vroompién. 'Etot, o¢ Pondog, eivar onuoavtikod va
VIOOETE AveTa Vo WANGETE AVOLYTA Y10, TNV OLTOKTOVIN Kol va O&iEeTe 0TOV MPELODUEVO OTL OEV COKAPETTE UE
otdNToTe Ko va el TéLog, emedn 1 avtoktovia umopei va etvat éva 1060 gvaicOnto Bépa, etvat onuovtuco va
TOPOUEPICETE TLYOV TPOCHOTIKEG TEMOLONGELG TOV UTOPEL VOL EYETE Y10 TNV CVTOKTOVIO KO VO ETIKOIVMVEITE TOAD
kaBapd OTL gV KPIVETE TOV MEEAOVUEVO YO TIC OKEWYEIS TOV, TO OYESW0 OLTOKTOVIOG T OMOIEGONTOTE
TPOTYOVLEVEG OMOTELPEG. AVTO UTOPEL VOL ATOTELEGEL LI TPOKAT|ON).

1 Odnyieg pe T avtég TIc TANpOoPopieg mepthapfavovtar eniong oto Mapapmua A kot propeite va Tig ektundoete. Ot fonboi evBappidvovon

va £X0VV aVTEC TG QwToTuTieg Hall TOVg 6TIG cLVVESpiES, MOTE Vo ccBdvovTal Giyovupot yior TNV KATAAANAN andvIncT 6 OPEAOVUEVOVG LE
GKEYELG 1] GXEIL0L CVTOKTOVIOG. .
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KaBodiiynon yia tnv agiloAdynon Twv OKEYEWV OUTOKTOVIOG O
wQEAOUPEVOUG

Kévere apeoec, capeic epotioeig:

* Kavte 116 epoioetg dmmg etvar ypappéves oty aSloAdynon.

* Otav KAvete EpOTNOELG GYETIK LE TNV OVTOKTOVIO, ATOPVYETE TN YPNoN AyoTeEpPO Auecmv Aéewv mov O,
UTOPOVGOY VO, TTOPEPUVEVTOVV.

* O1 dpeceg epmtoelg fonbovv Toug weelodEevoLg va aicBdvovtot 0Tt dev KpivovTol yio TI OKEYELS 1| Ta
GY£010. VTOKTOVING, OVTE Y10 UTOTELPEG TTOL £XOVV KAVEL GTO TAPEAOOV.

* Mepikoi avBpomot pmopei va arsOdavovrotl afoia va pilodv pall cog yio tnv autokTovia, aALL pmopeite vol
Tovg eite OTL €ivarl TOAD GMUAVTIKO Y1 €GAG VA KATAAAPETE GUPDOG TO OGO AGPAAELS iva .

* H vmoPoAn epotioenv oyetikd pe Tnv avtoktovia o€ Ba PdAet 1déeg og éva dtopo va Paiet Téhog ot Lon
TOV, €4V OEV TO Y€l OKEPTEL TPLV.

Hog va avramokprleite o€ Evav o@elhovpevo pe oxéoto va farer 1éhog 6t Lo Tov 670 dueco périov:
* Emkowvaoviote mévto e Tov ETOmTN GOG.

* ANUovpYNoTE va 00QUAEC KO DVITOGTNPIKTIKO TEPIPAALOV.

* ATOLLOKPVVETE TO LEGO OLTOTPOVHOTIGHOD EQV elvat duvatodv.

* Mnv agnvete 10 dtopo povo. Avabéste 6€ PPOVTIOTEG 1] TPOCOTIKO VO TAPAUEVOLY LAl TOV GUVEXDC.

* Edv etvar duvatdv, mpoceipete Eva Eexmplotd, NGLY0 SMUATIO OGO TEPLUEVETE KATOOV VO, EpOEL.

* Avtamokpifeite otV YuyIKn KOTAGTAGT KOl T cuvoloOnpatiky duogopio Tov atdpov e TiG Pacikég cog
de&10tteg PonBetac.

IIpoxiceig katd ) ovdpkera g aloroynong

Ta mopokdto ocevaplo umopovv vo oag Pondncovv va aviomokpldeite e avOp®ITOLE OV €YOVV AVAYKT|
TEPIOCOTEPNG TPOGOYNG KATA TN d1dpKeLn TG AEl0AdYNoNG.

1. Ortav évag meerovpevog etvar vipomaldg 1) anpobvpog va, Lolpaotel
TANPOPOPIES

Eivat onpavtikd va oé€Peote Tov mperobuevo g kabe mepintwon. Edv eaivetat vevpikdg i vidbetl afoia va
HO1PACTEL TANPOPOPIES, UNV TOV TELETE VO UG TTEL TPOCMOTIKEG TANPOPOPIEC.

Mropei emiong va eival fondntikd vo evUEPDGETE 0md TNV 0PYN TOV MPEAODUEVO OTL OEV EIVAL VTTOYPEDTIKO
VO, OTOVTIOEL OTIG EPMTNOELS 60G. Eivarl onpoavtikd yia 1ov o@elovpevo va atsBdveTal 0Tt £xel Tov EAeyyo
TOV E0VTOV TOV GTN GLVESPIN Kal Vo, Unv alcOdvetot ovayKaoUEvog Vo TopacyEl TANPOPOpies eav vimbet
apoira pe owTo.

Eav dev aucOiveote dveto va amaviioste oe OTOLAONTOTE EPWTNON TOL 0OG KAV®, 08V YPEIGLETAL
vo, amavtioete. ATAd poipooteite puali pov 0,1 aigliveate dvera.
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2. Otav ypetaletar vo S1aKOWYETE VoV MPEAOVUEVO

®a vapEovy oTIyIEG TTOL YpeldleTal vo aAldéeTe TV KoTtevbuven g cu{NTnong Ue Evav @PEAOVLEVO, O OTTO10C
pmopel v wikder moAd yo éva B€pa mov dev glvar oyetikd pe v agtoAdynon N otav ypsraleton va AdPete
GUYKEKPIUEVEG TANPOPOpPIESG, 01 0ToiEG Gog Aeimovy. Etvat onuavtikd va deiyvete (eotaoid 6Tav TopoTpOVETE Evay
OPELOVLEVO VO TPOYMPNCEL G GAAO OENQL.

O axdAovBog drdhoyog amoterel o TpOTACT Y10 TO TOG Propeite va aAAdEete drakpitikd O€pa.

Doivetou Ot OVTUETOTILETE TOAAEG dvoKoAies awti] T otiyus. Avto wov Bo. e eVOIapepe Vo, akobow
TEPIGGOTEPO OVTHY T OTLYUN WOTOCO EIVOL (KOVTE THV ETOUEVH] EPATHTY). ..

Mepikég popég pmopel va ypelaoTel vo eiote Aiyo o GUEGOL e Evav WPEAODUEVO, EI0IKA AV £xeTe eEOVTANGEL
tov xpdvo. Etvor onuavtikd va eEaxorovbeite va deiyvete evdapépov kot (eotactd 6tav to kavete avtod. [
TOPASELYLOL:

Me evdropéper mold va arodow yi” avto, 0JAG dev OEAw va eCoviAnbel o ypovog pog. Exyw axduo.

10, GEIPC. EPWTHTEWY TTOV TPETEL VO GOG KAve. Oa fitaw evidéel ov Tig PAETouE TOPO. KoL GTOV Xpovo
7oV B0 ATOUETVEL VO, LIATIGOVUE IO, OVTES TIG GAAES AVHOUYIES TTOV EYETE;

o YyeTkd pe Kabe po omd Tig S1popeTIKEG 0EI0A0YNGELS TOL Oal

ZC GUT() T0 TPOYLOTOTOMCETE.
o [Idg va TPOYLLOTOTOUGETE L0 YOYOAOYIKT a&loAdynon

Ke@AAaio
deGTs: oy£810. vo, BéAovv téhog ot {wr] TOVG GTO GUEGO PEAAOV.

o [Idg va TopaKoAovOEiTE Kot VO AVTOTOKPIVEGTE GTOVG MOELOVIEVOVG LLE
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KEDAAAIO 5
KATANOQNTAX THN ANTIZOOTHTA KAI
THN ITAPEMBAXH AIl+

MAGAINQ YYNEAPIA DOYAAA EPTAXIAX

Tv 00 pdOete o€ avTod Ioweg cuvedpieg Iow VAL gpyaciog

TO KEPALOL0; oVVOEOVTOL UE AVTO TO GLVOEOVTOL UE AVTO TO
KEQaLon0; KEQALON0;

e [log va «xwnromouwjoete tovgl e  Xvvedpia l o Tlivaxag «KaAoi kot Arydtepo
OQEALOVEVOVG VO CUUUETEYOVV GTO, ) ) Kolol Adyow (mopdderypo
ATT+ e Agiepdote 20 Aentd yia Ty 670 KeGAIO 5)

exmaidevon «Tt etvorn

e Jlog va  ddoete  oTOLG AlT+;»
®OPELOVUEVOVG TTANPOQOPIES Y10 ) )
KOWEG AVTIOPACELS oV * Agiephote 30 dentd yu
avniEodmnro; v eknaidevon «Tu eivon

n Avtiéootnrta;»

Bonfovtag Tov m@ehovpevo va katavonoet v mapéppaocn All+ kon va coppetéyer o€
VTV

Xpelaletal vo GuVOYIcETE GTOV MPEAOVUEVO TO TAOG Oa eivar n wapéuPaom kot Tt avapéveral amd avtov. Kabog
g€nyeite, elvar onuavtikd va ypnoiuomomoete (E6TO TOVO MGTE VO UMV QOVEITE QVGTNPOL 1| EAEYKTIKOL, E101KA
OTOV LIAATE e TOV OQELOVEVO Y10, TN G ULAGI0 TNG CUVETOVS CLUUETOYNG TOV. 20TOCO, TPEMEL ENIGNC VA TOVICETE
OTOV OQELOVUEVO TN ONUOCIO TNG GULUUETOYNG otV TapéuPfacn kot 0Tt o eivol amoTEAEGUOTIKT HOVO €V
GUUUETEYEL Kot 0EIOTOMGEL TANPMG TOV YPOVO TOV.

2 A+ Ba ovvepyaorodue yio. va ualovue UEPIKES OTPATHYIKES TOV UTOPOVY VO. GOG
Ponbnoovy vo Cemepdoete Tic OvokolieS yio TS OTOIESC UOV UIAHOOTE OGHUEPO.
Zoumeprloufavousvng e onuepivig ovvedpiog, Ba yivoov cvvolika mwévie ovvedpies. Or
ovvedpies Oo. mpoyuaromoiodvral uia popa. v gfdoudda kai Ba Exovv diapkeio éws kot 90
Aemra. Xe avtég g ovvedpies Go oag 100l TS d1apopeTiKéS atpatnyikés kot Qo Eyovue
emiong ypovo vo, kavovue poali eédornon ue avtés. Metald twv ovovavtioewv uog, o oog
evhappdvw va. eCaokeite OVTES TIG OTPATNYIKES, (OOTE VO, UTOPEITE VA OPYIOETE VO KAVETE
oAlayés aro. mpofliuara ¢ (s cog kot vo, uabste g vo. yivete o fonbog tov eavtod
00G.

O1 opoznyikég mov Ba oag dvalw, Oo. oag LonOnoovy va UEIDTETE Kal VO, OLOYELPIOTEITE TO.
TPOPAUOTA TTOV HOV EYETE AVAPEPEL OTL OO TPOKALOVY TH UeYOADTEPN dvOYOpPIO, (TElTE TOLAL
eivar owtd 10, IOLAOTE Yia Tov weelodusvo). Oa oag ddalw orpotnyikss mov Ba cog
SonBnoovy oty droyeipion mpoktikwy TpofAnuatwy, ™ PeAtioon e dpacTnpioThTOS 060G,
™ UEIWTN GLVOIOONUATOV TTPES KoL OVHOVYIaS Kol T Peltiwan Tov OIKTOOD VIOGTHPIENS
oag. KaOsuio amd avtég g otpornyikés Exel Ppebet ot eivor molv fonOntiki yio, droua o€
KOTOOTAOELS TOPOUOIES UE TIC OLKES TOG.

Oa éyxete Kalltepa amoteAéouaro ov Epyeote o€ KGOe oVLVEOPIO, VIO TIC EMOUEVES TEVTE
gfooudoess. Koralofaivw ot umopel va eivar 0vokolo va épbste otic ovvedpies &0y

arg0aveate TOAD ayywuevor i1 karoreOliuuévor 1 iowg otav aiolaveote adialetor cwpaTiKa
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1 EYETE OIKOYEVELAKES 1 KOIVOTIKES DOy pewoels. Oa nbeia va kavoovue t coupwvio ot Go
OV TO TELTE , AV GOUPAIVEL KATI TETOLO, OVTI VO UV EPYETTE 1] VO OTOPEVYETE TIG TOVEIPILES.
Avto oog 10 Aéw emeldn Bédw va allomoroovus aro émoxpo tov ypovo uog. Kot Go n0lo.
vo. a1600veote GVETa Vo LoD UIAGTE Y100 TPOPANIOTO. TOD UTOPEL VO EYETE GYETIKG UE THV
TPOGELEVON 0ag aTIS ovvedpies. Aev Qo Bvuwaow, ovte Bo avaototwba. Tlwg cog paivera
owto, Ocwpeite ot Bo dvorolevteite va épbete o€ Oeg TIC oVVEIpIES,

(Edv 0 o@ehobuevog £xet avapépel 0Tt Umopel va Exel TpoPANLato va épbet o€ OAES TIC oVVEdPiES, 0PlEPDOTE Aiyo
xpdvo o1 dayeipion aVTOV TOV TPOPANUATOV —T.). eMAEETE (o kKaAvTepn tonobesia, dpa, NUEPA KAl 0VT®
KaBegng).

Kool kot Aydtepo kahoi Aoyor yio coppetoyn oty All+

Kdavte otov opelodpevo pia 1] 600 ep@THGELS amd ToV TapakdTo Tivaka. Avtd Ba tov Bondnoet va okeptel Tovg
KOAOVC Kol TOVG AyOTEPO KOAODS AOYOLS Yl TN GLUUUETOYN Tov oty moapéuPacn All+. Avti n cv{Rtnon Oa
dwpxéoet povo 10-15 Aemrd.

Edv ot mpghovpevotl yvmpilovv va ypleovv Kot va 610Balovy, UTopEite va YPAYETE TIG OMAVINGELS TOVG OTOV
nivaxo (tov omoio Bo oyedidoete e éva EgXMPIOTO KOUUATL YOPTL) KOL VO TOVG OMGETE VAL KPATHGOLV TO
oloxkAnpouévo évromo. Mo avaredpntovg weelobuevovg, UTopEiTe Kot TOAL VO, KOTAYPAWETE TIG OTAVTIGELS
TOVG, MOTE VO LTOPEITE VO KPATNGETE TO EVTLTO KO VO, TO GLLNTNGETE UE TOV EXOTTN GOC. APOV KAVETE AVTEG TIC
EPMTNOELS, CLVOYIOTE TIG AMOVINGELS TOL OPELOVHUEVOD Kol ODGTE EUPACT) GTOVG AOYOLG OV O {d10G aVEQPEPE
oyetka pe to yoti n wapépPaon All+ motedet Oa eivan yprioyn ya tov id10.

Edv o opehovpevog eEarxorovbel va punv givorl ciyovpog yio ™ cvppetoyn tov oty mapépPaocn All+, iinote
TEPAUTEP® YO TIG ovnovyieg Tov. Mepikég amd avtég TG avnovyieg umopel oV TPAYUATIKOTNTO Vo givon
€0QUAUEVEG TEMOONGEIC TOV Hopeite gDKOAN Vo avTiueToricete. o GALOVE mPeAOVIEVOLE, UTTOPEL va glvarl
TPOPOVEG OTL 1] GLUUETOYN TOVG otV TapéuPacn All+ avtiv T xpovikn oTiypn, Bo givon TOAD omontnTikn Kot
UTopEl Vo TOVG TPOKAAESEL EMMAEOV TPOPAN AT (T.). ONUAVTIKOS YPOVOG HokpLd amd Tondid 1) TNV gpyacio 1 ot
GAAEC KOWVOTIKEG VITOYPEMGELS TOVE EIVAL TTOAD GNUAVTIKEC KO 1] GUUUETOYN TOVG oty TopéuPacn All+ propei
OTNV TPAYLATIKOTNTO VO OVENCEL TO GTPES TOVC).

Kotd ™ odpketo tg mopéupaong, To Kiviitpo Tou w@eLobUEVOL Vo cuveyioel TNV mapéufoon All+ evdéyetar va
oArhaEel. Mmopeite, ava oo GTIyUr, Vo EMCTPEYETE GE ALTOV TOV TIVAKO KOl VO JUATNGTE Y10 TOLG KOAODS Kot
TOVG MYOTEPO KAAOVG AOYOLG Yo va Tapopeitvouy otnv mapéppaon All+.

O opehodpevog dev Bu mpémel va ocBavOel 0Tt kpivetan i) 0T elvan €voyog, dv anopacicet 0Tt dgv pmopsi va
deopevtel omv mapéuPacn All+. Ipénel emiong va tov evBappivete va emikovovicel poli cog Eove eav
UTOQOGCICEL 0 PETAYEVESTEPO GTAO10 OTL Ba 0ele va AaPet uépog oty mopéuPacn. Exeidn apvidnke tnv npotn
@opa dev onuoivel OTL deV PUTOPEL VOL ETICTPEYEL APYOTEPQL.

12 Oa TPETEL VO TPOCAPUOGETE TOV TPOTO LE TOV OO0 0 OPEAOVUEVOG EMKOWVMVEL pali 6og avaAoya pe To Tomkd TAaicto. o Tapddetypa, o

®EEAOVUEVOC umopei va. unv etvar og B€om va Thpel AEQ@vo Kot £Tot Oa Tpémet va Kavete dAleg puBuicelg
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Kaloi Adyor yia va Xoppetéyete oty AL+ Avyotepo Karoi Adyor yua va Xvppetéyete otn AIl+
(ITieovexkTipata) (MerovekTipota)

«llolloi avOpwmor exwpelOnkay amo «Karalafaive smions ot1 n couucsToyy o€ uia
outH THY TaApiufocn» TETO10. TAPEUPOGY UTOPEL VA ATTOTELEL TPOKIN G
1A KATo1006 avOpdmovg.»

e Timortevete 011 Bo anokoUiceTe TPOSHOMIKA and TNV , , , . .
e Tlow eivon pepkd mpofAnpata yio e6g 6Gov apopd

napéppaon All+; , All+
e Ti0a pmopovoe va Pertimbel atn (o oag ebv OTN OLHpETOYN 00 0T ’
cvppetéxete oty mopipPaocn All+; o Ti00 npémel vo. aQNGETE 1 vaL XAGETE E6V GUUUETEYETE
e Timotevete 611 Bo pmopeite va KAveETE TOL gV ot All+;
umopeite va kavete TdPOL; e H AIl+ Bo peudcet Tov xpdvo oG Ue TNV OIKOYEVELD
GOG;

- Owiokég epyaoieg (m.y. kabdpiopa, poysipepo)
e  HrmopéuPoon Ba cog amopoakpdverl amd Gl

- Avto-@povrtida (m.y. va onkodeite amd to ) )
ONUOVTIKG KaBnKovTo,

KkpePRart, pmdvio, viocyo)

- Evxapioteg dpacmpiomres (m.y. va agiepdvere | ©  [opadeiyporo:
YXPOVO HE GIAOVC, KEVTNLLO, EKTPOPT] TOVAEPIKMDV) - Xpovog HaKptd amd TIC OIKIAKES EpYasies
e Edv 10 cuvarsOnpatikd cog mpofAanpate peiwdovv,

OGS PTopel ovTd va etvor kadd Yo ALovg Topelg o
CoM cog; - Ilepioracioxn epyoasio

- Ilpénel va PBpeite molog Bo ppovtilel ta Toudid

- ILy. tig oyéoeig cag, TN SOVAELN GOG, TIG - Ltépnon Tpocmmkon xpovov
VLOXPEDGELS GG, - TIpémet va Ta&184YETE KATOLN AMOGTUO Y10 VOL

e Ilwg pmopel va gaiverot n kabnuepvi cog Lon v GLUPETEXETE OTIG GLVEdpieg Tng AT+
BeltiwBei n cuvoicsOnpatikn cog gveia;

Evalhoxktikég yprioeic o tov mivaka «Kakot kot Aryotepo Kool
AGyow: ATAVTOVTOS 6TOV GVTOKTOVIKO 10£0.6 L0

Koazd ) ddpketo e napéupaong A+, opiouévol mpeloduevol umopei vo, Exovv okéyelg va PdAovy téhog ot
Lo Tovg, ympic va oxedidlovv va to Kdvouy o1o dpeco perdov. O mivakag «Kaiol kot Arydtepo karol Adyowry
glvar évag KaAdg TpOTOG Yo va Bon0nceTe TOVC WPELODILEVOVG TTOL £YOVV GKEYEIC OVTOKTOVIOG VO, GKEPTOVY TOVC
Adyovg yo va, Topapgivouy (ovtavol. Oa yp1GIYLOTOCETE TOV TIVOKA LE TOV 1510 TPOTO OTME TAPATAV®, CAAY
t0 emikevpo Ba ivor ot Adyot Yo va {Roovv kot ot Adyot yia va pun cuveyicouvv va Lovv. O otdyoc cog Ba etvor
va Ponbnoete evyeVIKA TOV @PELODIEVO VO GKEPTEL OTULOVTIKODS AOYOLS Yo Vo, Tapapeivel {mvtavog Kot va
ovveldnTomomcel 6Tl 01 Adyol yia va, tebdvel sivar mbovdtata povo mpocwpivol (.. 1 KatdOAnym, Tov TpokaAel
T1G okéWelg 0Tt 0€hovv va mebdvouv, pmopei va Pedtimbet).

EEKIVIOTE POTAOVTOS TOV MPELOVEVO TOVG AGYOVE TTOV ToTELEL OTL O NTay KoAVTEPQ Vo TEOAVEL XT1) GUVEYELX,
ou{nNTNoTe TOLG AOYOVG Yo Vo petvel Lovtavog —OgiTe Pepikd TOPadElYLATO TOPUAKATO:

o Tioog kpatdel {wviavo/oty (w1 avti T oTiyus;

e Ymdpyovv uéln e otkoyEvelog n gpilol yio. Tovg 0moLovg UEVETE (WVTAVOL,

e Yrmdpyovv uéln e otkoyévelog n gpilot yio. Tovg 0molovg uivete {wvtavol,

o Ymdpyovv kamoio mpayuote wov gxete amolavoel oty (wn,; Ipoopara; Apketd kaipo mprv;

o Nidbaze mavra étoi; Eav oy, 1t ovvybilote vo amoloufiavete oty (o,

o Ti eAnilete yio t0 példov, (Bonbiare tovs va areptody 0Tl EMADOVY TO. TPAKTIKC TOVS TPOPARUOTO KOl
HELDOVOLY TIG GVVOLOONUATIKES OVOKOAIES TOVG).

o Ti Oa yrvotav av dev eiyate To. TPOPANUOTO. TOV OVTIUETOTI(ETE QVTHY TH oTlyud], avto Ba dlrale Tic oréyelg
00C VO GTOUOTIOETE VO, (EITE;

o H mopéuPoon ALI+ &yer ayediootel yio. va oog fondnoet vo. O10Ep10Teite KAADTEPO. KOL VO, LLELDTETE ODTA. TO,
wpofiiuara. Eav ucivete oy mopéupPoon A+, kar ov avta to npofiiuara wepiopiotody, Oo Hrov ovto
KOAOG AOyog va. mopoueivete oviovog tapay
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AoV 0KOVCETE TIG OMOVTCELS TOV MPEAOVUEVOV, GLVOYIGTE TOVG KOPLOVG AdYoug Yo va (et kat yio v, unv Cet,
toviCovtag tovg Adyoug Yo va Cet. Kat wédt pmopeite vo emavalapete tovg Adyoug Yo Tovg omoiovg 1 mapépfoocn
AT+ Ba glvar yprioyun v awtovg. AvTti 1 GLUPOLAN gival Yo @EELOVIEVOVG TTOV dev Gyedialovy va PdAovv
téhog ot {on Tovg 610 Gpecso uEALov. o weelodpevoug mov 10 oxedialovv, Ba TPETEL VO, EMKOIVMVNCETE LE
oV €nONTN GOG KOl VO KAVETE [0 GEPA AUECMV EVEPYEIDV (SNUIOVPYNOTE €V OGPOAES KOl VITOGTIPIKTIKO
epBEALOV, aQUPESTE TAL LEGH ALTOTPAVUATIGHOD, EPOGOV Eival dSuvatdv: UV aPNVETE TO ATOUO HOVO TOV:
avaféoTe 6€ PPOVTIOTEG 1 TPOSAOTIKO Vo, Tapopeivouy pali Tov cuveymg, epdcov givar duvatdv: dabéote Eva
SpopeTikd, NoVY0 SWUATIO OGO TTEPLUEVETE: TOPAKOAOVOEIGTE TNV YUYIKT] KATACTOGCT KOl T GUVOLGONUOTIKY
dvoeopia Tov atdpov pe 11§ facikéc oag deEotnteg fondetog).

Katavoovrag tnv avriCodtnro

Avto 10 pEPOG NG cvvedpiog, €lvarl po gvukaipio Yo TOV OEELODUEVO VO OKODGEL Y10, TIG KOIVEG, OMAOT|
ocvuvnbiopéveg, avtdpdoelg Tov avlparmv mTov {ouv 6€ KOWOTNTEG Ol omoieg Exovv ektebel og avtigootnteg. H
£€Upao SIVETOL OTN PUGLOAOYIKOTIOINGT] TOV OVTOPAGEDY TOL MPEAOVLEVOL GTO TAAIGLO KOKOVYIOG KOl GTPEG —
ONA. oty €€nynomn OTL Ol aVTIOPAGELG TOVG Eivol KATAVONTESG, dEdOUEVNG TG EkBEONG TOVG G avTIE0OTNTEG Kot
dev givar onpadt 6Tt tpelaivovton 1 6Tt givot advvapot.

Aivovtog oTov OQEAOVUEVO TANPOQOPIEC OYETIKA pe TV avtiEodtnta, iomg Oelnoete va coumeptlafete
TOPOOEYLLOTA GUVOLGONUOTIKAV Kol TPOKTIKOV TPOPANUAT®V TOV GYETICOVTAL IO GTEVA LE TOV WPELOVDUEVO GE
oxéon pe avtd mov mepthapPdvoviar otov ddhoyo. Ta mopadeiypotd coag pmopel vo mpoépyovior omd
TPOTYOVLEVOVS MPEAOVLEVOVEC TTOV giyav Tnv gumepio mapopolov mpoPfinudtov (aAld mopaieimovtag to
OVOLOTA TOVG) N UTOPEL VO 0POPOLV TOPODETYILOTA TTOV EXETE OO TN YVMDON GUG Y10 KOWE TPOPANUATO KO TG
GUYKEKPIUEVEG GTPATIYIKEG UTOPOVV va. fonBncovy ot HEI®ST) aVTOV TV TPOPANUATOV.

Oa nbcla va apiepwom Aiyo xpovo twpa yio. vo, 60S MARC® Yo, TO YIOT UTOPEL va
ovTIHETOTIETE TO. TPOPANUATO. TOD UOAMS COLNTHOOUE Kol TS 0T N TOPEUSOTH UTOPEL Vo,
oag Ponbnoer vo ooy EIp1oTeite Kot vo. CEMEPAOETE OWTA. TO, EI0N TPOPANUATOV.

Otav o1 avlpwmor {ovv oe ddokodes ovvOikes kair [iwvovy ayywtike yeyovora, o1
TEPIoTOTEPOL Bor Pradaovy pio Gelpd. amd S1opopeTiKd, avvoiolnuota, oTms Eviovo pofo,
wévlhog, axpaio Lomn kot vrepfolixy amelmiaio. Mepixol avOpwmor Tep1ypapovy axoun Ko
ot1 dev ougBavovrar kaborov covorcOiuata i vidBovy povdiacuévor covercOnuorika. H o
oVVOIGONUOTO TOV EYETE TEPIYPAYEL, OIS (OTOPIOUITTE UEPLKA. OO TA. KUPLOL cLVALTONUaTO,
OV OVOUOOAY TPONYOVUEVIIS) EIVOL ETLONG KOLVA.

Yropyer évag Loyog yia tov omoio o1 avBpwmor aviidpody ue avtov tov poro. Ta couazo.
HOG YOOV GYENIOTTEL VIO VA LOS KPATOVY {VTAVODS 08 AIEILNTIKES YL TH {1 KOTOOTOTELS.
Eto1, otov motevovue 0Tl EMLOOTE T€ KIVODVO, TO COUOTO OGS UTOPEL VO, AVTIOPATOVY UE TO
vo. €1val o€ DIEPPONIKN ETLPVAAKH —avTO GOUPOIVEL ETOL DOTE VO UTOPOVUE VO, TPOTEYOVUE
T0V KIVOLVO Kol va. Tov amopbyovue. 'H n kapdid pag umopsi va ytomd. moiv ypiyopa, n
oVaTVON OGS UTOPEL Vo ETITOYDVEL, UTOPEL vo, viwBooue évioon k.Ax. Avtég o1 avtidpaoels
Uaog fonBovv va tpélovue 1§ va Torsunoovue av ypeIooTel.

Lo roAoig avBpwmovg, avtd ta mpofiiuato kot avTéES 01 aviiopaoels eCopavilovtal e
™Y WAPOS0 10V YPovov. AMG yia kamoiovg, avtd to. ovvoroOnuata cvveyilovial. Xin
OVVEYELD, UTOPODY VO UOG EUTOOIO0DY VO, KAVODUE TO. TPAYUOTO TOD XPELGLETOL OTHV
KaOnuepvip pog (), Omws I 00vAsIES Tov omiTiov 1 TNV epyacia uos. 1o mapddsiyua,
UEYOANG diapkelac ovvaroOnuato fopéws mévOovs umopel va. kKavovy Tovg avlpamovs vo.
omoUoVwOoDY oo Ta HEAN TS O1KOYEVELQS Kot THS Korvotntog. To ovvoraOnuorta oarxedmaiog
UTOPEL VO, EUTOFITOVY KATOL0V VO KAVEL 0DTO TOL yperadetor yio. v emPicooy. (Eav eivou
oVVOTOV, 0WOTE EVO. TOPGOEIYUO. VIO, TO TS TO TPOPANUOTA TOD WPEAODUEVOD EYODV
pokoiéael ovokolics atn {wn 10v.) H OTw¢ €IS TEPIypoyoTs, . ..
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e KoOEva amo ot TO. TOPOEIYUOTO, EIVOL GOPES TS UE THY TAPOOO TOV YPOVOD GDTC, TO.
ovvaieOnuoza o umopodoay vo. mpokoAEGOVY UEYAAN avaoTatwon oty (N KOToLov. 2THV
rapéuPfoon AL+, Eyovue otpatnyixés mov Oa cog PonbBicovy vo viweete kaldtepa. Iiotedw
ot o1 opoTnyikes wov Oa oag d10alw Tig emoueves gfdoucdes Bo. eivar OPKETES YIo VO, 00G
Ponbnoovy va aicbovBeite kalbrepo.

Ero1, 10 mpwro okelog s mAinpogpopiog mwov Oa nfslo va uabete onuepa, eivor ott woliot
avBpwmor otV KATAOTOOH 005 PLOvODY cOVOIGONUATIKES Kol TPOaKTIKES Jdvokolies. Ta
TPoPAjUaTO AOITTOV, TOV AVTIUETWTIETE OEV EIVOL OHUAOL OTL EIOTE ALODVAUOL KO ETIOHG OEV
QPTOLTE Y10, AVTO TOV PIOVETE. TNV TPOYUATIKOTHTA, TO OTL EYETE EMPIDOTEL ATO TOAD FDOKOAES
KOTOGTAOELS, Aéel KATL Y10, TO OO0 CeYwplatog elote. Eiote emiong yevvaiog mov ovlntate Tig
eumelpies oog uoli pov. Ihotevw o0t1 avto givar onuavtiko yia vo fonbnocte va fertiwbel n
Cown oag. Eivou emiong onuavtiko yio ™ {on kor 10 UEALOV THS 01KOYEVEIDS 0OG KOl THV
KOIVOTNTA 00G. ZDUUETEXOVTOS TANPWS 0 OUTH TNV TOPEUSOCH, UTOPEITE VO TEPYUEVETE OTL
mBovotozo Oa vioaete kaldtepa kou Qo umopeite va ovuUETEYETE 0TH (NS THS OIKOYEVELAS
Kl THS KOWVOTHTAS 005 KOADTEPO. IO OTL OVTHY TH OTIYUA.

o Ilbg va oa&oloynoere Kot vo PeATIOOETE TO KIVITPO TOL

2€ QUTO TO ©QENOTHEVOV Tia GUppETOX o AT+
; o  EvoAlaktikég ypnoelg tov wivaka «Kakol kot Avydtepo Kool
Ke@aAaio Abyon
|J(19qT£: e [log vo ddoete mANpopopieg o€ €vav MPELOVUEVO YlOL KOLWVEG
avTdpaoels oty ovtiEodTTa KOl VO OHOAOTOWGETE OVTEG TIS
AVTIOPACELS
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KEDAAAIO 6
ATAXEIPIXH TOY XTPEX

MAGAINQ XYNEAPIA DOYAAA EPTAXIAX
Tv 00 paOete Iowes cuvedpieg Howa @VAira gpyaciog cvvdiovTal
0€ aVT0 TO KEPAAOL0; GUVO£OVTUL NE aVTO TO ne
KEQaL10; aVTo TO KEQGAMLO;
* O 0KOTOG NG OTPOTNYIKNG » Zuvedpieg 1 émg 4 * Evnpepotikd éviumo Awyeipiong tov
Awayeipiong Tov Ztpeg > TpEG
* Apnote mepinov 20 Aemtd KoTd

* H teyvikn dloyeipiong tov otpeg ot ftnv mopovciosn ovThig g — [opaptnpua E
AIT+: apyn avomvon GTPOTNYIKNG
» [l va ddoete TAnpopopieg oyetikd f* Apnote 10 Aemtd yio eEdoknon
LLE TNV 0PYT| AVOTVOT] GTOVG 070 TEAOG TV GUVESPLDY 2-4
OOELOVUEVOVS

* [Iog va d1ddEete TV apyn avamvon
GTOVG MPELOVLEVOVG GOG

YnopaOpo

H apyn avamvon sivarl pia ootk 6Tpotnytkn yuo T YoAdpmon 1 T OloyEipIon TV COUATIKOV CUUTTOUATOV
TOV OTPEG KAl TOL Ayyovc. Otov ac0uvOaoTE GTPEGUPIGUEVOL 1] OVIIGVYOL, 1] PLCIKT COLOATIKY LS avTIOpaom
glvar n avomvon pog va emttayvviel, vo yivetal 6to otog kot va yivel mo pnynf. Avt n odhayn pmopel va givat
avemaicOn kai dgv v Tapatnpodue Kav. AANG Uropel vo TapaTnPNGOLUE TIG GUVETEIEC VTG TNG OAAUYNG
GTNV QVOTTVOT] — T.). TOVOKEPAAOG, TOVOG 6T0 6T 00C, KOS, LAAn kot 0vT® Kabeéng. EmPpadvvovtag to pubud
NG OVAmVONG KOl TOPVOVTOG AVAGES amd TO GTOUAYL AvTi Y10 TO 6TNO0G, GTEAVOLUE TO UVLUO OTOV EYKEQPAAO
ot1 elpaote yohapoi Kot fpepot. O eykEPAAOG ETELTA LETAPEPEL AVTO TO VOO GTO VITOAOITO GMQ, OO GTOVS
pHEG Ko TNV Kapdid, Kot 0AOKAN PO To cdpa apyilel va yarapdvel. To va elcot oxeTikd Npepog Kot yorapds eivar
L0 GNHOVTIKT KOTAGTOGT OTNV OToi0 TPEMEL VoL ElG0 EOKA 0V TPETEL VO, AAPEIS ONUAVTIKES ATOPAGEIS 1] OTOV
avTIHETOTILEISC GVOKOLEG KOTAGTAGELC.

Yopmeprhoppavovtag v owkoyévern 1 gilovg

Na Bvudote 611, av évag oeeroduevog Oa eke Eva éumioto pnélog g otkoyévelag | ¢iAo vo eivon Tapdv Otav
Tapovclioete T Aloyeipion XTpec, TPEMEL VO TOV TPOCKAAEGETE.
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Oonyieg o v apyn avamvor]

O mopakdto otdhoyog 6ag fondd vo eEnynoete Tov 6Komd GaG apyfg AVATVONG GTOVS MPEAOVIEVOVS GOG.
Omnov pmopeite, mpocbéote mAnpogopieg mov oyxetifovior pe T TPOPANUATE TOV TAPOVCLAloLY Ol
®QeEMOVUEVOL GOG (.. CLYKEKPIUEVEC COUATIKEG EVOYANCELG TOV £XOVV, OAVAPEPOVTOG TAPASEIYUOTA OO
TEPIMTMGELS TOL £YOVV VIDGEL EEUPETIKA GTPEGAPLIGUEVOL 1 OVIIGLYOL Kot 00T KaBeENC): £Tot o1 0dNyieg Ba
£€YovV mEPLEGATEPO VoML Yol TOV @@eAoVuevo. TIptv ot wpelovpevol apyicovv va ETKEVIPOVOVTAL GTNV
OVOTTVOT] TOVG, TECTE TOLG VO, TPOCTAONGOVV VO YOAUPDGOVY AlYo TO GOUA TOvG. AvTo gival Waitepa
YPNOUO Y10 TOVG MPELOVUEVOLG TTOL PoivovTal aprypévol. o va yivel autd pumopeite va toug {ntnoete va
YOAOPDGOVV TO GAOUO 1 TOVS LVG TOVG TIVALOVTOG TO XEPLOL KOl TO, TOSLA TOLG, KOl OLPTIVOVTOS TO ATOVa Kot
yoAopd. Mmopolhv ETiCNC VO KUATIGOUV TOVG MUOVG TOLG TPOG TA TGM 1 VA YEIPOLV TO KEPAAL TOLG KOL TPOG
TIg 000 TAEVPEG.

[davikd, Bérete va Pondrcete tovg meelodpuevous va avoamvéouy pe pvBud 10-12 avamvoéc 1o Aemto.
XpNoomolovpe o PociKn GTPATNYIKN KATAUETPNONG Yo Vo PonOncovUE TOVG MOPELOVUEVOLS VO
EMPPadOVOLV TNV OVOTVOT] TOVG —TPiot OELTEPOAETTA Y10l VO AVATVEDGOVY Kol TPio. SEVTEPOAETTO, VIO VO
ekmveboovv. Edv ot oeegloduevol ayydvovtor pe v mpoomdleio vo avamvehoovy akoAovdmviag To
pétpnuo pue okpifela , avtd dev OBa givar PonOntikd. AmAd evBoapphvere TOLG OEEAODUEVOLS VO
TPOCTAONGOVY VO OVOTVEDGOLVY aPYAL.

Iloldoi avBpwmor mov extifevtal oe avtilooTnTeS, KIVODVO KO OyXWTIKG YEYOVOTA (WHCG,
Taparoviovval 0Tl kataxAvlovior omo aroBnuata ayyovg koi oviovyiag. 1o uepixodg,
OTO UTLOPEL VO. EYEL T UOPPY] TUVEXWDV OTPECOYOVMV TKEWEDY TOV KOTAKADLODY TO UDOAO
T006. AlAot umopei va fiavovy to aTpes i Y aviovyio. (e TOAD COUATIKO TPOTO —UTOPEL
Vo, 0160avovTal TOITmUEVOL )} VEVPIKOL OAN TNV MPa, VO, AVOTTVEODY TOAD Yp1yopo. 1 1 Kapola
TOVG VO, YTOTGEL TOAD TTLO YPHYOPa. Ao T0 Kavoviko. Edv Piavete omoiodnmote omo owtég Tig
01GONOEIS OpYIKG, EIVOL TTOLD GHUOVTIKO VIO 6OG VO, YvPILeTe OTL EIVaL O.OPOALES VIO TO TOUO
00¢ Vo aVTIOPa. ET01. 2THY TPOYUOTIKOTHTO, TO GMUO. GOS EXEL GYEOLOTTEL Y10, VAL AVTIOPA UE
OVTOV TOV TPOTO. AV LINPYE U0, TPAYUOTIKY el Yia. T (N 00, QUTEG Ol GWUATIKES
avtidpdoels Qo giyoy w¢ atoyo vo, gog fonbnoovy va aviarokpiBeite otny amelly , ye dria
Aoyio. Qo umopovoote gite vo tpécete pakpia wold ypnyopa eite vo aviemiteleite. AL
OVOTUY WG, VIO, E0GG OUTEC 01 OWUATIKEG 0loORoEIS ivol TolD afoles kou dev eivai
OTOPAITNTES OTOY 08V Pplokeate o€ uia omeAntiky yio ™ (w1 oag kataotaoy. Mmopel va
el Kavels ot poialovv oav éva. elathplo 1 uio orgipa. Me v mapodo tov ypovov o
elatnpio ovumiéletar 6Ao kar TeEPIoTOTEPO KO To Vibete w¢ katt dfforo. H ortpatnyixn mov
Oo. oag o106éw onuepo Oo. oag Ponbnoer va Cetvdilete 10 opiyto elatipio. Avto dev umopet
vo. ovpfel auéows, alda ue oAl eEdornon To LoTHplo amocVUTIECETOL OTAOLOKA UEYPL VO
VIQOETE O YOLOPOT KL HPELUOL.

Oo. gog d106éw wais va avamvéete pe Tpomo mov Oo YaAOPOVEL TO GOUO KO TO UDOAO GOG.
Oa. yperoorel eCaoknon UEYPL VO VIOGETE TPOAYUATIKG TO. OPELN QDTHG THS AVOTVOHGS, OTOTE
Oo. v eaoxovue oto A0S Kdbe ovvEdpiag.

O Adyo¢ mov avth 1 oTPOTNYIKY E0TIGLEL GTNV AVOATVOR EIVOL EMELON OTAV AOHOVOUATTE
GYX0G, N OVOTVON UAS GUXVE. YIVETAL TLO PHYH Kol ETITOYVVETOL. AVTO TPOKaLEl TOAAG. amd
70 GALo. G0N0 GLVOIGORILOTO TOD OVEPEPO, TPONYOVUEVS, OTEWS Y10 TOPAOELyUa 1 aioOnan
évtaong. Etoi, alldlovrag v avorvon oag Oo. fonbnoete va oilacovy onoOnuata omwe n
évraon. llpv Eexivijoovue, Oédw va yolopwaete Aiyo 1o cwua oog. Tivacte ta yépio kai to
TOO10, GOG KOI AQNOTE TO, VO, YIVOVY sDKOUTTO. KOl yolapd. KvAfjote Tovg wuovg oag mpog
00¢ TO, TLoW Kol YOPIOTE ATAAD TO KEPAAL 0OC OO TAEVPA. 0€ TAEVPA.

Twpo, apod fdlete T0. yépia cog ato aroudyt oog (otnv Koidid oag), OéAw va paviaoteite
OTL OTO OTOUGYL OOE EYETE EVO, UTTAAOVL KO OTAY ELOTVEETE B0 POVOKWVETE TO UTOAOVL, (DOTE
70 aToudy gog va dractalel. Otoy exmvéete, o aépag Oa fyoaivel amo to umolovi ko Etol Qo
aro0aveote 10 otoudyt oag va Cepovoxmvel. [laparxolovbnote suévo. mpwro. Oo ekmvedow
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TPWTO, Y10, VO fYOA@ OAO TOV 0EPO. OO TO TTOUGYL LoV, (AEIETE THY OVATVOR OO TO OTOUGY!
—JoKIUAOTTE VO VTEPLAALETE TO GTPADLIUO TOV TTOUOYLOD GOC TPOS TA EEW KL TPOS TAL UETOL.
Kavte 10 Y10, tovAdyiotov mévie avamvoEg).

Evidlel, omote topa mpocrmabnote vo. ovamvéete amd to otoudyt oog pali pov. Ovunbeite,
CeKIVHOTE EKTVEOVTAGS UEXPL VO OOELAOEL OAOG O GEPAG Kal UeTd Elomvebote. Eav umopeirte,
OOKIUAOTE VO EIOTVEDOETE GO TH HOTH OOC KOI VO EKTVEDOETE OGN0 TO OTOUC OGOG.
(ECaornOcite uoli pe tov wpeloduevo yio tovAdyiarov 0o Aemra,).

Térero! Tapa to dedtepo Prua eivor va emPpoadivete tov pvluo s avarvons oag. Oo
&yovue, AoITOV, Tpio OeVTEPOAETTO YLOL TV EIGTVON KAl TPLO. OEVTEPOLETTO. VIO, TRV EKTTVOT] .
Oa. petpnow gywm yio. oog.

Eviiéer, eionvevoete , éva, dvo, ia. Kai exnvedote, éva, dvo, tpio. llapatnpnoate moco
apyae uetpaw, (Erxavaldfete t diadikaoio yio mepimrov 0vo Aenta,).

Yrépoyoa. Tapa, otav elaokeiote novog aog, unv rpooralbeite mold vo, kpatnoete axpifag
0. Tpio. devtepolenta. AmAG mpoomobiore 6co KoAvteEpo, umopeite vo. emPpaddveTe Ty
avamvor] oag, VreVAVUILOVTOGS GTOV EQDTO 0OG OTI OTAY ELOTE QYYMUEVOL OVOTVEETE YPHYOPO.

Evidéel, omote dokiuaote ovor 6og yia to, ELOUEVO. UEPLKO. AETTO.

Aopriote tov @@elovpevo va eggaocknbel mpoomabdviag va emPpadvvel TV avamvon Tov HOVOS TOL Yo
TovAdyioTov 000 Aemtd. [Ipoomadnote va petpioeTe T SIGPKELD TOV EIGTVODY KOl TOV EKTVOMY TOVE, MOTE VL
UTOPECETE VA KPIVETE €AV TIC KAVOLV TOAD Yp1yopa. XT1 GUVEXELD, APLEPOGTE Alyo ¥pdvo cuinTtdvTag Yo TUYOV
SVOKOAIEG TTOV UTTOPEL VO OVTILETOTIOAV.

Qpaio, s HToy Tov T0 KAavate uovog cog, ‘Hrav mo ddarolo vo. Sratnproete Eva o apyo
poOuod oty ovamrvor cog;

EvBappivete tov oeeloduevo va eookel TOKTIKG QLT TN OTPOINYIKN, OAAG Kot va v epapudlel otav
a1o0dveTal aviovyog 1 GTPECAPIoLEVOC. Ba oAokAnpdvete Kabe cuvedpia pe T TeXVIKN Alayeipiong tov Xtpeg,
oAAG pumopeite emiong va EMALEETE VO TV (P CLUOTOCETE AV TOPOTIPTCETE OTL 0 ®PEAOVUEVOG GO TALPOVGIALEL
oTPEG N Gyyog ot cuvedpia. L& OVTEG TIG MEPIMTMOCELS, POTHOTE TOV MPEAOVIEVO EGV alcOdveTAL AyX®UEVOS M
OTPECAPIGUEVOG Katl av Ba ateBavoTav GveTo Vo GTAROTOVGATE T GLLNTNOT Kot va epapuoceTe T Atoyeipion
tov Ztpeg pali. Potiote tov opehovpevo av Ba 0gle va to kdvel povVoG 1 av TPOTIUA Vo, ToV KOO0 Y oETE o€
avto (7). VO LETPATE TN OEPKELD TV EIGTVOMV KO EKTTVODV).

AboTe 61OV 0EeEL0DUEVO cag TO £vTumo Atlayeipiong tov Xtpec (ITapdptnua E) yio va tov vevBouilet tov
TPOTO e£AOKNONG TNG OTPATNYIKNG HETAED T®V GLUVESPLAOV.
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IIpopipota pe aoK)GES apyNs UVUTVONG

Ot ®@eAovEVOL UTOPEL VAL TOPOVGLAGOVY e GEPA and dlapopeTIkd TpofAnpata 6tav tposnadovv va eEQGKAGOLY TNV
apyn avamvon povot tovg. Iapaxdre eivar pia Aota e kowd tpofinpata mov propei va aviyetonicovv. No pldte mévta
LLE TOV EMOTTN GOG Yot TO TAS VoL Storxelpileate TuyOV TPoPAaTa 1) TapATOVA TOV EXEL EVOS MPEAOVILEVOS KATA TNV EEAOKN 0N
OTOL0CONTTOTE GTPOTIYIKTG.

IMPOBAHMA AYZH

e EvBoappivete Tov @pehodUevo va unv avnovyel yio to

O o@ehodpevog avnovyel TOAD Yl T GOOTH av akohovdel axpiPmg Tig 0dnyiec.

avamvor]  (my. dwTNpnon TV POV

OEVTEPOLEMTMOV Y10l TIG EI0MVOEG KOl EKTVOECS, e Bonfnote 1oV Vo KaTavonoeL 6TL 0 KDPLog 6TOY0G Elval
aVamVon oo TO GTOUAYL). amAd vo ETPPASUVEL TNV OVOTVOT TOV [E TOV TPOTO

7OV TOL ToPLALEL KOADTEPQ, AKOUN KOL OV AVTO
onuoivet 6t dev tpel To pétpnua péypt To i N
aKOUN KoL 0V OgV avamvEEL Amd TO GTOUAYL.

o MoMg nabel TG va emPPadHVEL TNV AVATVOT] TOV,
pUropel va TpOGTAONGEL VO, XPTCULOTOUWGEL TO LETPTLLQL
1 TV OVATVOT 0O TO GTOUAYL

e [lgite 6TOV ®@PEAOVEVO OTL ALTO B TOY TTOAD

O ogelovpevog dev pmopel va emBpadvver Ty 306KOAO Y10 OTOLOVENTTOTE VO, TO KAVEL UECMG, 0KOUN

OVOVOT| TOV 0TOV PPIcKETOL GTO ATOKOPHPMUO K1 Y10 Evav Bondo.

TOV AYYOVG 1) TOV GTPES TOV.

e [lepdote Ayo xpdvo Bonbavtag Tov @pelodEVO Vo
evtomicel Ta TPOO oNpadia Tov £xel dtov apyiletl va
VIMOEL AVIOLYOG 1| OTPECUPICUEVOGS, MOTE VO UTOPEL VoL
EEKIVIOEL TNV OPYN CVOTTVOT|] VOPITEPQ.

e Av owtd eivar moAd Svokoro, Ponbhote tov va
TPOYPOUUATIOEL GUYKEKPLUEVEG DPEC KOTA TN SIOPKELDL
™m¢ Nuépog yw vo e€acknbel oV opyn avomvon,
®ote vo uabsl mdC vo, TV YPNOUOTOLEL TPOTOD
ayy®0ei ToAD.

H eotiaon oty avamvor| KGvet Tov oehoDLLEVO e BonmOnote toug va emkevipobolv oto puBud £vog

7 / I3 0 ¢ K 3 5

VOL EMLTOVVEL TNV OVATTVOT) TOV Kot VoL oucOavOed poroy0b mov yTUTGEL Kat Vo avamvéouy oTov pudd

, , Tov poroywod (| otov povowd pvOud  evdg

TEPLOGOTEPO AYXMUEVOG. TPpayoudov), OvTi Vo EMKEVIPOVOVTOL HOVO GTINV
OVOTTVOT)

. . . ) e  YrevBopiote Tovg 0L ALTEG O aeONoELS Elvar

Mmnopel emiong vo  Pudcovwv  acHnpata acpareic kot 6T Sev ydvovv tov Eeyyo.

Caradog M LaAng 1 va aucOdvovtar 6Tt yévovv e EvBoappiveté toug va emkevipmBovv povo 6Tto va

Tov €\eyyo. Bydalovv 6ho tov aépa £Em (LOVO BTNV EKTTVON),
apnrvovTag TV glomvon va épbet puowkd (1] amd povn
™me).

e 'Enmcito pmopel vo €MOTPEYOLV GTNV ECTIOGT OTN
OLVOAKNG dladikaciog g ovamvong (elomvon Kot
EKTTVOT)).

e Thotin Swyeipion Tov GTPEG Eivat Lot GNLLOVTIKT GTPOTNYIKN

Ye avto TO KS([)(”\,(HO e Tloiol Ba emwpeAnfodv omd ot T GTPOTNYIKN
50 . e Tlog vo SOGETE TANPOPOPIES GYETIKA LLE TNV GLPYT| OVOTVOT GTOVG
pavate. ®PELOVUEVOVG OOLG

e Tlig va ddaEete T Awayeipion Tov ETpec GTOVG MPEAOVULEVOVG GOG
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KEDAAAIO 7
ATAXEIPIXH TIPOBAHMATQN

MAGAINQ XYNEAPIA DOYAAA EPT'AXIAX
Ti 0a pélete 6 avToH Me moro. cuvedpia cvvoseTal Howr gVAra gpyaciog
T0 KEPAAULO0; avTo TO KEPALONO; oVVO£OVTOL PE aUTO TO
KEPAAON0;

e Tw OOV €ldovg e Xuvedpieg 2-4 e  Evnuepotikod évtumo
TpoPAnpaTa Awoxeipiong
YPNCOTOIEITOL QT M * Xpnowonoujote 70 Aentd g Ipofinudrev
GTPATYIKN Tovedplag ylo vo El0yAyETe

VTN TN GTPOTNYIKN - Hopdpmnuo E

e Tlowa eivar ta frjpoto yio )
Awyeipion TIpofAnpdtov,

nali pe éva mapderypo e Agiepdote petaév 20 ko 35 e HpepoAdylo dpactnplotitey —

nepintoong AETTOV Y10 OVACKOTNON TOV MMoapdpmpua E
eNOUEVOV cVVEDPLOV (dgite TO
e Ilog va dovievete e S1GypopLpLo pong Yo TOVG
mBavég dvokoiieg (m.y. GUYKEKPIUEVOVG YPOVOLC)
oeehodpevol oV

mpoteivouv un Pondntikég
ADoglg mov, mov vidbBovv
OTEATIGUEVOL ) KOl TMOG VoL
amopedyete  va  dlvete
oLUPoVAEC

YnoBaOpo

H avti&ootto pmopel va HEWDGEL TNV IKOVOTNTO EVOG ATOUOL Vo avTamokpliel KOAG Ge TPaKTIKE TpofAnuata.
Or oeeloduevol pmopel vo, vimbBovv afondntol, va €yovv €ldenyn ovtomemoifnong ot Jlayeipion TV
TPOoPANUATOV TOVg, | Umopel Ta cuvalcHpaTa ToV 0TPEG 1 TOV TEVOOLG v EUTOSIGOVV TNV ATOTEAEGLATIKY
dwyeipton mpaktik®v TpoPfAnudtev. H Awayeipion [pofinudtov arotelel po Sounuévn otpatnyikn wov fonda
TOVG WPELOVEVOVG VO, AVOTTOEOLY TNV TKAVOTNTO TOLS VO SLOYEPIOTOVV TPAKTIKA TpofAnuato. Oa ypelaocteite
nepinov 70 Aemtd otn Zovedpia 2 S186.6KOVTAG AVTNV TNV GTPUTNYIKT] GTOV ®PEAOVEVO EVAD TNV EQAPUOLETE GTO
TPOPANO TOV £)EL EMAEEEL MG ONUAVTIKO (CLUVNO®G TO TPOPANLA TOL TPOKOAEL TN HEYOAVTEPT] SOLGPOPIN).

Bijpata yia ™ Awygipion Hpofinpdrev

H Awyeipion [popAnudrov akorovdel apketd fruato to onoio eneényobvtal Aentopepms mapakaton. EEnynote
KéOe Prpa AETTOUEPDS GTOVG MPEAOVIEVOVS, SOVAEVOVTOG GTI GLVEIPIN Eva TPOPANLA TOV EYOVV OVaYVOPICEL
®¢ onuovtikd . Mmopet va fondnoet ) ovlftnon 1o va deifete oTovg @PelobEVOVG TO €vtumto Alayeipiong
[pofinudrov.
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1. Kdvte o AMota pe ta mpofAnuoto

v yoyoroyikn a&lordynon PSYCHLOPS, {ntcate amd Tov opeAodpevo va avagépel 600 (NTHUATO OV TOV
aracyorovv. To mpmdto Prpa g Awyeipiong IlpofAnudtov mepthapPdvel v avaoKOTNGCY CVTOV TOV
avnovyldv, t depedivion g HapEng Kot GAA®Y aviGLYLOV KOL TNV AmOQACT] GYETIKE [LE TO TOLX TPOPANLOT
glval emAVGL0, O OVETIALTO TPOPANLOTO KOl O A HOVTO. XVENTHOTE e TOV OQELOVUEVO apyIKd TTolo
TPoPARpaT Elvol CNUOVTIKA Kot ETioNg EMAVGILO. Me dAla AoYia, UTopEl 0 ®PEAOVIEVOG VA £YEL OTOIOONTTOTE
éleyxo M emppon] oto mMPOPANUA 1 aKopa HOVO Ge PEPOG ovTOV; AV o1 @@eAoLUEVOL oag VidBovy ToAD
OMEATIOUEVOL, TOOVOV VO TGTELOLY OTL Kavéva amd Ta TPOPAUATE Tovg dev pmopel va emAvbBel, ondte iowg
YPEWGTEL VO TOVG TElTE Yot ToTELETE OTL £va TPOPANLA EIVOL GTNV TPAYLATIKOTNTO ETAVGILO.

Avenidvta TpoPAnuata givor ekeiva mov dev pumopeite va aALAEETE N vaL EYETE KATOW EMTLPPOT] 1] ELEYYO TAV®D GE
avtd, omwg 1 dwPimon o po mapaykovmoln. Ouwmg, pepikés @opés, vmapyovv pépn-ctoryeior evog dAvTOL
TPOPANUOTOS TOV UmopovV Vo dAAGEOVY. Avtd cuvBmg oyetiletarl pe v Aoy Tov WEELOVUEVOD Y10, TO
mpofAnpa. I'io Tapdderypa, Kamolog pe kapkivo umopel va punv givar og Bom va aArLGEeEL TV 0cB€veld Tov, aAld
pmopel va vdpyovy TpdypoTa Tov PIopel v KAVEL Y10 VoL 0VOKOVQIGEL TOV TOVO TOL 1] Y10l VO AVTIUETMOTIGEL TO
TpoPAnpata wov oyetilovral pe v TpodcPacn o€ wtpikég Oepamneies. Qg Bonbog, Oa mpémel va eEgpevvioete e
TOV @PELOVLEVO EGV VTTAPYOLY UEPT] TOV TPOPANUATOG TOV UTOoPEl v GAAGEEL 1] VO ETNPEAGEL.

Téhog, Ba mpémel va Kavete AloTto pe TUYOV TPOPANLUATA TOV 0 MPEAOVUEVOG UTopel va Bempel 6T dev glvar
onuavtikd. Ileite otov meedovpevo cag 6t 1 Awyeipton [pofAnudtov sivar pio oTpatnykn mov umopei va,
ypnooronfet yia ) 810pHwon N TV dALAYN TOV ETAVGIU®VY TPOPANUATOV.

2. EmiAéEte éva mpoPinua

To devtepo Prpa g Awyeipiong IpoPAnudatov sivarl va emhééete o oo TpoPAnua o NBeke va emikevipwbel
0 opelovpevoc. Aev ypelaletar va givat To 1010 TpOPAnua Tov avaeépbnke otnv aglohdynon. Oa cuvictovoape
TPMOTO, 0 OPELOVUEVOG VO, EMAEEEL Eva evKOAOTEPO TPOPANUA. AvTd Ba Tov ddoel TNV gukaipio vo {Noel vopic
v emoyia g mapéuPacng. Qotoco, Oo mpénel vo TPooTaNcETE, KATOW OTIYUn KOTG TN SdpKew TNg
TaPEUPACNG, VO OVTILETOTICETE £VaL LEYOAVTEPO 1) Tt SVOKOAO TPOPANpA Le Tov weelovuevd cag. O Adyog yU
avtod etvan emeldn umopel va amotelel LEYoADTEPN TPOKANOM Y10, TOVG OPEAOVUEVOLG VO YPTCLLOTOMGOVY GOGTH
™ Awyeipton [poPAinudtav ywpig v vroompién cag. 261660, OTMS Kol Le GALEG amopdoels, O Tpémel vo 10
ocu{nTnoete pe Tov EMOTTN oG —kaBDG EVOEYETAL VO UNV amoTeAEl TNV KATAAANAN andpacn mov Bo mpémet va
AdPete Y10 0pIoUEVOVS MPEAOVUEVOLS TTOV aucBdvovToL TOAD OTEATIGUEVOL.

3. Opiote T0 TPOPAN QL

21 ovvéyeln, Ba Pondnoete Tov weelovevo vo opicel To TPOPANHA 0G0 To cuykeKpLuéva propeite. O otdyog
cag ®¢ Ponddc elvar va amopacicete o 0LTO TO OMUEID TOWO PLEPT] TOV TPOPANUATOG £XOVV TPOKTIKT TAELPE Kot
givar kotdAAnAia o ™ Aweipton [poPAnudtwov. To opiouévo TpoPANUe TPETEL EMTIONC VA TEPLEYEL GTOLYEIR TTOV
umopovv va emnpeactodv 1 va ereyy0obv. ‘Evac oeelobuevog umopel va el 0tL to «O0Tt arstdvetat dypnotooy
amotelel Eva TpOPANpa Tov BELEL va aALGEEL. AALG anTO TO TPOPANU gival TOAD peyddo kot acapés. [Ipémel va
BonBnoete ToV OEELODEVO VO, TO OPICEL TO CLUYKEKPLUEVQ, KOIL TTPOKTIKGL.

1 IInyn: Bowman, D., Scogin, F. & Lyrene, B. (1995). The efficacy of self-examination therapy and cognitive bibliotherapy in the treatment of
mild to moderate depression. Psychotherapy Research, 5, 131-140.
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IMa va 1o Kdvete avTtd, UTOPEITE VO KAVETE PEPIKES A0 TIG akOAOVOEG EpmTNGELS (01 0Toleg UTOPOVV EMIONG VO
ypMoLoronbovv pe dAla mopadeiypota).

* [167e dnprovpynBnke avto to mpofinue yio e06g,; 2e moOIEG KATOOTACEIS oVUPaiveL avTo TO TPOPANLU,

* [lwg poiader ovto to mpofinua, Av oag mapaxolovBodoa otov ovufaiver owto o Tpofinua, 1 Oo Efiera, Twg
Oo poiolete, T Oa kavaze 1 doev Qo kavare;

* [loxg Ba nrav drapopetikn n {wn oag (T.)y. kobnuepivy drofiwon) eav dev avruetwmilore avto 10 TOLINUA;

O opioudg Tov TPOPANUATOC UTOPEL VO, ATOTEAEGEL TO 10 dVGKOAO Prina yia Evav Pondo. Eival éva onpoviikd
Brpo to omolo mpémet To kévete Kahd, Kabmg kabopilel Tdg Ba d1ddEete TV vVIOAOWY GTpATNYIKNY. Emopévac,
cag evBappOVOLLE VO TPOETOUAGETE, LETAED TV cuvedpudv 1 kat 2, Ttov Tpomo e Tov omoio Ba fondncete Tov
OPELOVEVO VO OPIGEL OPICUEVA OTTO TO, TPOPANLOTO TOV EVIOTIGTNKAY KOTA TV a&loAdynon. Avto pmopel va
amOTEAESEL e PO culATNoT KATd TN S1GPKELN TNG EMOTTEING.

4, Avalnmote 10€e¢ («KOTaryloUOC 10EMV»)

MoAic oplotel To TpoPANpa, B Tpénet va, evOuppOveTE TOV OQELOVUEVO VO avalNTNOEL IOEEC | VOL OKEPTEL OGO
70 dUVATOV TEPIGGOTEPES AVGELG 1] 10€€G IOV UTopEl va Avcovv 1 va. adAdEovy avtd To TPdPANU 1 LEPOC
avtov. Edv givan duvatov, ypdyte Tig Aboelg og Eva @OALO yapti date vo umopeite va 11 Bopdote dhec. Avtd
0o etvar onpavtiko otoav etacete oto Bripa 5. Tkepteite 011 o1 mbavég Aboelg umopel emiong va meptiapfdavovy
VIAPYOVTO dSuvaTh oNueia, TOPOLE N VIOGTHPIEN OV S100ETEL O O WPELODUEVOC,

AvTo dgv onpuaivel 6TL divete copfovirég

[ToAhol mepelobpevol Ba ypetactovv kdmota PonBeta pe Ty avalntnon Wedv yio AVGELS, 101Kd edv aicBdvovton
VEPPOAIKE ATEATIGUEVOL. B0 VIDGETE TOV TEPAGUO VO, AVAPEPETE GTOV MPEAOVIUEVO SLAPOPES ADGELS, EIOIKA EQV
aoBdveote avomopovncio enedn o weehoduevog delyvel va apyel. Qotdco, dedopévov ot | mapéuPaocn All+
Aertovpyel cav ekTadeLTIKO TPOYpAUL, givol oNUOVTIKO Vo, KOBOOYNOGETE TOVG MPEAOVUEVOVS TPOTEIVOVTOG
YEVIKEG 10£€G TTOL UTTOPOLV VO, TOVE fonBncovy va 6KeQTOVV Mo GLYKEKPIUEVEC Avoels. [a mapddetypa, yuo Evov
®EeAOVUEVO TOV csBaveTol vTepPolikd ayywpéEVos oxeTikd pe éva Bépa Tapmov ot {on Tov (m.y. vanpée Bvpa
oceEovalikng enifeong), umopeite va Tov evBapplOveTe vo oKePTEL Vo WANGEL Yo avTd TO TPOPANUA LE KATOloV
7OV gUMIoTELETAL AVTR B0 NTOV (o TPOTIUDUEVT éEBodog evBdppuveng g avalntnong Wedv o€ avtibeon pe
TO VO TIEITE GTOV MPEAOVIEVO VO, WANOEL PE £V, GUYKEKPLUEVO GTOWO, OIS 1 UNTEPO TOV, Yo To TPdPANua. O
610Y0¢ gival va Pondnoete Tov w@eAobEVO Vo Bpet Tig S1KEG TOL 10£€G.

Na yvopilete TI1g TPpocsomKES 0ieg
e oo 10 onuElo, TPEMEL EMIONG VO EI0TE TPOGEKTIKOL OGOV APOPA TIG TPOCOTIKEG 0aG a&iec MOTE VO UNV TIG
apnvete va mapsuPaivovv. [Na mapadetypa, uropel va dwupmveite e tig agieg mov oyetiloviat pe Tic mbaveg
AOGELG TTOL OKEPTETAL O MPEAOVUEVOC GOG (TT.). VO LMANGEL UE EVAV GUYKEKPLUEVO BpNoKeELTIKO NYETH, Va
eEamatnoet Yo va oAokANpmaoel éva pyo mov oyetiletar e T S0VAELL Tov, va apveitat va fondnoel kdmolov
dAho) N umopei va Bédete va mpoteivete o Avon mov Paciletal 6to d1kd oag adlokd cOGTNHO Kot Oyl 6 0VTO
oV @PeAovUEVOL. Elval ToAD onuavtikd katd tn didpketa g mopéuPacng All+ va 0écete oty dkpn TIg
TpoowNIKEG oag adieg Kot va fondnoete Tov mpelovevo va AAPEL 0mopacelg fACEL TOV TPOCOTIKADV TOV a&ldv
Kot wemoldnoewv. Etvar BEParo, 0Tt awtd etvar duckoro Yo 6Aovg tovg fonbovg . Qotdc0, gival TOAD onpHavTIKO
Yo EGGG VO GEPEGTE TOVG MPELOVUEVODG GOG KOl Vo unv dlapoveite pe tig agieg toug.

Avoeg mov mAvovY TAPOS TO TPOPANN
e avTo 10 6TAd10, ElVOL ETIONG ONUAVTIKO 0 ®PELOVUEVOS VA, UNV avnovyel ToAD yia v e&ebpeon Aboemv
mov Oa emAvoovYy TAPOC TO TPOPANUA. Xe 0vTO TO oNueio «KOAAAveE» TOAAOL w@elovuEVOL OTAV
npoomafovv va avtipetonicovy éva {Rtnua wévor tove. O o1dy0g 6 0vTd TO 6TAd0 givor 1 e&gvpeon
omolVONToTE AVcE®V, avefdptnta amd to MOGO omotehecpoTikEG (] Oxl) €ivar oy emiivomn Tov
TPOPANUOTOG, | OKOUN Kol 68 HEPOC awToV. Mmopeite akdun Kol Vo ¥PNOLUOTONGETE YLOVUOP Kol Vo,
mpoteivete avomrteg 10éeg  yu va avadeifete avtd to onueio. Emiong, av o weelovuevog kpivelr tnv
OTTOTEAECUATIKOTITA T®V AVGEMV 1] OTOPPITTEL OMOLAONTOTE OO OVTEG, PPOVTICTE VAL TOL LITEVOLICETE OTL
6€ 01O T0 6TAd10, TPOooTabEl ATAMC Vo fpel G0 TO SVVATOV TEPLOGOTEPES AVGELC KoL Vo Unv Ti¢ a&loAoyel.
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AwoOnpoto aneimoiog
Ot oeehovuevol mov asBdvovtol KatdbAyn 1 PeYEAn ameAmicia, pmopel vo £xovv HEeYOAN OLGKOAID GTO Vo
OKEPTOVV ADGELC ] 10EEC Y1 VoL AAAAEOVY TO TPOPANUA TOVG. AVTO GuuPaivel ETEWDN GLYVE TOTELOLY OTL TITOTA
dev Ba Pektibel ko €xovv TOAAEC auEIPOAIEG Yo TIG KOVOTNTEG TOVG VO, AAAAEOVY TNV KOTAGTOGT TOUG.
Mmropeite va ypNGILOTOIMNGETE L0 GELPO EPOTNCEMY Y10, VO, EVOUPPOVETE TIG AMAVTINCEL TOV ®PEALOVLEVOD, OTIMG:
* Na tovg {ntfoete vo oKEQTOVV 10€€G TOV UTOPEL VO AEITOLPYHGOLV Y10 £vay OIAO GE TOPOLOLN
KATAGTOOT, TOV OUMG dev aucBdveTat KaTtdOAwy).
* Potfote TOVG T1 €00V KaTAPEPEL VAL SOKLULAGOVV 6TO TapeABOV (aveEdptnTa amd To av £XEL AELTOVPYNOEL
M oxv).
* Adote gupeleg N aocapeig 1déec —m.y. «Mepwkoi dvBpmmot motehovv 6TL 1 sulnTnon pe dArovg propet
va gival yprown. MAmog autd akodyeTal cav e Abon mov Oa umropodoate Vo YPNCUYLOTOGETE; X
mowov Ba pmopovoate va pincete; Tt o propovcate vo Teite 1 vo poTHoETE OV TOOVOV va fonbodoe
oTNV EMIAVOT HEPOVS TOV TPOPANLLATOC;»

5. Anogaciote kon emAECTE

Mohig e&aviinoete OAeg TIC mOOVEG ADGELS Le TOV w@eL0DUEVO, TOTE Ba Tovg Pondncete va a&loloynoovy 1 va
Kpivouv kdBe Adon. Oa. fondncete Tov ®PeA0VUEVO Va ETMAEEEL LOVO EKEIVEG TIG OTPATNYIKEG TOV Eivar fonOnTikég
MOTE VO, LTOPEGEL VO, ETNPEAGEL N VO, SO EPLOTEL TO TPOPAN LaL.

Bpayvrpo0csopes ko pokpompodeoneg cuvémereg
Kotd v a&oddynon tov Acemv, Ba nTov ypnouo vo Anedodv oy 1o ot Bpayvnpodecuec 660 Kot ot
HoKPOTTPOBEGUES CULVETEIEG TOV SOPOPETIKAOV amopdcewv. o mapddetypo, n ETAOYN VO OVIYLETOTICEL
SVOKOAEG AVALVIGELG EVOG Oy LEVOL TTpoc®mov Tov EBave pebdvtag, pmopel va Bondnoet tov wpelodpevo
Ue T, cuvoroOnuatd tov Bpayvmpdbeoua. Qotdc0, avty gival pio un fondntikny Avon poakporpdbeciio, Kabdmg
umopei va Tpokorécel GAAL TpoPAnuota. Emopévac, dev amotedel koA ADGT ETAOYNC OO TOV ®PEAOVUEVO.

Mn BonOntikég Aoers
Otov 0 @perovduevog emAEYEL (o, ADGT Tov gival cagdc un Pondntiky, pumopeite va giote o auecot. Mo un
¥PNOWN Abon Ba MTav oVt TOL TPOKAAEl OMUAVTIKA TPOPANUATE GTI COUATIKY 1] CLVOICONUATIKY TOVG
gunuepio, 6ToLg PIAoVG Kot To HEAT TNG OKOYEVELAG TOVG 1] GTNV EMOYYEALATIKY 1] KOW®OVIKT TOVG (o).

IMo mapddetrypo, og ¥PNOYLOTON|COVE TO TPOTNYOVUEVO TTAPAderya OOV KAmo10¢ HeBd cLGTNUHOTIKG Y10 Vo
Sdwyeprotel to mévBog. Bpayumpdbeopa avtd pmopel va givol onoteAeopaTiKG, GAAL 1 LOKPOYPOVIO GUGTIUOTIKY|
ypHoM ahkoOA ivarl TOAvVO Vo, TPokaAECEL TEPIOTOTEPEG HVGKOAIEG 6TN GLUVALGONUOTIKY gvE&ia TOV MEELOVUEVOD
(.. dSrotnpet 10 KataOAmTiKod cuvaicnue) Kot exiong ot coUOTIKY eveéia (7Y, LTopel Vo, 00T YNCEL GE NTOTIKG,
Kol veQpiKa TpofApota). Mmopel enioNg VoL dvOGTATOCEL TV OIKOYEVELX KOl TOVG GIAOVG KOl VO, EXNPEACEL TNV
TKOVOTNTO TOL 0TOUOV Vo epydleTon (w.y. va. yperaletal vo maipvel Adeleg amod Tr S0VAELL AOY® TNG KOTAVAAMGNG
OAKOOA, Vo UMV umopei va cuyKevTpwbei otny epyacio A0y TOV ETMTOGEOVY TNG LEONC). AAAa TOPASELYLOTO U
BonOntikdv Acewv meptiapfdvouy T COUATIKY EMBETIKOTNTA, TN YPNON VAPKOTIKOV 1 TI GULUUETOYN OF
TOPAVOLES 1] EMIKIVOVVEG SpOCTNPLOTNTEG.
Emrevépeg AMoeig

[Ipénetl va. fonbnoete Tov @PeLODUEVO VO GKEPTEL TOGO £PIKTO €ival Vo, TpayUaTomomoetl kébe Avon. Eve pia
Wéo umopel va givol TOAD OTMOTEAEGUOTIKT, €0V O OOELOVUEVOG OEV UTOPEL VO TNV TPOYLOTOTOMGEL AOY®
ENenyng TOpwV, deV TPOKELTOL VO ATOTEAEL LIl KAAT ETAOYN AVong.

IMo mopadetypa, £vag @PELODUEVOG AVOYVOPICE TNV EAAEYN EPYOCTING MG TO PeyaAdTEPO TOL TPOPANHA. O Bondog
ouvepyaotnke poll Tov Yo Vo OKEPTEL CUYKEKPIUEVEG AVGEIS GTO TPOPANUO. Xe avthiv Tn ov{ntnomn, o
OPELOVUEVOG OVEPEPE OTL TOV TPOSPEPONKE L doVAELd TpdTPaTA Le KOAO (eBd. Av kot avtr| Bo Tov o oA
koA AOoM oto TPOPANUE Tov, HETd omd TEPUITEP® GLLNTNOT, 0 ®PEAOVIEVOG GUVEIONTOTTOINGE OTL 1| JOVAELL
NTAV GTNV TPAYUATIKOTNTO TTOAD emikivovvn —BOa énpene vo epydletor T viyTa o€ o ToAD ETKivouvn TEPLOYN
™G TOANG. O 0w@eloDUEVOC amOPACIoE OTL, EMEDN TPOGPATA EKAVE OIKOYEVELN, dEV NOEAE VO O1OKIVOVVEDGEL TN
Con oV Yo va Tapet Tt dovAeld. E&attiog avtol, amopdoioe Tl | GUYKEKPLUEVT] SOVAELY TOV UI0, U1 XPNOLN
AboM 610 TPOPANUA Tov. Q6TdG0, 0 fonbdc Kol 0 EEELOVUEVOS amoPdcicay 0Tt Oa LTopodoe Vo WANCEL [LE TOV
dtevBouvtn Kot va, Tov poTnoeL E6v vInpyav GAAES BEoelg epyaciog oe MyOTEPO EMKIVOVVEG TEPLOYES TG TTOANG.
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211 CUVEYELD, 0 WPEAOVUEVOS Bal EMAEEEL TNV KOAVTEPT AOoN (Lo AVon 1 uVIVAGHS dLPOPWV AVGEWMY ) Y10, TO
TPOPANLA TOL.

6. Xy£010 Opdonc

Téhog, glval TOAD GNUAVTIKO VO APIEPDCETE APKETO YPOVO PonBdVTAG TOV PELOVUEVO VO, GYXESLACEL £Va. GYEDLO
dpdong yuo TNV ekTéLEOT TNG EMAEYUEVTG ADONG. AuTtd Teptlapfaver:

* Na ondoete-yopicete T Avon o€ wkpd Pruata (.. n €dpeon epyociag umopel va mepiiapfaverl

AYM TANPOQOPIOV GYETIKA pe gpyacieg mOv givol SLoBECIUES, TNV TANPOPOPNON GYETIKA LE TO TL
ypealeTal Yo SIOPOPETIKES EPYNCIES, TOV EAEYYXO Kal, YO OPICUEVEG EPYOGCIEG, TNV AVOVE®GCT TWOV
GUGTATIKOV ETIGTOADY Kot 00T® KaBeENC).

* Na Bonbnoete tov @@elovpevo va emAEEEL Pid CUYKEKPIUEVT] NUEP Kot dPo. 6oy Bol exTelEéCEL KAOE
pio and 11g epyaociec. 'Etol, Ba tov Pondncete va emitiyel ™V OAOKANP®OGCT VIOV TOV Prudtov.
Mmnopeite va ypnoyoromcete 1o nuepordylo (Iapdpmua E) yia va kataypdyete note 0 0@ehodpeEVOg
6o oAoxAnpmaoet Ta frpota Tov oxediov dpdong.

* Na mpoteivete vevBopiceig mov Ba propovsay vo eE0c@oAicovV 0TL 0 OPEAOVUEVOS OAOKANPAVEL TIG
emBountég epyacieg (m.y. n ¥PNON EOOTOMGENDY KIVITOV TNAEPMOVOL, 1] OPYAVMGT] EPYACIDV £TCL DGTE
VO GUUTTTOLY HE TIS OPUCTNPLOTNTES TNG KOWOTNTOG 1) TIS DPES YELUAT®V 1 €vag iAog 1 HEAOG TNg
owoyévelag va avardpet Tig vrevBopicels, elvar 6ot kadol Tpdmol fonBelag TPOg TOV PEALOVUEVO DOTE
VO OAOKANPAOCEL TIG EPYOGIES).

Edv po Adon mepthapfavet tn culRnomn pe Kamolov GALO Kol 0 @PEAOVUEVOG dev a1cBdveTaL Glyovpog Yo avTo,
YPNOCLOTOMGTE TO TTayVidtl pormv (1 e€acknBeite) oe avtVv TV ahAnienidpaon pali pe tov oeeloduevo. Avtd
umopel va givan évag Kahodg tpdmog va tov Ponbnoete va kdvel mpdPa e avutd mov Ba éleye edv 10 oYENO TOL
nmepthapfavel vo {ntnoet kATt 1 va WANGEL Le Kamolov. Mmopel vo PEATIOCEL TNV EUTIGTOGUVI] GTOV EQVTO TOL
Kol TIG TOAVOTNTEG VO EKTELECEL TO GYEGLO.

7. Avaokdnnon

YV emopevn cuvedpia, 0o aPIEPDCETE PLEYALO UEPOG TOV YPOVOL KAVOVTOC [0 VAGKOT G Y10 TO TAOC T YOV
TOL TPAYULOTO LE TIC TPOYPUUUOTICUEVESG EPpYOTies. Xv{NTHOTE Kot OloXEIPLOTEITE TUYOV OVGKOMES TOL TPOEKLY AV
KATO TNV EKTELECT] TV EPYUCIDOV, £TGL MOTE 0 WPELOVUEVOS VO, TEPAGEL TNV €TOUEVT Efdopdda TpooTadnvTog
va extelécel Eova Tig embountég epyacies. Edv o wpeloduevoc katdpepe vo. OMOKANPDOGEL TO GYES10 dPAGNC,
UTOPEITE VO IMANCETE Y10 TOL EXOUEVO PILOTO TOL TPETEL VO TPOYLLOTOTOINGEL Y10, VO GUVEYIGEL TN dlayeipion Tov

TPOPAILATOC.

H avaoxémnon eivor eniong onpovtikny ywo tnv gvioyvorn g ovtonemoifnong tov weelovuevov. Me v
OVOLGKOTNOT), TOL HETOSIdETE emiong TV TGTN 60G OTL 1] OAOKANPMOOT] AVTMV TV EPYUCIOV EIVOL GNUAVTIKT Kot
OTL EVOLOPEPESTE EAV O MPEAOVUEVOG UTTOPEL VO, TIC OAOKANPOGEL. AVTO Ponbd oty otkodouncn e oyéong,
KkaOd¢ Kot N dtaTpnomn g evHHVNC TOL WEELOVEVOD VO TTpocTadel va, EEUCKEL TIG GTPUTIYIKES TOV GTOV O1KO
TOL YPOVO.
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Emoxoénnon tov fypdrev g otpatnyikic Aweyeipiong lpopiqparmv

1. Kévre AMota pe ta e Kotaypayte to mpofAnpote o¢ emAVGIO (TOV UTOPEl VoL EANPENSTOVV 1 Vo
npoPriuaTe: aAlGEovv) Kat g U emADGLHa (v LTOPOVV VO EXNPEAGTOVY 1) VoL CAAAEOLV).

X~

2. Em)éCte évampoPhnuol e EméEre vo Eektvioete pie Eva ebkoAOTEPO (EMADGLO) TpOBANLL

3. Opiote e EmiéEte ta oTotygin TOV TPOPANLOTOS TOV £X0VV TPAKTIKO YOPAKTHPO KoL UTOPOVV VoL
gleyyBolv 1 va ennpeactovyv o€ Komolo Badud.

e Kpamorte v g€fynon Tov TpofANIoTog 660 T0 SUVATOV T GLYKEKPLUEVT] KOL TTLO
GUVOTTIKY].

e [Ipoomadnote vo unv copmnepiAdpete tepiocoTepa amd £vo TPOoPANLLATOL.

e Edv éva mpdfinua £xet moAAL LEPN, OTAGTE TO KO OVTILETOTIOTE KAOE HEPOG MG EEXMPLOTO
PO ..

4. Avolnmiote Wéeg o Apykd, evOappOVETE TOV OPEAOVIEVO VO. GKEPTEL OGO TO SVVATOV TEPIGGOTEPES ADGELG Y10, TO

TpoPANpa. Mnv avnovyeite edv ot MGELS etval KOAES 1) KOKES G AVTO TO GTASL0..

o YKePTEiTE TL UTOPEL VO KAVEL O MPEAOVHEVOG LOVOC TOV KOl ETIONG CKEPTEITE ATOLLO, TOV
pUmopovV va. tov fondncouvy vo dloyelptoTel HéPN Tov TPOPALOTOG. .

o Adfete vmoyN T VIAPYOVTA TPOCOTIKE SUVOTH oNpEid, TOPOVG 1 VTOGTNPIEN.

o Tlpoomadnote va evBoppivete TOV @PELOVUEVO VO BPEL 1OEEG OVTL VOL TOV ODGETE
amevBeiog Aoelg (Bounbeite T oTpatnykn va petnoete TpdTa TL B0 EAeye o€ Evav
iAo, €4V pmeite oTOV TEWPUGHO VO SDGETE GUUBOVALS).

5. Anogoocicte Kot e And ) Mota mbavov Aoewv, emAEETe aVTEG OV £lvat IO YPNOULES OTO VOl
SroAé€te Pondnriég £nMMPEGGOVY TO TPOPANUQL.
GTPOWT]YIKéQ e OvypNoES OTPATNYIKEG EYOVV TOAD Aly0. LLELOVEKTILLATA Y10 TOV OOELOVUEVO 7

e

GAAovG.

e Ot Bondntikéc otpatnykés etvat eQOPUOCILES (.. TO ATOHO EXEL TOL OIKOVOLIKA HET,
GAAOVG TTOPOLG 1) TNV KAVOTNTO. VL EPapULOcEL TN AHon).

e Mmnopeite va emAéEete meplocoTePES amd pio AVCELS.

5. Sybio Sphonc e Avoamtoéte év’(x AemTopepéc Ttkdvo Y10 TO TOG KOl TOTE 0 OPELOVEVOS Bat
TPOYULOTOTOMOEY BPEL TIG AVGELC.
e BonbOnote tov va emrégel Ty uépa Kot Ty @po wov Ha o Kavel.
e  Bonfnorte tov va emihé€el Toieg AVoelg Bo SOKIUAGEL TPAOTA EAV VITAPYOVV TEPLGCOTEPES OO
pia.
e Zvulnmote Toug TOPOLGS (). YPNLATO, HETAPOPIKO HEGO, GANO GTOLO Kot 0VT® KaBEENC) Tov
UTOPEL VaL YPELAGTOVV Y10 TNV EKTEAEST] TOL GYEFIOL.

e [lIpoteivete vevOLUICEDOV GTOV OPELOVUEVO VO TPOLYLOTOTOMOEL TO GYESIO
(onpewmoets, nuepoAdYo, GYES10 SPACTNPIOTATAOV TOV GUUTITTOVY L€ TO YEVLOTA I}
GAAEG POVLTIVEC).

6. Avaoxémon e Avtd ‘r,o Buo AapPavet Xo')par otV sné;,wvn cuvedpia, 0pov 0 ®EEAODLEVOG
TPOCTAONGE VO TPOYLOTOTOUGEL TO GYESLO.
e Yulnmorte T ékave KoL TL ENIdpOoN ELYE OVTO GTO APYIKO TPOPANLLOL.
e Xvu{nmorte Tig SuGKOALEG OV Eiye KATA TNV EQAPLOYN TOL o)ediov.
e Yu{nmorte Kot 6YESACTE TL Umopel va kével Tnv endpevn BGoUAda Yo Vo GUVEXIGEL VO
emnpedlet kot va dtoyetpiCetar o TpoPAna, e Baon avtd Tov oAokAp®oe TV TeEAgLTAIN
efdopada.
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Ewsaymyn ot Awygipion Hpofinpdrov

2nuepo Tpokeitar vo. CEKIVIGOVUE e TO TPOfAnua mov eirote 0Tl 060G TPOKOAEL T Leyoditepy
ovnovyia. (Ovoudote to ko1 Peforwbeite ott o weeloduevos elokolovbel va Oéler vo
emeepyaotel avto 10 mPofinue mpawra.) To onueio eKKIVRONS UAS UE OTOL00NTOTE TPOPINLLO,
elvai Vo, aropacicovUE TOLO. LEPN-KOUUATIO. TOD EYovY TPaKTIKO yapokthpa (lowgs ypelaotel vo,
TEITE TTOV WPELODUEVO TTOI0. LUEPT] EXOVY TPOKTIKO YOPOKTHPO. THV TPWTH POPAL.)

H orpatnycn wov Oa oag didaw anuepo Bo oog fonbnoet ue to. mpoxctixd. pépn 100 TPoPIRUATOS
oog. Ovoudleror Awayeipion Ipofinudrwv. Xtoyog pog eivar vo dodue moio. oToiyeio. T00
npofAnuarog uropeite vo, emlboete 1 va exnpedoete. Tows vo unv elote wavro oe Géon vo, Looete
040KAnpo 10 TPOPInue, arla mbovov Ga uropodaeote vo, 10 ETNPEROETE KATWG 1] Va. 0ALalete ToV
TPOTO LE TOV OTOLO AVIOTOKPIVEGTE GTO TPOPANLA, KATL TOV UTOPEL va. fonbnoet atn ueiowan twv
opvnrikv ovvaleBnudtwv. ([lpoadiopiote oto opvyTiKd oVVOIGONLUOTO TOV WPEAODUEVOD).

[Ipoywpnote oe ke Eva and ta Prpata Awyeipiong HpofAnudtov pe tov opelodpevo. Ppovticte va eEnynoete
e coenveln Tov otdyo kabe Prpotog (ypnoipomomote to évrumo Awayeipiong IpoPfAnudtov yio va cog
BonBnoey).

INo mapdderypa, pmopeite va meite o axdAovba yio To Bipa 3, v avalinnon deov yio AGELS:

2 avTo TO OHUELD, TO UOVO TOV TPETEL VO KAVETE EIVAL Va. PPEITE 0G0 TO SVVATOV TEPLOTOTEPES
Aboeig yia avto to Tpofinue, avelapTnTa, omo TO OV ATOTEAODY KOAES 1 KAKES 106G, 2TO EXOUEVO
brua, Go aropooioete moieg ADoEIS EIvVal IO YPHROIUES YL, TV ETIAVGT TOV TPOPAUOTOG.

ZUVEXI(ONEVEG AVTIEOOTNTES 1) ATTEIAEG

[ToALol amd Tovg weelobuevovg cog etvor Thavo va avtipetonifovv cuve ILOUEVES OVTIE0OTNTEG 1] AKOUT KoL
OTEANTIKEG KOTAOTACELS, KOl OVTEG €VOEYETAL VO avTiTifEvTonl otV IKOVOTNTA TOVG Vo ETIADOLV 1 VOl
owyelpilovior to mPOPANUA Tove. AvTO pmopel Vo oPEilETOl GTO YEYOVOG OTL Ogv €ival OGQPOAEG VOl
TPOYLOTOTIOGOVY GUYKEKPIUEVES AVGELS (1] aKOUN Kot Vo acyoAnBodv  pe dAhec otpatnyikég). Avtod 0o
TPETEL VO TO €YETE OTO HVOAO 00G oVl oo oTiyUr Kot vo. ouintdte tpdmovg yio va PBeformbeite o6tL 0
OPEAOVEVOG GOG Vol 000 TO ACQOANG YiveTal, evd Tavtodypova tov Ponddrte vo eEetdost 13éeg Yo
dwyeipton tov TpoPfAnuatov tov. Tdéco ecgic 0G0 KoL 0 ®PEAOVUEVOS IGMG YPELNGTEL VO avayvopioeTe OTL
OLYKEKPIUEVO TPOPANUATO 0EV UTOPOVV Vo «EMAVOOOV) oamd ovtdv Katd TN OlpKED TNG TPEYOVOU]
KOTOOTOONG TOL (). PTMOYELD, TOPULOVI| GE TEPLOYT] CVYKPOVGEDV K.AT.).

B0 gival ETIGNG ONUOVTIKO Y10 €0GG Vo cuve)i(eTE Vo fpiokeTE TANPOPOPIEG GYETIKG, |LE TOVG PENAIGTIKOVG
KIVOUVOLG OV OVTILETOTICEL 0 OOEAOVIEVOS. Xe OAEG TIG KOTAOTAGES givan mBavd va, VITAPYEL KATO10gG
Kivouvoc. Q6T0G0, 01 ®PEAODIEVOL EVOEYETOL VO VTTEPEKTILOVV TIG TOAVES amethéc. Eav dev giote Glyovpot yia
70 av 1 mOavOTNTO KIVOUVOL €ival DYNAN Yiol Ulo GUYKEKPIUEVT OpactnplotnTo, Qo mpémel mhvio v
GUUPBOVAEDLECTE TPOTU TOV EXOTTN COC.
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[Mapaderypa nepinTmong

H Aoépa etvar pia 34yxpovn yovaika mov avagépetl 4Tt 1) kKupla SusKoAia TG glvar 1 oxéon g pe Tov cvivyo g,
Eine otov fondd g 611 0 c0luy0og g €x0ce TpOGPAT TN SOVAELL TOV Kot OTL amd TOTE etvat Wdlaitepa ayymUEVOS
Kot Bopopévos. Avtd €xel aoknoel peydAn ieon ot oxéomn Tovg Kot 1 Aopa apyilel va acBdveton eEopeTikd
ameAmopuévn pe autn v katdotoor. Koavyadilovv oyedov kabe pépa. Ennpedlel emiong ) dudbeon| tng —Aéet
oTL a1cBdveton TOAD AVTNUEVN TIS TEPIOCOTEPEG MUEPES Kol €XEL TOAAEG OLOKOMEG VO KAVEL TPAYLLOTO TTOV
oLV 0e va KaveL ZuyKkekpluéva, deV EYEL OEL TPOGPATO, TOVS PIAOVG NG, €V UEPEL EMELDN| OTTAL Oev Exel drbeo

VOl TO KAVEL, OAAG Kol ETELDN VIPETETOL Y10 TOL TPOPANLLOTO TOV EXEL.

H Adpa kot o BonBog g culnmoay 6o ta TpofANUATO TOV €lYE AVAPEPEL TNV OEIOAGYNOT| KOl OTOPACIoNY
OTL T0 TPOPANUA TOV KOVYAd®V e TOV 6VLVYO TG NTAV TO TO GNUOVTIKO KOl IO EMAVGIULO. ATOPAGIGHY Vo
emAEEOLY aVTO TO TPOPANUO ETEWDN TNG dNUovpyohoe TOALEG duokoAies. Agv giye €va gukoAdTEPO TPOPAN LA
mov NBeke va avtpetonioet. [lpofAnuata mov Bewprnray onuavtikd oArd avernilvta meptlapfovay vo Bpet
pio véao SOVAELE 0 AvTpag TNG Kot £TGL VO GTOUATHOEL va aicBdvetor Bupmpévog 1 ayyouévos. Aegv mticteve 0Tt

KOVEVQ OO T TPOPANUATE TNG NTOV OOT|LLAVTO, OTOTE QLT 1 AMoTa apEdnKe KEVT.

H Aodpa extérece tn otpotnykn Awyeipiong IpofAinudtov pe tov fondd g, av kot apyikd eixe pio Svokoiio
omv ovalnmon 10emv yia mhavég Avoelc. Avth kot o fonboc g cuvepydoTnKoy —Ogite TO OAOKANPOUEVO

@OAO gpyaciog Awyeiptong [Tpofinudtmv oty enduevn GeMOa.
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EIIIAYXIMA
ITPOBAHMATA

No pet@dco® 10vg Kovyaoes
HE TOV AvVIpO. HOL, VO,
Pertidow TNV TESNEVY
0140g01] pov ovabeom

MH EINIAYXIMA ITPOBAHMATA

Na Bper o avrpag pov dovierd ko va perwBei o Oopog tov

EIIIAOT'H ENOX , ) ) ]
ENIAYZIMOY Kopyadilm pe tov dvtpa pov ke pépa.
IMMPOBAHMATOX
OPIXMOX TOY Oa Nfela va LeELOS® ToV aplipd TV Kavyddmv Tov EX® LE TOV AvVIpa
MNPOBAHMATOX pov. Kavyadiovpe kabnuepva avti ) otiyun.
e Noa unv kévo timota — va tepiéve va Bpet dovAeld kot va d® av Ba

HIGANOI TPOIIOI BeATI0EL.
AIAXEIPIXHXZ TOY e No 10V T® OTL TPEMEL VO OEL EVAY YEPOVTO TNG KOWOTNTOG Yo

MPOBAHMATOZX

(ITodg umopd va
EMAVC® 1 VO LEDC®

Bonbeta.
e No tov e vo TpocTofncel TEPIGGOTEPO Yia Vo Bpel SOVAELE.
e Oo umopovoa va Ppw Evav tpdmo va Pydiom AeQTd.
e No WAAcm Pe TOVg GIAOVE OV Yo T TPOPAN AT —vo {NTHo® TN

0 TpOBANICL) GLUBOVAY TOVG,.
e Noa {nmoo ™ cupPfovir| TG uUNTéPag Lov..
e No 7 GTOV AVTPO LLOL OTL OEV EILOL EVTLYIGHEVT).
e No t0v apom.

XPHXZIMEX AYXEIZ e No ovinmow pe toug pilovg pov yia to TpdPAnua. Na culntiom pe
v Avva (éumot ¢iln) yuo o TpofAnpa. Eixe mopouoto Tpdpfinua
ue tov ovluyo g Kot gival mo Thavo Vo KOTaVoNGEL TV KOTAGTOGCT.

e No {nmoo pe toug eilovg pov yio o TpdPAnua. No culntiom pe
v Avva ( éumiot @iln) yo to Tpofinuo. Eiyxe mapopoto tpofinua
pe tov ovluyo g Kot gival o Thavo vo KOTAVONGEL TV KUTAGTAC.
e No o 670V AVTpo LoV OTL OEV EILOL EVTVYLIGUEVT).
YXEAIO APAXHXE Tpitn: Oa emokeptd v Avva (éumiotn @iln) otig 10Ty, apod aenow

(Ilodg Ba Tpaypatonomoelg

Ta Toudld oto oyoieio. Ao cvintiow poll g Yo T0 TPOPANUA TV
Kofydd®v pe tov Gvtpa pov.

™ Abon mov Siihedec;) . . , . e,
[Tépm: Otav Oo emoke@td T pUNTépa. pov, B g avaeipm OTL Exm
Kdmola TpofAnuate PE TOV Gvipa, wov. Ga ) poTHo® Tt Oo EKove o
0¢om pov.
Yappato mpwi: O dvipag pov OBa eivar omitt. Oa oL AVOEEP® OTL
aoBdvopot ToAd dvotuytopévn yuoti kafyadilovpe mord. Oa mepéva
TNV OTAVTNON TOV.

AEIOAOI'HXH
(A@ov &yel olokinpwbel

T0 GY£310)
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H Aodua éypaye peptkég onUEIDCELS Yo, VO LIEVOVUIGEL GTOV €0VTO TNG VO, OAOKANPMOCEL TO GYE010 NG TNV
emopevn ePSOUAd0. TNV EXOUEVT] GLVEDPIN ETETTPEYE, EXOVTOAG OAOKANPMGEL TIG Epyacieg Tne. H televtaio oepd
TOV TivaKo (TapaKAT) KaTaypdeel TNV a&loAdynomn nge.

AEIOAOI'HXH * H Avva ftav moAd vmootpiktikhy. Av kot dgv elye kKapio véa cupfouvin,
(A@o0 éyel ohokAnpwbei T0 To 0Tl NG piknoo Pondnoe. Eviooca xaAdtepa petd kot m 61d0eon pov
o)£010) Bektidbnke Alyo. MiAfcope emiong yio GAAC TPAYUOTO TOL OV £0MCAV
Vv gukopia va kéve éva dtdieippa amd to va cucBdavopat Avmnuévn Oin

™V dpa..

* H untépa pov eine 011 mpémel va. WIANO® LE TOV AVTPO OV, OAAL VO
KOTOVON|G® TNV QITOYOY|TEVGT] TOV KAl VO, LNV TOV KATNYOP® TOL £XOGE TN
dovAeld tov. Me Bonnoe va kave tpofa dg Ba tov pAodsa, £161 Evimsa
7o ciyovpn..

* Miknoa pe Tov avipa pov to 1610 Ppddv enedn évimba eumiotochvn va
oV TANGLAcw. Zopeaovnoe poli pov, aldd dev gipacte akopo Giyovpot Tt
VoL KOVOLLLE YU aTO.

* Elyope 800 peydrovg kowyadeg avtnv v gfdondda, olhd avtoi gival
Alydtepot amd Tpv Kot vidBope KaAbtepa vo cu{nTcovLE Ta TPOoPANLaTO
apYOTEPT, UETA OO TNV TPOTYOVUEVT GLLTNON UOG.

Xe autd To mapadetypa, 1 Adpa dev Elvoe eviehmg To TPOPANUG ™G (KaPyddeg pe Tov dvipa tng). Qotdco,
peimoe 10 mPoOPAnua coe kamoo Pobud. Ot evépyeléc g elyav pion emidpaon GTIG GUVEMEEG OVTOV TOL
TPOPANUOTOC, INAAON TNV EXIOPAOT TTOL Elyav Ol Kavyadeg 6T d1dbeon g —PeAtiooe ) dudbeomn TG WADVTAG
o€ pila éumiotn eiAn. Xy idwo cuvedpia, o fondOg TG ¥PNOUOTOINGE AVTEG TIC TANPOPOPIES Y10 VO TOVIGEL TN
Aoy Tov Eekivnote, Xvveyiote (PA. Kepdhato 8). Avtd Pondnoe t Adua va Eekvioel Eavd OpacTnplotTnTéS
OV €lye oTAPATNOEL va KAveL Kot £Tal 1) dtdBeon] TG Pertidbnke mepattépm.

2y 101 cuvedpia, n Adpa kot o fondog g cvlfmoav g Ba uropovoe va cuveyicel va avTiLeT®milEL TO
TpOPANpa pe Tov ovluyo mg. EEétacav tig mponyodueveg mbavég Adoelg mov giyav avalntioet, Yo va douv av
KAmo1eg Ao AVTEC UTOPEl VoL Elval XpIGIUES Y10 Vo, SoKIdoeL Tnv exdpuevn efdoudda. EEetdotnkay eniong pepikég
véeg Aboelg mov Bo pmopovcav va givol Bondntikég (ue aidao Aoyia, epdppocay ava tn dtadtkacio Aloyeipion
[Ipofinudrov, amd to Brua 3 kot petd).

Mo mv enduevn efdopdda, omopaciomke O6tL n Aduo Oa ploboe TEPICGOTEPO UE TOV GVIPO TNG YO TOVG
Kavyddeg. Amopdoice 0Tl Ba NTov KoAn WEa €dv avut) Kot o dvtpag tng e€ackovcav pall ™ oTpatnyikn
Awyeipong Ipopinudtov. Zvykekppéva, Bo pmopovoav vo dokipdoovv kot vo avalntioovv poli mbavég
ADGELS Yo TO TPOPAN U TV cLYVAV KaPyddwy Tovg. Me avtdv Tov Tpdmo, Oa popdalovtat To TpoPfinua, avti va
nmpoonabei n Adua va to dayeprotel povn .

z * Y& 1010 €160G TPoPANUATOV TOPLAlel VTN N CTPATYIKN
ZE auTo 10 * Ta pora g Awyeipiong [pofinudtov
Kg(pd)\qu) * [Iog va ovatioete ) Awyeipton [pofAnpdTov 6Toug OPEAOVUEVOVS GOG

2 _ * [1odg va dryelpileote GLYKEKPLUEVEG SVGKOAIEG TOV UTOPEl Vo
I.lqeaTﬁ. TOPOVGLOGTOVV LUE TNV EPAPLOYT OVTNG TG OTPOTNYIKNG
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KEDAAAIO 8
EEKINHLTE, XYYNEXIXTE

MAGAINQ YYNEAPIA DOYAAA EPTAXIAX
Tv 00 pdOete o¢ Mg mowo. cvvedpia ow VAL gpyaciog
oVTO TO KEQPGAWL0; OLVOEETOL AVTO TO oVVOLOVTOL UE AVTO TO
KEPAAOL0; KEPAAON0;

o T mowx &idn o Xvvedpleg 3 ko 4 e  Evnuepotikd évromo
TpoPAnudtav givon e AQiephote 35 hemtd yia va Zekvnote, Tvveyiots —
KOTAAANAY 00T M ELGOYAYETE 0T TN Hopapmpa E
GTPOTNYIKN; oTpatnywkn oty 3" e  Huepordylo

e [ldg va mapovcidoete ) ouvedpia OpUCTNPLOTATOV —
oTpaTNYIKN EEKIVACTE, o Agiepwote 20 Aentd yuo Mopaptnua E
Yvveyiote avackomnon oty 4"

o [lapoadeiypata didpopmv cuvedpia
OpOCTNPOTTOV Y10
evBappuvon operoduEV®DV
V0, GUUUETAGYOVV

YnoBaOpo

Omov vrapyer avri&odmra , moAlol avOpwmor gugavifovv cuumtOuate KOTaOAYNGS. Avtd umopesil va
SpEPOLY avaAdY®G TO ATOpo, OAAG Ta KataOMnTiKd cupntdpate cuvnbmg mepthappdvovy ta aictnpata
G KOTMONG, TNG OMEATICIOG, TNG GLVEXOLG TEGUEVNG dldbeomg, TG EAAEWYNG KIVATPOV 1 TNG EAAEYNG
amolovong oe dpactnplotTnTeg mov cuvhibwg Edvav oto Gropo gvyapictnon. Emiong, ot avOpwmor cuyvd
VidvBovv TOAAEC cOUOTIKEG EVOyANoEl (.. movol). Me tnv mdpodo Tov ypodvov, mordoi GvBpwmor Ba
avTIOPAGOoLV LE TO Vo amoTpafnyTovy and Tig cuVNBELG SpaoTNPLOTNTEG TOVG. AVTO glvatl EMIGNG KOO GTOVG
avOpOTOLG OV £X0VV PIOGEL TPAVUATIKE YEYOVOTO, 1] OV Plidvouy mEvBog mov oyetiletal e v oTMAEL
AYOTNUEVOV TPOCHTMV, TNV OTMAELR BEoMG epyaciog 1) TNV OTMOAELN CNUOVIIKOV oyodmV.

O1 TOTO1 OPUCTNPLOTHTMY TOV GLYVE GTALATOVY T LELDVOLV 01 AvOpwToL eivan ot €ENG:
o  Euydpioteg ekdnAdoelg (T.y. dpaoctnplotnteg mov cuvinOilay va amoiapfdvouv)
o  Kowwmvikég ekdnNAmoels
e Boowég dpactnplotnTeg yiao v kafnuepwvn dtofimon, ol omoieg meptrappdvouv:
- owwKa kafnovta (1.y. KobopldTNTa, TOKTOTOINGT TOV GTLTIOV, 0yopd KOl TPOETOLAGIO PayNTOov,
gpy0oieg ppovtidog Tadimv).
- gpyoolokd koOnkovia (Ty. HEW@UEVT OpaoTNPLOTNTO GTNV EPYOCIO M O OKPOiES TEPUTTMGELC
0moVcieg amd TNV €PYOGio TOKTIKA 1] GLVEYELQ).

- @povtida 0vTOD (TT.Y. VO CNKOVOVTAL 00 TO KPePATL, VoL TAEVOVTOL TOKTIKA, Vo 0AAGLoVY polya
KOl VO TPOVE KOVOVIKE YEOLLOTAL).

Me v Tapodo Tov ¥podvov, Bo avarTuEovy Evay KOKAO 0dpaveLng Kot younAng d1afeonc. Avto cupfaivel cuyva
eMEWN €vag OEELOVIEVOS OV 0loBdveTal Teopévog Ba met, «B@a Kave to XX 0Tav o £y Opeén.» Avetuyde, N
amOoLPoT ad OVTEG TIC SPACTNPLOTNTES KAveL TN Tecpévn d1dbeomn va cuveyiletat. Oco mio mespévo vidbetl éva
dTouo, 1060 1o OVGKOAO &IVl VO OPYIGEL VO KAVEL TO, TPAYUOTO EQVA.
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ZeKIVAOTE, ZuveyioTe: O KUKAOG TnG adpdavelag

eopévn G'dew\

Adpadveia Kal aréoupaon

H otpatnywn Eexwviote, Zoveyicte oToygvEL VO 6TAGEL QVTOV TOV KOKAO Kot va PEATIdoEL T d160e0m TV
OPELOVUEVDV, EVOOPPOVOVTAG TOVG VI GUUUETAGYOVY EOVA GE EVYOPIOTES KOl TPOCUVATOAIGUEVEG GTOVG
GTOY0VG TOVG EPYACIES TOPA TN S1ABECT TOVG . B0 TPENEL VAL EMKOVMVIGETE GTOVG WPEAOVLUEVOVG OTL KTPAOTOL
TPEMEL VO EVEPYNOOVV Kol TO, Kivntpa 1y T O€TIkd cuvoioOnuate Oo akolovdncouvy, avti vo TepIUEVOLY HEYPL
VO VIOGOLV KIVNTOTOMUEVOL TPV EEKIVIIGOLV Ui HpaGTNPLOTITA.

Emedn o1 operovpevotl mbavotota 0o aicbdvovtar 0Tt dgv umopovv vo AAPouy HEPOC GE Uid OPOTTNPLOTNTO
N €govv MOAD KPS KiviTpo va T0 KAvouv, givarl onuoviikd va 0écete mOAD KPOoUS GTOXOVS Yo TOV
OPELOVLEVO DOTE VO, TOVG TETVYEL. AVTH €Ival U0, GTPATNYIKY KOTE TNV 07010l 1) OTOONTTOTE EMTVYIO GTIV
EKTELEGT] AKOUT] KOL EVOG LIKPOV EPOVG LIOG EPYUTTNG, EIVOL TPOYUATIKA XpRoiun ot Bertinon g 61dbeonc,
TOV GONUATOG EMTLYI0G Kot TNG OVTOTENOION GG TOL WPELOVEVOD.

Iapaderypa mepinTmong

'Evog o@ehodpevog dev GOUUETEYEL TAEOV GE UI0. OPOCTNPOTNTA TNG KOWOTNTAG TOL OmoAGuPave
mponyovpévec. H dpactnpiotnro mpayuatomoteiton tpia amoygdpota v Bdoudda. O Pondog tov
OEEAOVUEVOL TTPOTEVE VO, EEKIVIOEL VAL TYOivEL 68 VTV PE Evav ¢ilo, 0AAE yopiG 0VoGTIKA Vo
ovppetéyet (He dAla Aoy, amhdg va mapoakorovdel). O wpelovpevos énerta o pmopovce oTadOKE
vo. aLENGEL TN GLUUETOYN TOV GTN JpacTNPLOTNTE, TOPAKOAOVOMVTAS TEPIGCOTEPES QOPEC TNV
gPdoudda kol avEGvovTog TapdAANAa T GUUUETOYN TOV.

Y& coPapic TEPIMTOOELS UOPAVELNG Kol KATAOAIY™NG, UTOPEL VO XPELNGTEL VO, OVOAVGETE TIG EPYUCIES GE TOAD
pikpd Prypoarto. IoArol @eerloduevol Bempolv 6t 1 Evapén tng epyaciog ivar To T SVGKOAO UEPOG, AALG LLOAIC
Eekvioouy, UTopohV Vo GLUVEYICOVV IE TNV EPYACIO Kot EVOEYOUEVMS VO, OAOKANPDOGOVY TEPICCOTEPA OO AVTO
OV glyav apyikd mpoypapupaticst. ' tov A0yo ovtd, mTPOoTEivOVTOG GTOV MPEAOVUEVO UIOL OTAT KOl EDKOAN
TPMTN epyacio, pmopel vo tov fondnocetl va Eexvioet.

1 Me ) oTpaTnyIKn «EEKIVIOTE, ZVVEYIOTEN (ETIONG YVOOTN MG GCLUTEPLPOPLKT) EVEPYOTOINGT)) OVOPEPOLOOTE YEVIKGL GTNV 0WENCT TV
EMMESOV SPOCTNPLOTNTOC, CUUTEPLAUBOVOLEVIG TNG COUATIKNAG GOKNONG.
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Moapdadelypa TePITTTWONG

Mio operovpevn amo@doioe va TAvvel Ta podya tnv emdpevn efdopdda. Evimbe moid kovpacpévn Kot
Avmnpévn Kot voude 0TL 1 epyacio TV TOAD HEYOAT, KOl G EK TOVTOV deV EKAVE KavEVa TAVGLo. O
BonBog mpodTEVE va ympicovv v epyacia o pikpdtepa Prpoata —va poléyel OAa Ta Ppodpuka povyo
ov yperalovtal TAOGIHO TN o HéPa Kot VoL To. TOEVOUNGEL GE SLOPOPETIKOVS CMPOVG TNV EXOUEVN.
‘Emterta Oo axoAovBovoe 1 emAoyn evog cmpod pody®v Yo vo EEKIVIGEL, LE GTOYO VO, TAEVEL EVa pOVYO

™mv nuépa.

Otov 10 xivnTpo M| M dOwdPeon Ppioketar oe daitepa YounAd emimeda, M avamrtvén HOG povtivag N o
TPOYPOUUATIOUOS OPAGTNPIOTHTOV GE PO GUYKEKPLUEV dpa TN pépa, pmopel va Pondnoel. Bonbnote tov
OEEAOVUEVO VOl EMAEEEL 1Ol PO KO U0 LEPA TOV Bl CLYKEVTPDOVETOL KAADTEPQ KOl ETIGNG TV MPA TOL LYV
VIOOEL MyOTEPO KOVPUCUEVOC 1| ATEATICUEVOG (.Y, TO TP®L APoV Ta Tadld EYovv TaeL oyoieio). H yprion tov
@OALOL gpyaciog Huepoloyo (BAéme Ilapdptnua E) pmopel va glvor ypfoiun yo TV Kotaypoen avtdv ToV
TANPOPOPLDY DOTE O MPEAOVUEVOS VO TIG LEAETNOEL 010 omnitl. H ypron dAhov vrevBupicewv pmopel emiong va
QaVEl YPACIUN: YO TOPASELY LA, 1| YPNON EWOTOGED®V GTO TNAEQPMVO TOVC, 1 OVTIGTOLYIGT EPYOCIOV LE TIG
KOWOTIKEG OpOOTNPLOTNTEC N TIG OPEC YELUATOV 1 1 ovibeon oe €vav @IA0 1 UEAOG TNC OIKOYEVELNG VO
vrevBopilel, ivor Olot kool TpOTOL TPOKEWEVOL 0 PEA0VUEVOS Vo fonfnbel g mpog TV 0AOKANpOOT TV
EPYOACLOV TOV.

Eényovtag ™ otpatnywn Zekivijote, Loveyiote 6TOV OQELOVUEVO

Onwg pe OAeg TIG OTPATNYIKEG TIC OTOiEG TaPOLOIGleTe , €lval oNUOVTIKO v €ENYNOETE OTL 1 GTPOTINYIKN
Eekwvnote, Xoveyiote eival omotehecpotikn kot {oTikn yuo T cvvaucnuatikn gveéio. H mopoyn pog Kodng
eneENynong etvar Wwitepa oNUOVTIKN €4V évag o@elodpevog €xel mpoomadnoel va avénoetl tn Ok Tov
dpaoctnpotto 610 MapPeABOV, oAAG amétuyxe. Mmopel vo ypelaotel Alyog ypovog Yyl vo Tov TEICETE Vv
npoonadncel Eova. Xvyvd n amotvyio ogeiletol 6To OTL 0 MPEAOVUEVOG gixe BécEl GTOYOVC TTOL NTOV TOAD
OAO00E01 Kat SUOKOAOL VO OAOKANp®O0oVV. Zuvemmg, eivort moAd onuavtikod dtav eEnyeite o6TovV @PELOVUEVO, VO
emkowvmveite e (E0TACIA KOl KATAVONOT TOV AVNOLYIOV TOV, OKOUN KOl v avTéG TepAapfavouy Aletym
TOTNG GE OUTAV TN GTPUTNYIKY. XKEQPTEITE VO TOVICETE GTOV MPEAOVUEVO OTL dev €YEL TIMOTA VO YUOEL
TpooTaddvTag Vo, Yivel TEPIeeOTEPO dPACTHPLOC.
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YOUTEPIAAUPAVOVTOAG TV OUKOYEVELD 1] TOVG (PIAOVG

Na Bupdote 6T edv évag opelodpevog Ba fBeie va givar Tapodv €va PEAOG TNG OWKOYEVELNG 1] VOGS (PIAOG TTOV
EUMIGTEVETOL KOTO TNV TOPOVCINCT TNG OTPATNYIKNG EEKIWVNOTE, Zuveyiote, Oo TPEMEL VAL TOV TPOCKAAEGETE.
AVt pmopet va eivar xpnopo, 101k av 0 piAog 1 To LEAOG TNG OIKOYEVELNG Uopel BonBncel Tov ®PEAOVUEVO VO
TPAYLOTOTOGEL TIC EPYOCIES KOl OPACTNPLOTNTES TOV.

1. ITapovciaom Tov KOKAOV TG OPAVELNG

Kotd v mapovcioon g otpatnytkig ZeKWVNoTE, ZVeXIOTE, PPOVTIOTE VO GUVOEGETE TIG YEVIKES TANPOPOpPiES
LE TO GLYKEKPIUEVO TPOPANUATO TOV MPEAOVUEVOV. ZUYKEKPIUEVE, WIANGTE Y10, TO TG avTIAauPdveste Ta
TpoPAUaTE TOL OEEAOVUEVOL VO GULUPAAAOVY OGNV  TPEYOLGO. ONOGLPOCT] TOL OO  GUYKEKPLUEVES
dpaoctnprotntec. Emiong, deite otov meeiovpevo 10 €vtumo Eekwnote, Xvveyiote (ITapdpmue E) kabog
g€nyeite Tov KOHKAO.

To mopokdtm keipevo amotedel pio Tumikn gloayyr. Mmopel va 0éhete va mpocbicete mTANpoopieg mov
GUVOEOVTOL GUYKEKPIUEVO LE TOV ®OQEAOVUEVO 1 umopel vo BéNeTe vo, CUUTEPIAUPETE MO GUYKEKPLUEVEG
TANPOQOpiec apod KaveTe avTV TV glcaymyn (.. «Topa avtd Tov avTIANEONKa o’ 6,TL pov girate, eivar OTL
£YETE OTAUOTNOEL VO KOVETE. .. »). Eaptdrtal and 1o T1 aisOdveste mo GveTOol Kol Giyovpot va KAVETE.

Eivor modv ovvnbiouévo yio arouo mov extifeviar oe dvokolics, anwielo kai oTpecoyova
yeyovora. {wns va Pravovy allayéc oty oidbeon tovg kar va kovpalovior evkoia. Me tqy
TGPOOO TOV Ypovov, av N O1alean evog atouov oev Pelticvveral, ovyva apyilel vo ouclaveta
EAMeryn evépyelag kol KIVIITpwV Va KAVeEL Tpayuoto, Tov ovbvibile vo kavel apketd, edkolo.
Mropei emiong va opyioer va viwber ot dev amoloufiver TAéov dpaotnpioTyTes TOL TOL
govav evyapiotnon mponyovusvas. Avto uropei va Cekivijoel Evoy kdxAo omov i didbeon
TOV ATOUOD TEPTEL KI GALO, KATI TOD OONYEL € TEPLOGOTEPY ATOGVPON OO IPATTHPLOTHTEG,
UE omotéleouo mEPoITEPw  Emdsiviwon TG otabeong kar ovtw kabelns. (XLyedidote
Tapalinlo yio. Tov wpeloduevo tov Kbkio Tov avapéptnke Topamavae.)

Avto 10 ovoualovue «o KOKAOG THS 0dPAVELaSy. AVETUYMG, OVTOS 0 KDKAOS 0OPAVELOS TGOS
Kpatael koAnuévoog oty younAn owalson it OAlyn oog. Zvyva ot avOpwmor orképTovioL:
«Oa Cexiviowm mal vo kv mpdyuato 0toy vidow keldtepo.» H mioredovv ot 10 va
o160avecol evepynTikoS o0Nyel aTo VO El00L EVEPYOS KOI VO, KAVEIS TPAYUOTA, OAAG TTHV
TPOYUOTIKOTHTO, TO VO. KAVEIS TPAYUATO 00NYel o€ aioBnon evepynuixotyrog. Tldpa wolloi
avBpwrot dev apyilovy va oic0avovial kaAdtepa mpiv apyicovy va kavovy mpayuoto. . 1o
VO, OTAOETE OVTOV TOV KOKAO, TPETEL VO OPYIOETE VO, KOVETE TPAYUATO. COVE, TOPOLO TOV
umopet  va. un vidblere v opeén vo. ta kavete. Na Qvudore ot moldoi avBpwmor dev
apyiCovv va orolavoviai kadotepa uéypt vo. evepyomoinBovv.

T'ia moAAoi¢ avBpwmovg to mio ddorolo sivar va, Eexivijoovy T dpaothpiotyo. AALG umopw
va. oog drafeforwow ot molloi avlpwmor viwBovv ot uolig Lekivijoovv va kavoovy
OPOOTHPLOTHTES, YIVETOL IO EDKOAO VO COVEXIGODV.

15 3g 0plopéVeG TEPLOTACELS, UTOPEITE VO AVOQEPETE TO Tapdderypa Ot glvon anapaitnto va orpmdEete £va avTokivito yio EEKIVIOEL Vo
Aertovpyel Eava 1 puratopio TOL.
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Iapaderypa tepinTmong

"Evag @pelovpevog Evimbe vepfoiid arcOfpoto omEATICIOG GYETIKG e TNV AVEPYIa, TN QTAYELN KOt TO VYNAGL
1060014 Blog oty KowvdtTd ToL, KATL oL KabioTovsE TV €£000 Amd TO GTITL U ACOAAT Y0 TV OKOYEVELL
Tov. ZVyva éleye otig cvvedpiec, «H {on moté dev Ba Pehtiwbel. Aev pmopd va kv timota yio va 10 oAAGE®
avtd. Ta modid pov Ba peyoddoovy ot ETO)EW ENEWN dev pmopd vo dArdE® timotoy. Elxe opyicel va
OTOGVPETOL CTUOVTIKG OO TNV OKOYEVELD TOV, AOY® acOnUdTtOV aKpaiog avikavOTnTag Kot EVOXNG EMELON OV
UTOPOVGE VO TPOSPEPEL Lo, KaATEPT (1N G 0L TOVG.

O BonBog tov tov gine: «AvTi N Katdotaon akobyeTol SOGKOAN Yo €64G Kol TNV owoyéveld cag. Kot vouilwm o1t
glvar kaTovontd 01t o€ Kamowo Babud Bao asbdaveote ameinicia kabmg Kol ovacTdT®OON Y10 TO TOG VTO pmopel
va emnpedoet To Toudld 6oc. AAAG UTop® EMioNg Vo KOTOAGPR® TOG avTd To Guvonstpato uropobyv TporypoTiKd
VO GO KPATOOV KOAANUEVOVC GE OLTHY TNV Katdotaon eneldn| ival ToAv duvatd. [Tapdro mov dev pmopeite va
oAhGEete 0AOKANPO TO TPOPANUO TNG PTOYEWNSG KOl TNG Plog 6TV KOWOTNTA GOG, CLYVH LVIAPYOVY  UIKPA
TPAYUATO TOV UTOPEITE VO, KAVETE Y10 VO, PEATIOCETE TNV KATAGTAGCY, G0g 1 va. fedTidoete T didbeon| cag, €161
wote 6tav aAAALOVV Ol KATAGTACELS VO, UTOpEite va  emdpdte oe avtég, encdn aobdveote mo Betkol. [a
TOPASELYHD, oV KAVETE Hikpd PripoTa Yo va Eexvioete, Ba elvar mo gdkoAo va Ppeite tpomo va eacpalicete
T TPOG 10 NV, 0TOV TOPOoLGLOGTEL P evkatpic. Av ausBdveote moAD ameAmicuévol N avéérot, Ba duokolevteite
TOAD va. a&loToGETE TETO10V £100VE eVKALPies.

«AvTd 10 CUVALGHMUOTO TG AMEATIGIOG Kot TNG OVIKOVOTNTOG Eival Kowvd-cuvnbicuéva oe dtopa mov {ouv cg
KATOOTACEL O™ 1 Ok cag. Kat glval mold kowd yio Toug avOpmdmovs v apyicovuy va 0TocPOVTaL Olo TIG
cuvnbelg dpacTNPOTNTEC TOVG, OMMOC TO VO KAVOLV EVYAPIOTO TPAYUOTO UE TNV OIKOYEVELD TOVG, EMELDN
aoBdvovtar t6co apvnrikol 1 kovpoaouévol. Opumg pe v TAPodo Tov ¥POVOL OVOTTUGGETUL EVOG KUKAOG
AOPAVELNG KO GTIV TPUYUATIKOTNTO GVTO KAVEL TN d1d0ec Gog xepoTepn, omdTe acbiaveste KoTateOAULUEVOL
N evteA®G avikavol va evepynoete Ue Betikd Tpdmo oe mpakTikd TpofAuata. @EAm vo, prinoo pali cog Tmpa. yuo
pilo otpotnytk Tov otoyevEl va avénoet Eavd  dpactnplotnTd cog, Mote 1 01dbeon cag Kol To actnfuota
KOémwong va PertimBovv. Mmopei eniong va damotmoete 6t Bo Ppickeste og KaAvtepn BEon va avTLETOTIcETE
oVTd ToL GVOKOAN TPOKTIKG TPOPANUATA HOAG EEKIVIIGETE QUTIV TN GTPATNYIKIY.

2. [Ipocdiopiote dpaotnploTnTES OTIC OTOIEG 0 MPEAOVIEVOC UTOPEL VO EEKIVIGEL VaL
oLUUETEYEL Eova

IMa avtd to Prina, pmopeite va YPNOLOTOMNGCETE To TOPASEIYUATO OO TAL TOPAKAT® TAIGLO dPUCTIPLOTITOV.
A@iepdote Ayo povo mpocdlopilovtag TOLAAYLIGTOV [io EuYAPIeTH dPacTNPLOTNTA (0TTOLHONTOTE SPAGTNPLOTNTO
amd To Tpia TpdTa TAaicle) Kot TovAdyleToV pia epyacio (omoladnmote SpacTNPLOTNTU Ao T, 000 TEAEVTAIN
mhaiowr). Mo guydpiotn dpactnpotnta Bo pmopovoe va gival katt mov cuviOle 0 WEELOVDUEVOG VO, KAVEL Kot
TOV gVYOPLETOVCE, OUMG TO £)EL oTAUATAGEL (.Y, Vo moilel pe ta moudid tov). Ot amapaitnteg epyacisc yio v
KkaOnpepivr {1 TepAapuBavouy TV TANPOUY AOYUPIICUAOVY, TO YAOVIO Y10 QYN TO, TO TADGLO, TO PAYNTO Kol
o0tm Kabe&ne. H wooppomia petald tov dpactnplotitev mov divovv guyapiotnor Kot eKeivav mov PeATidvovy
v aicOnon Tov emTEHYUATOG TOV MPEAOVUEVOL UITOPEL va, Elvar TOAD yprioun Yo tn Peitioon g didbeong.
[Ipocé&te va datnpnoete avtniy TV 16oppomic. Me dGAla Aoy, TPOOTUONGTE VO, ATTOPVYETE TI GUUUETOYN TOL
OEEAOVIEVOD HOVO GE ELYAPLOTEG OPACTNPLOTNTEG, €KTOG €4V ektedel NON TIG KaONUEPWVEG epyaoies Yopig
dvokolia.

IToAlol weerobpevol umopei va, £xovv TIg S1KEG TOVEC TPOTAGELS GYETIKA UE TIS dpaoTnpLotTeg Tov Oa By va
GUUUETAGYOVY Eava. AVTEG pmopel va gival dpaoTnploTNTeGg TOV TOVG EPepvay cLVIB®G gvuyopiotnon N Npepia,
Tovg fonbovcav ot dayeipion Tov TOVoL 1 Tovg fonbodcoav vo arsbdvoviol otl Erovv emtvyel kaTl. Qotdco,
€dv o meeloduevoc ypetdleTal Kamowo Bonbela 6ToV EVTOTIGUO dPAGTNPLOTHTOV, dDCTE TOPASEIYUAT, aTd TA
TOPOKATO TAAIGLO 1] HPACTNPLOTNTEG TOL Dewpeite KATAAANAES Y10 TOV WPELOVUEVO.
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E&optdtor amd £0dg Kot tov w@eloduevo cag vo amoeacicete pall mdoec dpactnpomreg Bo pmopovse o
®OEEAOVUEVOG VO dlayelptotel péca o pio efdopada . Oumg Bélete, 660 KoADTEPO Umopeite, va PeParmbeite 6T
0 ®PEAOVLEVOC Ba £xel KAmola emTLYia, BOTE VO umopel va avénoetl Ty awtomenoifnet| tov. Edv o meehovuevog
mBavortarto dev Ba pmopel va dwaxepiotel dvo dpactnprotnTes, emaéste pia (gvydplot N arapaitnn ) mov Oa
€YEL TOV PEYOADTEPO OVTIKTUTO GE aVTOV. Mmopel va ivar pia amdeaot wov Ba whpet o 1010G 0 wEELOOUEVOS GV
VIapyeL KATL TOL Tparypatika Bélet va Eekivnoet va kévet Taktikd Eava. 'H pmopel va vdpyet pia dpactnprotta
mov eogig motevete 0L Ba etvan woAD Pondntikny yuw ™ Pertioon g ddbeonc Tov ®PeAovEVOL 1| AAAWDY
TPOKTIKOV TPOPANUATOV, €0V EEKIVIGEL VO GUUUETEXEL Eova 6€ avThY (T.Y. TO O Viol PE T TSIl LTopEl va
UELDGEL TO OVOYVOPIGUEVO TPOPAN O TOV WPELODUEVOD OTL Eva Taudl omattel TOAD TNV TPOGOYN TOL).

Mmropel va S1OmIGTOCETE OTL 0 ®PEAOVUEVOG EMAEYEL OPIGUEVES OPACTNPIOTNTEG TOV TEPILOUPAVOLY KoL GAAES
oTpanNyikés, omwg emiokeyn oidmv (Evioyvon g Kowwvikng YroompiEng) N apyn avamvor] (Awyeipion
Ayyovc). Avto pmopel va givot Todv fondntico.

Lkepteite To. TPAYUOTO, TOL oLVHOWS Kavote TPy Viwoete Etol. oo givar i evydpioty 1
arwoiovatiky dpootnpiotyto Tov Bo uropoveorte va Lekivioete vo. kavete Cava 1) o ovyvd, Kai
0TaY OKEPTETTE TNV TEPI0O0 TOL Cuabovosaatay koADTEpa, Tola givor uia epyacio, oTo oTitl 1
0T 00VAELD, WOV KAVOTE TOKTIKG KoL 0V KOVETe Tio, 1] kavere Ayotepo, LQpoia, omote Ho
OPIEPWDTODUE ATYO YPOVO TPOYPOUUATICOVTAS ODTES TIC EPYATIES YLOL VO CEKIVIIOETE VO. TIG KOVETE
Eava v exouevy gfdouddo.

3. Avélvon g epyaciog og pikpoTepa frpota

Agdopévng g mecuévng didfeong Tov wEeAoVLEVOL, TNG EAAEYNG EVEPYELOG 1] TOV TEVOOLC, EIVOL GNUAVTIKO VO
YOPIOTEL 1| CLUVOAIKN €pyOcio. e LKPOTEPU Kol MO Olayelpioo Prnata. Gounbeite, avtd yivetor dote o0
oEeAoOVUEVOG Vo UnVv acBdveTon katafePfAnpévog amd v epyoacia dote vo dtucporicete 6Tt Ba Pidoet kdmolo
aioOnua emruyiog pe v ohokAnpwon e Avtd Ba PBeAtudoel v avtomenoibnon tov Ko Ba apyicel va
emnpealel  ddbecn tov.

INo mapddetypa, «o KaBapiorog Tov SIOUEPIGLOTOS 1] TOV KOTAADLOTOS) UITOPEL VO OMOTEAECEL oL TOAD LEYEAN
gpyooio. H avédivon g ouykekpluévng epyaciog Kot 1 EXA0YY]  WIKPOV TUNUATOV TOV SL0UEPIGLOTOC 1| TOV
KkatoAvpatog wov Oa kabapicel (). yOPO UAYEIPEUATOS, YDPO VITVOL Kol 0VT® KabeENg) v kabiotd o
Sloyelpion Kot QKT Yo TOV OQELOVUEVO.

4. TIpoypappuoticuds epyasiimv

No &lote TOAD GUYKEKPULEVOL UE TOV OQELOVUEVO GYETIKG HE TNV EMAOYN TG MUEPOG Kol @poc mov Oa
TPOYPOUUATICEL VO KAVEL TN OpaoTNPLOTNTA KOl VO YPAWETE OVTEG TIG TANPOPOPIEG 0TO GUAAO epyaciog
Eekwvnote, Xuvveyiote. Mmopeite vo, ekivioete poOvo Ue WKPODS GTOYOVE, OmMMC 1 OAOKANP®GN TNG
dpaotnploTNTOC [iot popd TV emouevn fdoudda. Ot vrevhupioelg uropel va ival ypnotueg yio vo, Beformbeite
0Tl 0 OQEAOVUEVOG OAOKANpmVEL TIG embuuntéc epyacies. o mapdderypo, umopel vo ypnoLOTOMGCEL
€100TOMGELS GTO TNAEQP®VO TOV (E4V €XEL), VO TIG OVTIGTOLYNOEL UE OPUCTNPLOTNTES TNG KOWOTNTOC 1 TIG MPEC
yevpatwv N vo, (tioet amo Evav eilo 1 LEAOG TNG 0IKOYEVELNG VoL TOL TIC VItevOvuicel. Mropei emiong va fondnoet
n xpnon tov eOAAOV epyaciag «Huepoldylo» yio pmopécel o mpeloduevog va Buundel vo olokAnpdoet
dpaoTNPIOTNTA 1 TNV EPYACIN TOV.
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IIpotdceis yuo T oTpotnyIKY EcKIvijoTe, XoveyioTe

A@iepwoTe XpOVO OTOV £0UTO COG

o  Ddrte éva ayammuévo yeopa 1 eoyntod

e Awfdaote éva Piiio

e Xolopdote Kol S10A0YIGTEITE

e llpoocevynbeite

e Mayepéyte

e AKOVGTE LOLGIKN

e Tpayovdnote N} Tai&te poOVGOIKY

e Xopéyte

o Kadvte kdmowa téyvn (m.y. ox£010, LOYPAPIKT)
e Awpdote meproducd 1 epnuepideg

e Koyte 1} ToKTOTOMGTE AOVAOVOLN

e ['pdayrte éva moinua, nuepoArdyLo 1 1oTOpia
o Emokepbeite éva dpoppo pépog

o Koutdére madiég potoypopieg

e Yodvete | TAéETE

o IInyaivete yio yapepa

EmkoivwvioTe — ouvdebeite pe dAAoug

Emokepbeite évav gilo 1 v owoyévela (yio Eva yedua 1 pio SpactnploTnTo)
Emoxepbeite 1 yivete pélog og pia tomikn ekkAnoia, toui 1 vaod

KoAéote 1 piinote og évav eilo, évav yeitova 1 Eva péL0G TNG 0KOYEVELG
[IpockaAéate TOV YeitOva GOg Yo KOQE 1) Todt 1| potpaoteite pali Tov eoynto
AdPete L€pog Ge piot GUVAVTNON TNE TOTIKNE KOVOTNTOG

Kdévte éva ddpo og kdmolov

o [lai&te éva moryviol pe Tnv owkoyévelo 1 Evay yeitova

AuTto-@povTida

o Xnkwbeite amd to kpePatt kabe pépa Vv 1810 dpa wov To cuvnBiote TPONYOLUEVMG
e Kdvre pnavio

e AMGETe povya

e Bovpriote o poAiid cog
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ApaocTnplotroinbeite

IInyaivete pa forta pdvol cog 1 e GIAoVG 1| Guyyeveig

Aoxpdote pua dpactnploTnTo ToL deV £YETE OOKIUAGEL 6TO TAPEABOV
Byeite and to Aewgopeio pia otdon mpv and  cvvnBiopévn 6Taon Gog
Xopéyte

MMai&te Lompd pe Toudid

DépeTe o€ TEPAG

ITAbvTe 0 podya

Ykovmtiote T0 TATmUo (EMAEETE po TEPLOYN)

2Ttpmote To KpePaTio

Ywviote aynto N dhia avoykoio

Taxtomomote pépn tov omttiod (emAéEte Eva PéPOg amd To omitt, O)L OLO TO omitt)
Mayepéyte Eva yeopa

Apactnprotnteg Ppovtidus TaddV — dSMOTE AERTOUEPELEG:

Emdiopbdote ta povya

[IAnpdote Tovg Aoyoprocpode

Awpdaote v aAinioypaeio

Kévre aypotikég epyaoieg

Bonbnote to moudid pe T 6YoMKES Epyaoieg

Dd1ia&te M emd10pHDOOTE KATAGKEVEG, TO EMTAN, VO LEPOG TOV GMITION K.O.K.

Epyacuokd kanrovta (kabnkovta yio va kepdilete ta mpog 10 {nv) — dDOTE AENTOUEPELES:

Epyacieg mov amattovvtal yio TNV opyavmaon e KowoTtnTog (1 mapopole) — OoTE AETTOUEPELES:




IIévBog ko analera

To mévBog givor po ToAd Tpocmmiky| epmelpio. Ot avOpwmol TevOoHY yia Tov BAVATO TOV oyamnUEVOY TPOCHTMOV
N GAAec amAELES (.. TO OTITL TOVG, TN OOVAELR TOVG, TO VTAPYOVIA TOVG) UE OLOUPOPETIKOVS TPOTOVS Kol Yio!
SlpopeTIKd Ypovikd dwotnuaTo. QoT0C0, VTAPYOLY GLYXVA KATOlES OMOOTNTEG OTO GLVAGONUATIKA
TPOPAIHOTA TOV TEPLYPAPOVY 01 AVOp@TOL OTOV EXOVV PIDCEL TNV ATMOAELD EVOC QyUmNUEVOD TPOSMTOVL. ['lot
TAPASEY I, Elval TOAD GLVNOIGUEVO Y10 TOVS WPELODUEVOVG VA BLdVOVY YoYoAoYIK Sucpopic oV Holalel ToAY
pe v KotabAwyn —emipova teopévn 01abeom, oev amolapfdvovv ta Tpdypata 660 cuvnlme, amocHpoviot 1
OTTOLLOVAOVOVTOL OTtO AAAOVG, EAAELYT EVEPYELOG Kot 00T® KaBeENG.

I"a tovug mepiocdTepovg avBpmdmovs, ovtd Ta cuvalcHnpatiKd TpofAuaTa B VIToY®PNCOVY UE TNV TEPOOO TOL
xPOVOL. e OPICUEVES KOWVOVIEG, 01 AVOPOTOL AVOUEVETOL VA ETIGTPEYOLY GTNV KOVOVIKT {1 o€ £vol uiva Kot G
dAec oe évo ypovo N TePlocoTEPO. Q0TOGO, G MOAAEG GAAEG KOW®VIEG owTO dev dlevkpviletar. XTic
TEPIOCOTEPEG TEPITTAOGELS, Ol AVOpOTOL B0 OPYIGOLY VO ETLGTPEPOVY GTO PUVGIOAOYIKO TOVG E0VTO EVTOG TMV
TPOTOV EEL PMVAOV PETE TNV OTMOAELL TOVC. AVTO OV ONUOIVEL OTL £XOVV GTOATIOEL OVOYKAGTIKA V. TEVOODV,
onuoivel amAdg 0Tt avtd ta cvvarcOnuatikd mpoPAfpoata dev mapepPaivouv mALov oty kabnpepvi
AertovpykoTTa Toug 6N Con (). HeTAPacn 6T dOVAELD, KOW®VIKOToinon kKot o0T®m kabeénc). Qotdco, yio
L0l LELOVMUEVT OGS0 OTOLMY, TO. TPOPANLLOTO LTOPOVY VO GUVENIGTOVV.

H otpomywkn Eekivniote, Xvveyiote (uali pe ™ otpatnyikn g Evioyvong g Kowoviking Ymootpiéng)
OTOTEAEL TNV KATOAANAT GTPATNYIKT Y10 XPNOT LE EVOV OQELOVUEVO TTOV Prdvel TEVOOC 6Tav Ta GuvaLsONuoTIKA
TOL TPOPANUOTO Kot 1) amOGLPOT] TOL amd TG GLVNOELS dpacTNPOTNTEG Kol poutives mapeuPaivovv otnv
OVOIEVOUEVT] AELTOLPYIKOTNTA TOVG. Q6TOGO, dEV TPEMEL VAL TN YPTOULOTOLEITE €AV 1| omdGLPoN N N EALEWT
dpacTNPLOTNTOS Be®peitar LEPOG HL0G TOAMTIGUIKA KATAAANANG TeEpLOdov TEVOOLG.

Y& QuUTO TO e Tieidovg mpofrnpata Bonbd n otpoyikn Eekiviote, Zoveyiore
KEP aAaio e [ldg vo elcaydyete T OTPATNYIKN GVTH GTOVG OPELOVUEVOVG
o [log va avaldoeTe [ie TOVG OPELOVEVOVG TIG LEYAADTEPES OPACTNPLOTNTES
0€ KPOTEPOL TUNLLOTOL

padare:

64



KEDAAAIO 9
ENIXXYXH THX KOINQNIKHX YIIOXTHPIZEHX

MAGAINQ YYNEAPIA DOYAAA EPTAXIAX
Thv 00 paBete o€ avTod Me oo ovvedpia cvvdieTaL owa @Orla epyaciog
TO KEPAAUL0; ovTo TO KEPAAON0; ovvoEovTaL pe avTo TO
KEPaAano;
e  Tionpaivel Evioyvon g e XYvuvedpia 4 e  Evioyvon kowovikig
Kowaovikig Yrootpiéng o Agigpoote 30 Aemtd Yo vol vrootpiEng —Ilapdaptnpa E
e [log va mapovciboete otV E100YAYETE QLTI TN
T1 GTPATNYIKI GTOVG GTPATNYIKN e  Huepolodylo dpactnplotiteov
OPELOVLLEVOVG — Hapépmpa E
o [lmg va evBapphvete ToVC
OPELOVUEVOVG VA, EVIGYHGOLY
TNV KOW®VIKN VTOGTHPIEN

YnopaOpo

Ot avBpmmot teivouv va avtameEépyovtar KaAdTePa, OTav SloBETOVY KaAd dikTua KOWMVIKNG vTootNpiEne (ue
Ao Adyta, GIAOLG, LEAN TNG OIKOYEVELNG, KOWVOTIKEG ) OpNOKEVTIKEG OLLASES, OUAOEC VTTOGTNPIENGS WVUYIKNG LYELG
Kol 00T KabeENG, mov mpocpEpovy ppovtida kot vrootnpgn). 'Eva dtopo dev ypetdletor amapoitnta mToAAEg
HOPPEG KOWVAOVIKNG VITOoTNPIENG, 0AAG ypetdleTon kdmotov mov va uropei va Bondnoet. ITio cvykekpiuéva, Ba
TPEMEL vaL €lvort YP1GILLOG Y10l TIG AVAYKES TOV ATOLOV.

Mepikég popég To CLVOICHNUATIKA TPOPANUATO LTOPOVV VO, EXNPEACOVY TNV TKAVOTNTO EVOG OPEAOVUEVOL V.
AGBel vrootpiEn dtav T ypedletatl. To mévBog gival pio GLYKEKPIUEVN TEPITTMOGT OOV 1| ATOUOVAOCT] UTOPEL
va etvar kK&t cuvnbec. Avtd opeiletat 6To YEYOVOG OTL TOALOL GvOpmTOL OV TEVOOV TGTELOLV OTL OEV UTOPOHY
Vo TEPVOV YpOVO HE GALOVS ETTEON deV EYEL VONUA VO TO KAVOLV Y®PIC TO ayamtnpévo Tovg Tpdommo ot {on M
ot kaveic dev kataiaPaivel Tt fidvovv. Mmopel va Aaytapohv 1] vol GKEPTOVTUL GLVEX®DS TO ATOHO TOL TEOAVE..
Mmropei va mopovcticovy TpofANUaTa Tapopote. pe Ty KatdOinym, énwg tecuévn diabeom, EMdetyn evépyelag
KoL EAAENYT) ATTOANVOTG OTIC OPAGTIPLOTITEG.

Meg v mdpodo tov ¥povoL, 1 UTOUOVOGT| UTOPEl va ival KOTAGTPOPIKT Yo T cvvatsOnuotiky eveéia tov
®EeA0VUEVOVL. To Vo aPLEPDVOLUE ¥POVO GTO Vo, fonONGoVLE TOVE MPELODLEVOVE VO, EVIGYDGOVV TNV KOIVMVIKT|
ToVG VIooTNPIEN UTopel var Exel PHEYAAN €MidpaoT Gt CLVOMKY cuvarsOnuatTikn gvedio Kol AEITOLPYKOTNTA
TOUG,.

H evioyvon g xowwvikng vmootipiéng pmopel vo onpoivel SloQopeTiKd TPAYUATO Y10 JLPOPETIKOVG
avOpOTOVG. ALPOPETIKES LOPPES VTTOGTNPLENC TEPLOUPAVOLV:

1. Tmv dmapén evog @ilov M pwéLovg g owkoyévelag dlotedeluévov vo. akoDGEL KOl VO ETIKVPADOCEL TIG
avnovyieg kol To cuvolsOUaTE TOL ATOHOL, aVTi VO Elvol TEPLPPOVNTIKOG Kot va pUn Ogiyvel kapia
TPOGOYN.

2. Tn owohvdeon pe évav OpyovIoUO TOL TOPEYEL TIS AMOPOITNTEG Kol KOUTAAANAEG TANPOQOPIES KoL
VoG TNPIEN GTO GTOLO.

3. Tn Myn Bonbeog yio v olokAnpwon pog dSOGKOANG epyaciag 1 TV mopoy Tov TPOTOV Yo, TV
0AOKANPMOT] HOG EPYACTOG (LY. TNV TOPOYN LETAPOPUKOD HEGOV YO VO LETAPOVV TOV OTOUOV EKEL TOL
ypelaletal, T duvatdTNTA SOVEIGHOD KATO10V E100VG K.AT.)
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4. To va mepvd ypovo Kovelg pe GAAOVG Y®pPic va cu{NTd amapaitnTo Yo T0 TPOPANLATd Tov (TT.Y. va
potpaletat éva yebpa)Bonbmvtog dhiovg avBpmmovg (ympig va Eexvape va @povTilovLE TOV €0VTO TOV),
5. Tn PonBeia mpoc tovg dArovg avBpmdmovg (ympig va Eexva va povtilel ToV 00TO TOV).

Orav o1 opgrodpevol dev Eyovv Kopia vrootpiEn, Oa tpémet va toug fondrcete va cuvdeBolv pe Kdmota popen
VIOGTNPIENG, OTT®G Evav EUMIOTO (IA0, KATOL0 UEAOG TNG OWKOYEVELNG 1 Lo LANPESiQ TG Kowotntog (m.y.
KOWOTIKOG 0pyavicGog). Edv ot mpedolpevot £xouv diktva vTooTNPIENG, aALd SV POIVETOL VO T YPTGLULOTOLOVV,
Ba mpémel va cvintioete TG Ba LTOpPoVGAV VA, YPTGLOTOGOLY KaADTEPA VT Ta dikTva VTooTPENS. [a
TOPASELY LA, L OPEAOVUEVT TTOV glye el pio opd TNV OLAdE VITOCTNPIENS YUVOIK®OV GTNV KOWOTnTd TG ,
oAAG dev Eavamnye emedn Evimbe TOAD Kovpacpév, Ba propovoe vo evBappuvOel va apyicel va mnyaivel Eava
otV opdda. 'H pmopeite va evBappivete Evav @PEAOVIEVO TTOL EYEL EVaV EUTIGTO PIAO VO EMKOVOVIGEL PUE QVTOV
Tov ¢ilo.

Téhog, €dv o1 mpeloduevol paivetal vo £xovv diktva Lot PIENG oL dev gival fondntikd , o Tpémel va to
ocv{ntoete poali Toug kot va tovg Pondnoete va Ppovv o ypNoUN Kol KATOAANAN vIOGTPIEN omd véa M
Swpopetikd diktva. [Mo mapddetypo, €vo pHEAOG NG OWKOYEVELNG UmOpel Vo TEL GTOV OEEAOVUEVO OTL TO.
TPOPANATE TOV OgV glval TOGO AoynUa 660 To Sk ToV. Oa TPEMEL va. eVOAPPOVETE AVTOV TOV ®PEAOVIUEVO VO
eketdoel TGO YpNoo etvat vo LotpdleTor TANPoPopieg Le 0LTO TO ATOUO KOl EAV VTAPYEL KATOL0G AAAOG GTOV
omoio pumopei va pANceL, o omoiog Ba cefactel Kot Bo eTKVPDOGEL TIC OVGLYiES TOV.

Epmotooivy

Kevtpikd onpeio awtig g oTPOTNyIKNG Eval 0 ®PEAOVUEVOG VAL £xEL va EUTIGTO dTopo 1| opyoavioud amd Tov
omoio pmopel va AdPer vmootpiEn. H epmiotoochvn givor axdun mo onpavtiky otav evBappdvete évav
OEEALOVUEVO VO LO1PACTEL TO TTPOPAN UaTA TOV e AAA0VG. H epmiotoctvn glval KATL TOV 0vVATTOGCETOL LE KUTOLO0V
OTAOLOKA [LE TNV TTAPOSO TOV YPOVOL. XVVIO®E, OEV EIVOL OTL EUTICTEVOGAGTE GE KATOLOV OAQ, TO, TPOCMOTIKA GOG
N o0t dev 1oV eumiotevocacte kKaBorov. o mapdderypo, pmopeite va EeKivnoete amokoAVTTOVTOG Alyeg
TANPOQOPIEC Yo TOV €0LTO 0aG. EGv avokaAbyeTe 6TL avTO TO GTOUO £XEL SLAPPEVCEL AVTEG TIG TANPOPOPIEG OE
TOAALOVC GAAOVG, owTd onuaivel OtL dev eivar afldmicto. Qo1000, €4V €)Xl KPUTNOEL OWTEG TIC TANPOPOPIES
LUOTIKEG, pmopeite va polpaocteite pall Tov K4t Alyo mo mpocomikd tnv endpevn eopd. Kébe popd mov tov
iAdTe, evogyetal vo. LopalecTe TEPIOCOTEPES TPOCWOTIKEG TATPOPOPIES.

Y& TePINTMON TOL £VOG WPEAOVDUEVOG GKOTEVEL VO, WANGEL G AALOLG Y10 Ta. TPpOPATLaTo 1 To GuVosOqpHaTA Tov,
TPOTEIVETE TOL VO HOLPOOTEL Alyeg Kot AyOTEPO OMNUAVTIKEG TANPOPOpieg dv dev givan Giyovpog 6Tl pmopei va
EUMIOTEVTEL TO ATOMO M| uoOAvETOL AYYOg VO eUmIGTEVTEL AAAOVG. AVTh eivan emiong ypnoun GLUBOLVAR Yo
OEEAOVIEVOVC TTOL CLYVA AéVE GE GAAOVLC AP TOAAG TPOCMTIKE oTolXEio. AVTO Umopel va TPoKoaAEcEL
mpoPAnpata ehv Ogv €Youv EMALEEL TMPOOCEKTIKA KAMOOV EUMICTO KOl Ol TANPOQOpieg Oev TOpaUEVOLY
EUMIGTEVTIKEC. X€ TTEPIMTMOOT OV EVOG MPEAOVUEVOC amopacioetl vo {nthoel vrooTpiEn AapuPavovtog TPoKTIKY
Bonbela amd kdmotov GAA0, Ba Tav KaAdTePO va Eekvioel {ntdvTag KATL pikpo.
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YeCovalkn] emifeon

e mepintoon oefovohikng enifeonc 11 GAAOV LOPPOV TPOLUOTIKNG EUTEIPING OO OIKEIOLG, O MPEAOVLEVOG
uropel va avtipetonilel Waitepn duokoAln 610 va eumioTevTel TOVg AAAOVG. Evd Ba mpémel va 10 oefaoteite
avtd, Oa Tpémet emiong va evBoppOVETE TOV OPELOVUEVO VA EVIGYDGEL OGO TO SLVOTOV TEPIGGOTEPO TNV KOWVOVIKTY|
TOV VILOGTNPLEN.

O 0@elobEVOS gV TPEMEL TOTE VO TEGTEL VAL GLINTNGEL TIG TPOVHOTIKEG TOV EUTEIPIES e KATO10V AALO, EAV OEV
oloBAvVETAL AVETA VOL TO KAVEL XTNV TPOYUATIKOTNTO, UTOPEL VoL unv v TpOS T0 GUUPEPOV TOL VA TIG VLN TN OEL
€dv vapyel evAoyN mHAvOTNTO OTL TO GAAO ATopOo dgv Ba SLTNPT|GEL TO ATOPPNTO TOV TANPOPOPLDY 0VTE Oat
deiel katavonon. Tétoleg evépyeleg evOgyeTal va, EVIGYDCOVY TEPIGCOTEPO TO GTIYUO GYETIKO LE OLTIV TNV
gumepio. Eav vrapyer mbavomrto to GAAO GTOUO VO UV TIGTEYEL 1 VO OTOPPIYEL 1 VO KOTIYOPNOEL TOV
®OPELOVUEVO Y10 OVTO TTOL TOV GLVEPT, 0 OPEAOVEVOG OeV TTPEMEL va evOappuVOEel va AN GEL Le TO eV AOY® GTopLO.
(T Tep1ocoTEPEG TANPOPOPIEG GYETIKA LUE TIG OVCKOMES TOV MPEAOVUEV®V OV £XOVV 1GTOPIKO GEEOVOAIKNG
eniBeong, PA. Kepdrato 3).

IMa awtove Tovg Adyovug, givar 1d10iTEPA CNUOVTIKO 0 @PELODUEVOG VA EMAEEEL KATO10V TTOV UITOPEL VAL EUTIOTEVTEL.
Apyicd, 0 ®@eAOVUEVOG Bl LTOPOVGE VO LOIPACTEL TANPOQOPIES OV dev GyeTilovTaLl e TNV EUTEPlR TNG
eniBeone. ' mapdderypa, o pmopovoe va PANGEL Yo Eva TPakTkO TPOPANua (.Y, SuoKOAlES otV gpyacia),
N Bo pmopovoe va (ntnoet Pondela Yo TV OAOKANP®ON UING TPOKTIKNG epyaciog (7., Vo, O0VEIOTEL KATL).
EeKivavTog Vo, LotpaleTor EDKOAES KOL AYOTEPO ATEIANTIKEG TANPOPOPIES, 0 ®PEAOVLEVOG B cusBavOel o dveta
TNV EVIoYLON TOV SIKTOOV KOWOVIKNG VTooTpiENng. Eivat emiong o gukaipio yio Tov o@eL0OUEVO VO SOKILATEL
OGO UTOPEL VO EUMIGTEVLTEL 0L TO TO ATOO.

210 1€M0G, 0 ®PELOVUEVOG UTOPEL VO amoPacicel 0Tt dev BEAEL Vo, cu{NnTioEL pe AAAOVG GYETIKA LE TNV EUTELPiD
oeEovaling Piloag mov vTEsTN Ko o TPETEL VO EVIUEPDGETE TOV MPEAOVIEVO OTL AVTO dev e el kaBoAov. O
010)0¢ ™G oTpatnykng s Evioyvong g Kowwviknig Ymootpiéng dev eivon amapaitnto to vo (MANGEL g
dAhovg yro TpoPinpota. Mropeite va evBoppOveTe TOV OPELOVUEVO VO TEPAGEL XPOVO LE GALN ATOLN TV OTOI®V
ATOALOUPAVEL LLEV TNV TOPEN, UTOPEL OPMG Vo, unv BEAEL Vo TOLG AN GEL Yo TV eumelpio Tov. Eceig umopeite va
€loTE TO LOVO GTOUO UE TO 0010 HolPaleTol AeTTOUEPELES Yio TPOPAHOTA, OpmG eEakolovbel va ypeldleTal TNV
KOW®VIKN VTOGTNPLEN TOV AAADV.

[apovoiaon TS KOWOVIKIG VTOSTNPENS 6TOV OPELOVIEVO

Mmopeite va deiEete otov @eelovpevO oag o évtumo «Evioyvon g Kowwvikng Yrootpitney (Hapdpmpa E) eved e€nyeite
GTPOTNYIKY.

H evioyvon e koivavikns vrootipilne UTOpel Vo, GHUOIVEL JLOPOPETIKG, TPAYUNTO IO,
drapopetikods avlpwmovs. 1o kamolovs, onuaiver ot poipaloviol Tg OVOKOAIES Kai T
ovvaretiuata tovg ue arlo drouo mov sumotevovial. H iowe tovg fonbier anlig vo mepvovy
XPOVO UE PILODG 1] GVYYEVEIS Kai Vo, unv pilovy yio. mpofinuata. 1o dAlovg, umopel vo onuoiver
va {nrodv mpoktiky fonbela amo EUmOTO. GTOUA, OGS XPHON EPYOLEIDY 1] AKOUN KOL YVWOTEIS
OV OmOITOVVTAL Vi, VO, Yivel katl. Kai yio GAAovg, Umopel vo, onuaivel aovoson Ue KOIVOTIKODS
OPYOVIGUODG 1] 0OPYAVATELS VIO, VO, AGPovY DIooTHPICH. AVTEG 01 HOPPES KOLVWVIKHGS DTOOTHPIENS
UTOPOOY Vo, EIvol TOAD amoTeAEGUOTIKES 0T UEIWON TV OVOKOALMY KOl THS GOVOIGONUATIKNG
ovopoplag. Yrmapyel KGmol0¢ TpOmOS UE TOV OTOLO TLOTEDETE OTL UTOPEITE VO, EVIGYDOETE THV
KOLVWVIKY 00 DTOGTHPIEH;
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Bonbnote Tov opelodevo va omopocicel [LE 1010 TPOTO BEAEL VA EVIGYDGEL TIV KOW®MVIKT TOV VTOGTAPIEN, T.Y.
v Lnoel o€ kdmotov, va (ntioel TpoKkTikn Pordeta, 6mmg va davelotel kATl 1§ va cuvoebet pe aAlo gopéa i
KOWOTIKT 0pydvmor). Edv o weehovuevog dev ival oiyovpog yia TV evioyvon g KOWV®VIKIE TOV VTOSTAPIENG,
TAPOLO TTOV £YETE AOYOVC VO, TIGTEVETE OTL TO £)EL AVAYKT|, iow¢ OeAGETE VA TO GLINTHGETE TEPALTEPW.

oot avBpwmor cucBavoviar ovaopadieio otay wlodv yio 1o TpofAiiuota tovg 1 (HTodv
PonBeia aro allovs. Evag Loyog givau emerdn avyovyovv ot Ba exifopidvovy to aAlo drouo
Ue Ta mpoPAnuotd tovg. Avto moAAéES popéc dev 1ayvel. Or avBpwmor ovyva Bo. poipactodv
70, O1KG. TOVS TPOPANILOTO. OTAV OKODGOVY TOV PILO TOVS VoL LIAG, YIa. TO, OLKC. TOD TPOPARUOTA
. 'H umopei va. {ntoovv fonbera ue t ocipa tovg. Avto umopet vo. ovufaiver emeldn avtog o
PIlog ovTiETTILEL ETIONG TOPOUOLL TPOPAUaTA. ZTTAVIa Evo, dTopo Bo. tiAnoet uovo yia.
0. IpofAuaTd tov 1 Ba (ntioet uovo fonbeia. Mropei exions vo. ival fonOntixo vo. axodue
TG OVOKOAIES GALWY avOPOTWY, DOTE VO, OTOKTOVUE KOADTEPY] TPOOTTIKI] VIO T OIKA OIS
{nriuata, €101Ka av vouilovue 0TI EIUATTE 01 UOVOL TOV OVTIUETWTTIOVIUE KATOL0 TPOPANUOL.

Evog allog Aoyog yia tov omoio ot avBpwrol dev doufavovy vrootipiln amd dliovg gival
EMELON OEV EYOVV KOVEVOY TOD VO, UTOPOVY Va EUmIoTeLTOOV. Edv vouilete on dev Eyete
KATO10V OV UTOPEITE VO EUTIGTEVTEITE, VA GOLHTHOOVUE TEPIGOOTEPO DTTE VO, UTOPETETE VO,
Ppeite KATo10V IOV UTOPEITE VO, EUTIOTEVTEITE,

AQlepdote Alyo ¥pOvo LIAGVTOAG LLE TOV ®PEAOVUEVO GOG Y10l ATOLA 1] VINPECIES TOL PTopel va oieBiveTal aveto
va AMaPel Kamowo vosTHPEN.

MOMG 0 ®PEAOVEVOG EVTOTIGEL TOVAAYIGTOV £VOL ATOO, EVOV KOWVOTIKO OPYOVIGHO 1) o 7o EMIGNUN VANPEGia
vrooTPEng an’ 6mov etvan TpdBvpog va AaPet vrootPiEn, fonbnote Tov pe To axdAova:

o aKPIP®G Tl TPOKELTAL VO KAVEL (TT.Y. VO TNAEPOVNCEL ] VO EMIOKEPTEL Kdmolov). Dpovticte va ywpicete
avtd T0 GYES0 o€ LKpa, dayelpiotpa Pripata.

¢ Amopoaciote mola pépa Ba To Kdvel avTo.

e Potorte tov Tt Ba el 6To dTopo M) Tov popéa 1 Tt Ba kavel pali Tovg (T.y. umopel va WAoEL Yia £val
TPOKTIKO TPOPAN O KOl TOG TOV KAVEL Vo aloBAveTal , Yio T GUUUETOYT| TOVG otV apépfacn All+,
Y10 TO GLYKEKPLUEVO TPOPANLO TAve oTo omoio epydleote pall e ToV ®PEAOVUEVO GTH GLVEDPINL).
Mmropeite aKOUN KoL VO, APlEPDOGETE YPOVO LE TOV MPEAOVUEVO Va KAveL TpoPa Tt O el 6TO dTopo 1
TOV OPYQVIGUO.

H vrevbopicemv umopel va etvar évag Bonntikde tpdmog yia va Peformbeite 6Tt 0 0PeL0VUEVOC OAOKANPDVEL
TIg embvunTég evépyetec. o mopdderyua, n ¥pPNON EWOTOGED®V GTO KIVITO TOLG TNAEQMVO, 1| OVTIGTOIYIoN
EVEPYELDV UE SPACTNPLOTNTEG TNG KOWOTNTAG 1] TIG OPES TV YeELUAT®V 1 1 ovdfeon og évav @ido M péAog NG
O1KOYEVELG VO TOVG TIG tevOvuilet, eivar OLot kool tpdmot va. fondroete Tov MPEAOVUEVO VO, OAOKANPDGEL TIC
epyacies.
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Y1repBOAIKR KOIVWVIKA OTTOHOVWON

Mepikoi @perovpevol pmopel va £xovv amopovaobel yio peydio ypovikd didotnua. ‘Etot, pruidviog yio
Evioyvon g Kowovikng Ymoot)piEng pmopel mpaypatikd vo toug kavet va vidBouv vevpikoi. Mropet
va unv gtvon €topot 1 Tpduvpot va cuvoebodv pe dtopa Holpdloviag TPoSMMTIKA GTolyEln, (NTOVIOC
Bonfela N akdpo Kot A TEPVAOVTOS YPOVO e GAAOVG.

Ye oUTEG TIG TEPUTTAOOELS, Pondnote TOVG MEPEAOVUEVOLG VO, OKEQTOLV WIKPEG €PYaciec mov Oa
Uropohoav Vo KAvouy yia vo apyicovv va cuvogovtal pe dAlovs. [a mapdderypa, Ba propovcav va
EEKIVIIOOVV YOUOYEADVTOG OE OlKElD dTtopa; Ga umropobcoav vo Kavouy emaen He To patio (] GAla
TOMTIGLUKE KOTdAAN G P AekTikd onpddia emkotvaviag); o Ntav tpdBvotl va TovVE «YEL) GTOV
yeitovd Toug 1 va (ntoovy amd £va LEAOG TNG OIKOYEVELNS Va pave pall;

Me avtov Tov Tpdmo Tovg Bonbdarte va yticovv TNV EUMGTOGHVI TOVG GTH GUVOEST LE TOVG GALOVG KOt
GTOOL0KE VO EVIGYVGOLV TNV KOW®MVIKT TOVS VIOGTNHPIEN.

Y€ QUTO TO e Tionuaivel oTpatnyikr Tng Evioxuong 1ng KoivwvikAg
. YrooTipiEng
KE(PG)\GIO e [lwg va TTOPOUCIACETE TN OTPATNYIKI KAl VO EVOApPUVETE TOUG

w@eAOUPEVOUG Va eVIGXUOOUV Ta BiKTUG TNG KOIVWVIKIG TOUG
uTTOOTAPIENG

MaOare:
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KED®AAAIO 10
ITAPAMENONTAYX KAAA KAI KOITAZONTAX
MIIPOXTA

MAGAINQ XYNEAPIA DOYAAA EPT'AXIAX
T 0a pdOete Mg moro. cuvedpio cvvoseTan Mg mowo @¥OrA0 gpyaciog
6€ 0VTO TO KEPAAUL0; ovTo TO KEQAAUL0. GLVOEETAL AVTO TO KEQPAAULO.
o Yyetkd pe T OOON TNG e  Xvuvedpia 5 o Tlopadetypoza
GUVOGOMUOTIKAG o Aogepwote 30 Aentd yuo TEPIMTMOGEDY Y10l TN
avaKapyng N GTPOUTNYIKY otpatnywki Iog va
o [li¢c o1 mperoduevol Hopapévovtag Kard BonBnoete Toug AAlovg —
LTOPOVY VO, TOPAUEIVOVY o A@iephote 20 Aemtd Yo, Hopapmpo XT
KOAG 1 GTPATNYIKY e AfoAdynon petd mmy
o Tlog vo oloKANP®GETE TNV davtaoteite g va 0AOKAN PO TNG
a&loAdynon Petd v Bon0noete Aldovg napéuPoonc— [apdptnua
napépupaon o  Agiepwote 15 Aentd yo I
o lldcva AnEete TN GTPOTNYIKY
ouvedpia Kot TNV Kowtalovtog Mrpootd
mapéuPoon All+ pe tov
OOEAOVUEVO GOG

Avakapyn Kot Tapapévovtag Kaid

Orav e&etalovpe TG 01 AvOp®TOL OVOKAUTTOVY atd Uio GOUOTIKY acbévela 1| tpavpationd petd omd Oepaneia,
kataAafaivovpe 6t cuvinBog dev TpdkerTon o o opoin dadikacio. Ot avBpmmot Ba frdcovv mowila eninedo
TOVOL KOTA TN OldpKELD QLTAHG TNG avakapymc. Kamoleg uépec Oa etvar kaAdtepeg amd dAlec. AAAG yevikd, edv
01 GvOp®MTOL KAVOVV TIG AGKNGELS 1 TNPOVV TO GYE010 OTOKATAGTACTG TOL TOVG £)EL 000l 0md TOV VOGNAELTA 1
TOV Y1Tpd TOVG, VidBouV KaAvTEPQ.

H 3w dradikacio avaxapynmg copfaivel Kot oTny TEPITT®OOoN TOV GLVAUCONUATIKOV TpoPfANUdT@V 1| acOeveldy.
Ot avBpomot eivan Thavd vo Pldcovy «okaumavePAcuoto» Ue To GLVOIGONUATE TOVS LE TOV 1010 TPOTO UE TOV
01010 01 AVOPMTOL TOV AVAPPDOVOLV OO COUATIKES AGHEVEIEG KO TPAVUATICUOVG PUDVOLY «CKOUTOVERACLOTON
otov mOvo. H cuvéyion g epapproyg TOV GTPATNYIKOV LUETA TNV OAOKANP®GCT) TNG TAPEUPUoTS EIVOL ONUOVTIKY
Y vo mapopeivouy kodd. Avtd Oa fondncel Toug ®EPEAOVUEVOVE VO QTOTPEYOVY TNV TANPY ETXIGTPOPT TOV
TPOPANUATOV TOVE, KAOMDE Kot TNV EVIoYLOTN TG EUTIGTOCHVNE TOVG OTN YPNOT T®V GTPOITNYIK®OV. Mg ToV TpOTO
avTd, OTAV TPOKVTTEL Ui TPOPANUATIKY] KOTAGTAGT TOV TPOKOAEL Sucpopia 610 PHEALOV, 0 WPELOVUEVOG Elval
mOavoTEPO VO givar g Béom va avtamokpliel 6€ AT YPNOLLOTOIOVTAS OVTEG TIG GTPOTIYIKES.

Otov ot @@eAovpevol avtuetonilovy dAleg (Véeg) avti&ootnTeg (w.y. Tov BavaTo evOC ayannuUEVOD TPOCHOTOV,
anmAELD epyaciag, achévela, avénuévn Pla oty Koot ta Kot ouTte Kafegng), sival pueloAoyko yio avTohs va
Buovouv dvcdpeoto cuvasOnuoto, O6nwc otevoydpla, Bvud, mévBog N avnovyio. YmevOBupiote oTovg
OEEAOVUEVOVC OTL OTOV ovTd To cvvalcOuata dev mapepPoaivovy 610 WOGO Acttovpykol givar otnyv
KaOnpepvoTTd ToLG, pmOpovV vo. Bewpnbovv euoloAoyiKd. QoTdc0, £dv Evag OEEAOVUEVOG OpYicEL Vo
aoBdvetal Tohd otevoy®pnuévog Eava Kot pe Tpdmo mov mapepPaivel oty Kanuepvn Aettovpyio Tov (pe GAla
Adylo. oV gpyacia, T epovTida TV Todmdv Kot ovTt® kabeng), ivar onuavtikd vo avtomokpldsl ypryopa
gpapuolovrog pio amd Tig otpatnyikéc g mapiupacnc All+ (Awyeipion [popfinudtev, Eekiviote, vveyioTs,
Evioyvon g Kowovikng Yroot)piEng 1 Aayeipion tov X1peg). Zntote and Tov @@eAODUEVO VA avaTpEEEL oTa
gpyodeia g moapéuPacnc AT+ kot va, apyicel va popprolel TIc KATAAANAES GTPATNYIKEC.
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ITapoveiaon g otpotnykic Hapapévovrog Kerd

®a mapovoidoete 1t otpatnywkn Ilapapévovrag Kord otn Zvvedpla 5, v televtaio cuvedpla pe tov
oeerovpevd oag. Ilpoywpnote oe avtiv, epdoov Exete orokAnpmocel v afloldynon g mpoddov Tov
OPELOVIEVOL GE OAEG TIG GTPATNYIKEG TTOVL TOL £XETE SOGEEL LEYPL OTIYUNG (1] OTTOolo TPEMEL VAL SLLPKEGEL TEPITOV
30 Aemtd). ‘Emetro, Oa éyete mepinov 30 Aemtd yio va cvlntioete m otpotnyiki Hapapévoviag Koid pe tov
OPELOVUEVO TPV TPOYMPTNCETE TNV AEIOAIYNON TTOL YIVETOL LETA TNV OAOKAT p®GN NG Tapépfoomng.

Avt 1 cvvedpia Oa wpémel va eivan Betikn. 'Etot, Eexviote emaivavTog TOV @PEAOVUEVO Y10 T GUUUETOYN TOL
omv mopéuPoacn All+. Mropei va 0éAete va Tov poTiceTe TV Gmoyn Tov Yo T0 TG £xel PeATinbel 1| dev Exet
Beitiwbel. Omov givar Suvatdv, dSDCTE TAPASELYLOTA Y10l TIG GTIYUES TTOL O OPEAOVUEVOS EKAVE GNUAVTIKY] TPHOSO
N kotéPaiie onpavtikn mpoondbeia 1 enédeite Bappog (.. OTAV OVIWETOTICE EVAV U PEOAIGTIKO @OBO 1|
avémtuée po véa oyEom eumioTooLVNG HE Kamowov). Ta oyxdlo avtd £xovv ®G GTOYO VA, EVIGXDCOVY TNV
EUMGTOCUVI] TOU OOEAOVUEVOD GTNV KAVOTNTA TOV Vo PApUOleEl TIC oTpatnyikés Ko va owuyelpiletor va
cuvoeONuaTIKd Tov TPOPAHTA LOVOS TOL (dNAadN Yopig Tn Pondeia cag).

INo mapdderypa:

Onwe yvapilete, oquspa eivai n televtaio uag ovvedpio kol OéAw va Eexrvijow ovyyoipovrog
00¢ TOV PTATOTE UEYPL OVTO TO ataolo. Agilote ToAD Bappog ko kdvate ueyadn rpoomobeia
yioL Vo JIANGETE YLa. KAmolo. 00oKoA Géuata kol vo Ta avTieTmTioete kKotd pétwro. Tlog
viwBete mov owth givol 1 teAevtaia ovvedpia, Ymapyovv tousic mov vouilete oti EYovv
LeitiawBet omo tote mov Lexivijoare v mapéuPfoon AL+, Ti yivetar ue tovg TOUEIS TOV OEV
&yovv Peltiwbel; Eyete KAmOIES 106€S YI0. TO Tl UTOPEITE VO, KAVETE VIO VO, TPOCTOINTETE Va
Seitidoete owtodg TOVS TOUELS;

Agbtepov, Ba mpémel vo evBappOVETE TOV OQEAOVHIEVO v GUVEXIGEL Vo ePAPUOlEL TIG GTPATNYIKEG Yo Vo
mapopeivel kadd. Mropeite va Eekvnoete (NTOVTOG TOL Vo GKEPTEL TL WTopel va KAVEL Y10 Vo, Topapeivel KOAd.
Mmnopeite emiong vo ETIONUAVETE GTOV MEPEAOVUEVO OTL £YEL TO EVNUEPOTIKO £VTLTO, T Omoio pmopel va
YPNOLOTOMGEL Yia vo. Bupdtat Tig otpoatnykés (BA. mapdptnua E).

INo mopddetypa:

Ero1, Oo jAncooue yio. o mwg UTOPEITE VO, TOPOUEIVETE KOG LUETA THV OAOKANP@OH THS
roapéuPaons AT+, Eyete kOmoIES 1066C Y10, TO TL UTOPEITE VO KAVETE VLA VO, TOPOUEIVETE KOAG,

"Eva mopadetypo 6mov umopel va £10TE GOQEGTEPOL GYETIKA LLE TO TL WITOPEL VO KAVEL O WPEAOVEVOS Y10l VOL
TOPOUEIVEL KOAL:

Mov apéoer va miotedw ot1 5 wapéufaon A+ eivar mopouola e v ekuadnon Hog véag
YADOOAS. 2ag Exw TPOTOVHOEL OTHY EKUGONTH 0OPICUEVWY OTPATHYIKDV Y10, Vo, 00¢ fonOiow
va. aoyoinBsite pe d1dpopa mpofinuato e {wns oas. Akpifag omwe otov uabaivete uio
véo, ylwaoa, mpémel vo v elookeite kale uépo, av Oélete vo udabete vo v uiddate
antoiota. Me tov id10 pomo, av eCooKnoTe 0 QVTES TIG OTPATNYIKEG OO0 TO OVVATOV
ovyvotepa, Oo éyete meploootepes mOavotntes va mopoucivete kald. Emiong, eav
QVTIUETOTILETE W10, ODOKOAN KOTAoTOON 010 UéAiov, Ba Exete mepioootepes mBavotnTes va
0 OLOYEIPLOTEITE KOAG, ECV EYeTe EEOOKNTEL TIG TTPOTHYIKES TOKTIKC.

Aev vrapyer timoto poyixo ae avth v mopiufoon. To Exete uaber oo kou pmopeite va o
epapuooete oty (wh oag uovog oog. Eoeic o idiog eiote o fonboc oog topa. Kor av
xpeLaleote omoioonmote Ponbsia yio va ounbeite To¢ vo. ypooTOoETE TIG OTPOTHYIKES,
EYETE AVTO, TOL EVIUEPWITIKG. EVTVTO. 0TO. OTOL0. UTOPEITE Va. avorpécete. Mrmopeite av Oédete
VO YPHOYUOTOINOETE QVTES TIG EIKOVES 1 KOTL GALO KO Vo TIG fAAETE 0T0 OTITI GOG Y10, VO, 0OG
vrevhouilovy ta mpdyuato wov Exete uabst edam. Kamoio aroua EYovy KoAAoel onuelmoeis
OTOVE TOLYOVS TOVG 1] TIC YOV Salel 0€ UEPT TOV OTITION OTOV TEPVOVY TO UEYOADTEPO UEPOS
THG UEPOIS TOVG, DTTE VO UNV EEYCOOVY TOTE TIG GTPOTHYIKES.
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211 CLVEXELD, QPLEPDCTE AlY0 ¥pOVO IMAMVTOS Yol TO T B0 UTopoHGE Vo KAVEL 0 ®PEAOVIEVOG GUYKEKPIUEVO GE
TEPIMTOOT TOL AVTIUETOTIGEL GTO LEALOV EVa GOPOPO AyXOTIKO YEYOVOG 1] 0pVNTIKG cuvolcONpaTo. ADCTE TPMTO
GTOV OPEAOVUEVO TNV gukaupia vo cog et Tt Ba kdvel . Bonbnote tov va gtvatl 660 to duvatov o AETTOUEPNC
GTNV TEPLYPAPT] TOV TPOTOVL WE TOV 0Toio o avtamokpifel (.. {nTtnoTe TOL TPOTACEL GYETIKE LIE TOV TPOTO TOL
Oa umopovoe va BEATIOOEL TNV KOWV®VIKT TOL VTOGTAPLEN, avTi aTA®G Vo AL, «Ba eVIoYHoMm TNV KOWVWOVIKT OV

VROGTHPLENY).

Aev eivar aovviBLoto yia 1006 WPEAODUEVODS VO, OVTIUETOTICOVY dvokoAies ato uériov. Ti
VOUI(eTe 0TI UTOPEITE VO, KAVETE TV EMOUEVH POPO. OV Bo. OVTIUETWTIOETE 1o, TOAD dDoKOAN
KOTAoTOON 1 TOPOTHPHOETE Cava apvhTIKG, ovvaloOnuoTo, (AHoTe GUYKEKPIUEVQ TOPOOELYHOTO,
TOV QQYOPODY TOV WPEAODUEVOD, T.Y. OTMAELQ. EPYOCIAG, TOYKPOVOH UE VAV aOVIPOQO, aiaOnuo.
kotabliyng kot ovtw Kabelng).

A®CTE TPAOTO GTOV MPEAOVUEVO TNV €LKOALPIO VO EVIOTIGEL KAMOLES 106€C 1 VO LWANGEL Y10 CUYKEKPLUEVES
otpatnyikés . Towg ypelootel va ToV TOPOKIVIGETE Vo oKEQTEL TL PprKe edkOTEPA YPNGILO oTNV TapépPao)
AT+ (ue GAlo Adyo, ovtd mov tov €xel MOM Pondncel va dwoyepiletoar cvyKeEKPUEVOL cLVOICONUATO KoL
TpoPAnpata).

Xe avtv M ovlntnon, Bélete va evBappLvere ToV OEELODUEVO VO KAVEL Lo TPOSTAOELL VO EPOPUOCEL TIC
otpatnyikéc AT+ mov Pprke Pondntikég, yio omoladNmote SLGKOAIN UVTIUETOTIoEL LEALOVTIKA. Q20TOGO, pUmopel
emiong va Bélete va, TOL TEITE OTL AV dEV KATAPEPVEL VAL SLXEIPICTEL ToL TPOPANUATE TOL (INAadN, OV OOKEL TIC
OTPOTNYIKES TOKTIKA, 0AAG cuveyilel va avtipetonilet cofapd cuvarcOnuoticd TpoPAnuata), propet va el o
duabeomn tov kot GAlec emhoyég. Avtég Ba e&aptnBolv amd T0 TAaiG10 Kot TOVg SLabEGIUOVE TOPOLS, OALG pUTopEl
va TepAapPavouy Ty ek véou emtkovavia poall cog yio eXITAEOV GUVEDPIEG 1 0L TOPOTOUTT GE EVOV E1O1KO.

@avrtaoteite 1O v fondnoete GrAlovg

Mmropei va gival yprioo va Befarmbeite 6TL o1 mperoduevol £xouv Katavonoetl kibe pio amd TG oTpaTnyIKéG
oV TovG €xeTe O10GEel. Aplepdote mepimov 20 AenTd, YPNOYOTOIDOVTIOG TO TOPAdElYIATO TEPIMTOONG GTO
Hopaptnpua XT. Znmote and Tov @PeAOVUEVO VO, POVTOGTEL OTL TO ATOHO TOV TEPLYPAPETOL G KABe pia omd Tig
TEPIMTAOGCELG, €IvaL OTEVOG TOV PIAOG KOl VO GKEQPTEL TOl0L GTPOTNYIKT B0 TPATEWVE VO, EPUPUOGEL O PIAOG TOV Y10
VO OVTIUETOTICEL TO TPOPALOTA TOV TOV AMOCYOAOVV (OT®G ALTA TEPLYPAPOVTOL 6TV Ttepintwon). Edv ot
®PeLOLUEVOL BpioKOVY GVOKOAN OLTH TNV ACKNGCT, PNCLOTOMGTE TNV MG L0 EVKAPia Yo VoL Toug S10aEeTe
TOLEC OTPATNYIKEG Toplalovy o€ mola poPfAnquota. Edv ot weeloduevol Tpotipodv vo WANcouY yioo Evov
TPOYUATIKO QIAO TTOVL aVTIUETOTILEL TPOPANUATO, YPTCYLOTOOTE TO SIKO TOVE TAPAIELY LA,

AvTO TOV TPOKEITAL VO, KAVODUE TOPA EIVAL VO, GOVEPYO.TTODUE WG [fonbol, ate vo. uropeite
va. aig@aveate aiyovpog Ot KaTalofoivete 0AeS i otpatnyirés e mopéufaons A+ ko
TotE givau KoADTEPO VO TiS Ypnoiuomooete. ETal, Exw UEPLKO. TOPOOEIYUOTO OLOPOPETIKMDV
ovOpomwy 0w kKar OEw vo. povTaoTeite 0TI TPOKELTAL Y10, EVAS OTEVOS 00¢ PIAOC 1 HEAOS
™S oikoyévelds oog. Modis diofacw 10 mapddeiyuo, Oa opiepdoovus KATOI0 YPOvo
HIADVTOGS Yi0. TO TWS UTOPELTE VA TOVS fonbnoete va avTyet®ToovY T0. TPOPANUATE TOVS
APNOIUOTOLDVTOS OTOLAONTOTE OO TIG TTPATNYIKES OV Exete uabst. (Awofiaote t0 TpdTO
rapaderyuo oto wopaptyua XT.)

Mrmopeite vo. mpoteivete TOL0. OO TIC OTPOTHYIKES TOV EYETE UADEL UTOPEL VO, YOVEL TTLO
xpnown og avtovg;
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Kowralovrag to pérdov

Mepikéc popég pmopel va eivar yprioyto va cvlnmoete coviopa (mepimov 15 Aentd) pe tov o@elodevo, Tolol
glvat o1 6TdY01L IOV €XEL Y10 TOV EAVTO TOV GTO LEALOV. AVTO Umopel va fonBnoet Toug ®PeAOVLIEVOVS VA EEETAGOVV
¢ Ba uTopovoay va cuveyicovy va, epaprofovy TIG GTPATNYIKES, Y10 TAPAOELY Lo ETAEYOVTAG AAAN TPOPBAT AT
7ov BEAovY va avtipetenicovy pe tnv mapéuPoon All+.

AoV 0 opgloduevog gvtomicel évav otoyo (1] 6tdyovg), cuinthiote TdG propel va apyicetl va avtipetonilet
avtov Tov otoyo. o Tapdderypa, molo Ba pwwopovoe va givol 1o Tp®@To TPdyro Tov Ba kavel 1} Tt Ba uTopovoe
Vo oXEOLAGEL VO, KAVEL TIC ETOLEVEG NUEPECS, TNV EXOUEVT EBOOUAS0, TOV ETOUEVO UV Kot 00To kabeéng; Oco mo
GUYKEKPLUEVOL glvar o1 6TdYOL KOl ol GYEd TOV OPEAOVUEVOL, TGO To g0KoAo Ba gival yio avtdv va ta
TPAYLOTOTOL|GEL.

Telog, Bo.10h0, va. apiepmaonue Aiyo ypovo LADVIOS Yi0. T0 TS UTOPEITE VO, GUVEYITETE VO, EPOPUOLETE TIG
TIPATYIKES TV EYeTe paber oy mopéupoon AL+ yo my enitendn otoywv mov umopeite va Eyete. Yadpyovy
péyovia mpofiajuaro. wov B GéAare VoL oVTUETOTITETE GOVIOUO, LUE OTOICONTOTE OO TIS TTPOTHYIKES,

(E&v 0 0@elobevog SUGKOAEVETOL VO EVTOTIGEL GTOYOVE 1 TPOoPANpaTa oV Bo NOELE Vo avVTILETOTTIGEL, pUmopel
va 0éheTe va avaTpéEete otV apykn AoTo TV TPOPANUAT®V OV avadelyTnKay amd v a&loAdynon).

2ETKC, JOITTOV L€ OWTO TO TPOPANLLQ, TOLO EIVOL TO TIPCITO TPAYUO. IOV oL UTIOPODOATE VAL KOVETE VIO, VO, GPYITETE Vo, AOVETE 1] VO, UEIDOETE
70 pOPAnuo; 116t Go. pmopoioote vo. o kavete avto,

A&ohoynon petd v mapépPaon (eav vaapyer ypovog)

210 tél0g NG ocvvedpiag, vrevhuuiote otovg EEAOVUEVOLS OTL Ba emikovwvnoete pall Tovg Yo va
CVUTANPDCETE TNV a&lOAOYNON TOV YiveTal UETA TNV OAOKANp®OT NG TapéuPacng otig endueveg 1-2
gpoouddeg. Agv vdpyet emiong TPOPANUO OV UTOPECETE VO CUUTANPOGETE LT TNV 0EOAOYN o OTO
TéA0g NG Sng ovvedploc. Avatpélre oto Kepdiato 4 oyetikd pe tov Tpomo dlevépyetag pag a&toAdynong.

OloxMipoon ovvedpiog S ko g All+

[Moa va An&ete v mapépPaon All+, evyopiotiote Kot cuyyapeite Tov @pehovpevo Eavd. Evynbeite Tov KaAn
TOYN HE TNV OVAPP®GCT] TOV Kot v bIIeEVOLIGTE TOV Vo GuVEXIGEL VO KAVEL EEACKTOT OTIS GTPATNYIKEG TOV. X0G
GUVIGTOVE VO TTPOYPOUUOTIOETE L0 ETOVOANTTIKY] GUVESPIO LE TOV MPEAOVUEVO OPKETOVE UNVEC UETE, Yia
va eléyéete v Tpdodd tov. Mmopel va glvar ypnolo va ehéyéete og owtd To onpeio av 0 OEEAOVUEVOG
oxeddlel va peteykatactadel | va petakivnOei amd v meployn.

o [lwg Ba gival N cuvaioBNUATIKA avAKaPWn yia TOUG TTEPICCOTEPOUG

Z& QUTO TO WQENOUHEVOUG
2 e [wg ol wpeAoUpevol uTTopolV va TTApApEIVOUV KOAG Kal va
keqdhalo aTToTPEWOUV TNV TN ETTICTPOP TwV GUVAICONHATIKGV
TTPOBANUATWY

MGOaTe:

o [lwg va CUPTTIANPWOETE TNV agloAdynaon META TNV OAOKANPwWaGN TNG
TTapéupaong
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ATAXEIPIXH ITPOBAHMATQN XYN (AIl+)

Atopikn yuyoroykn BonBeta yio VIAKEG TOL £Y0VV TANYEL OITO dSVGPOPIKO
OTPEG O€ KOWOTNTEG UE AVTIEOOTNTES

ITAPAPTHMATA



ITAPAPTHMA A:
AEIOAOT'HXH ITPIN TH AIT+

Ynpeioon: H wpo-arohoynon 0o pémer va ohokinpmOsei o Eexmproti) cuvedpia amd TV APAOT GVVESPia
rapéppaocns. Xoviidag ohokinpdveror 1-2 efdopdoeg mpiv amd v Evapln e napéppaonc.

To 6voud cag (Bonbov): Znuepvi nuepounvias:

To 6vopa T0V OPEAOVEVOL:

Ytotyelo eMKOWV®VING OPEAOVUEVOL:

Evotnra Hepreyépeva
1 Ewoaymyr kot Tpoopikr| cuykatdbeon
2 ANUOYPAPIKEG TANPOPOpPiES
3 PSYCHLOPS (éxdoon mpwv amd v
mopéppaon)
4 Métpnon AettovpykdTnTog
5 Métpnon cuvoicOnuatikng Svopopiog
6 A&0MOYN O GKEYEMV OVTOKTOVIOG
7 BAdPec Loy coBapdv Woytkdv 1] VEDPOAOYIK®V Slotapaydv
N dTopay®v ¥pNong OVGLOV
8 YUVOTTIKO £VTUTO KOl 0VOTPOPOSATNOT
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Inpeioon: O odnyieg pe widyiovs yapaxtijpes mpénel va orofalovrar 6Tov @QPELOVNEVO.

1. Eicayoyn kot Tpo@opikn Guvaiveon

Te10. oag, 10 dvoud pov eivai ............ Eiuai ano (6voua opyoviouod) kar karodafaivo ot aviuetwmilete
KAmo1e§ O0OKOAIES, aTi§ omoies Bo umopovao. vo. oag fonbnow. Oo 116sla va oag Tw TEPIGOOTEPQ VIO, OVTHV

Y TOPEUPOON KoL UTOPEITE VO, OTOPAGLOETE OV OVTO EIVAL KATI TOV UTOPEL THavOY vo. ag fonbBnael.

Mepixol avBpwmor Biddvovy dyyog 1 dlregc woyoloyikés dvorolieg'® mov umopel va emnpedoovy vy
IKOVOTNTA TOVG Va. ovTameleABovy oTic kadnuepivég tovg epyaaics. Exel avomroybei pio mopéufoon mov
010d0Kel aTOVS OVEPOTOVS OeCIOTNTES YLor Vo aVvTIUETOTILOVY KOADTEPO, OVTES TIGC dvoKoAies. AvTo 10

Tpoypoo. o d1opkécel mEVTe gfidouddes kar Go. oag d10acw ovtés Tic del10ThTEG.

Avto mov eAmiCovue ot Bo. arokouicete amo ™y moapéufach Eivoir 01 SeCIOTHTES YIo. THY OVTIUETOTICN QDTOV
Vv mpofinudtwv. H mapéufacn Loimov dev apopd. Ty mopoxn GUETHS DAIKIG DTOTTHPIENS § XPHUGTMY,

0AAG T dLdaoKalio onpuavTIKGOY 0CIOTHTWY.

Edv evorapépeote yia. avtiv v mapéufaoon, Oo nBska vo, cog wapwm ovvéviendn tpa yia. 1o nw¢ aiodaveote

KO TG ELOTE Y10, VL 0w EQV 1] TOPEUPO.ON EIVOL KATAAIANAR YL E0GG.

Tpwv Eexvijoovue, eivar onuavtikoé vo, yvopilete ot 0lo. 000 OV AETE KOTA TH OLGPKEIQ. QVTHS THS
ovvevrendng eivol eumiotevtikag. AT oNuUaIVEL 0TI JEV UTOPD VO, HOIPAOT®D OVTES TIC TANPOPOPIES LUE
KOVEVAY GALO EKTOS QTO TOV EXOTTN O 1] OV LLOV TEITE OTL EV EIGTE TOUPWVOL VO, TIS HOIPO.OTO UE KATOIOV,
Omw¢ évay y1atpo § voonievty. Qotooo, Oo TpEmeL vo KoTaypoym TS OTOVINGELS 0aS aTH GUVEVTEVEH. X1

OVVEYELQ, 01 ATOVTHOEIS OTOONKEDOVTOL LUE KAELOOPIE GTO YPOPEIO TOV (OVOUL TOV 0PYaVIGHOD).

H povadixn mepintwon mov fov ETTPETETOL VO, TOPOLIGTW QOTHY TV EUTIOTEVTIKOTHTO. EIVOL EQV TLOTEDQ
ot diaTpéyete vYNAO Kivovvo va falete telog oty {wn cog i vo fAayete kamoiov allo. Avto ovufoiver
Y10t €ival 00VAELG, LoV Va. 60 KPaTaw aoPor. Av xpelaotel vo. moapafiaom v eumiarevtikotyta, Qo oag
Mo TPATA Y10 OVTO KOl 6TH GOVEXELQ O ETIKOIVOVAT® UE TOV ETXOTTH [Lov. O EXOTTHG UOD EIVOL KATOI0G

OV €IVal E10IKA EKTOLIEVUEVOS Y1a. vo. fonBa avBpadmovg mov KIVOvVEDOLY va. faiovy Télog ot {wH Tovg.

Oa Gélate va ovveyioere,

%0 tpoTOg pe ToV 0moio mEPLyphpovTal avtd T TpofAnuata givor Thavo va dlopépet avaroya pe o mhaicto (CRTnro TPoGaproYnS)
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2. AHMOT'PAOIKEX [TAHPOOOPIEX

206 EvYOPLOTD VIO TH COUUETOYN 00G aTH GVVEVTIEVEN. Emtpéyte oo vo, 6og Kavm TIC EPWTHOEIS TWPO.
Aafete vmoyn OtL dev VIEAPYOVY GWETES 1 AGHOS amovTioElS o8 AVTES TIC EPWTHOELS. ATAG va glote

ELMKPIVIIG Y1 TO TG €IVl TO. TPAyuaTo. o0th T atiyul]. Oa Cekivijow [e KOTOIES EPWTHOEIS Y10, TO 1GTOPIKO

00G.
1 Kartaypayte 10 90A0 0TS mo.patnpOnke OnAv 1
Appev 2
2 Ioowv et iote; )
ETMV
3 Ilooa ovvolika ypovio, mepdoate oTovdalovias ot
oy0Aeio, 0TO KOAEYIO 1] OTO TAVEMIOTI IO, ém
4 oo givor 1 TPEYOVGO OIKOYEVELOKT] GOC KOTAGTOON; Ayapog/n 1
(EmA&ETe TV povedikn karldtepn emroyn) En tov mapbvrog éyyapog/i 2
e dibdotaon 3
Awlevypévog/m 4
Xnpog/a 5
Y& ovpPioon 6
5a Toio weprypagper koAbtepa Ty KOpio epyooiaki] 0o Apepopevn epyacio (PA. 5B) 1
Kardoraon;
Avtoomooyolodpevog/, Ommg 2
5 . . ; .
(EméEte v povedki] KaAdtepn emroyn) tﬁl;:'(;g)c 10 ERUEIPNONG T YeOpYld
Mn apeBdpevn epyacio, 6mmg 3
efehovTikn | IAaVOpOTIKT
Mabnmc/pla oyoreion 4
Owrokd 5
Fovto&lovyog 6
Avepyog/m (Adyor vyeiog) 7
Avepyog/m (dAhotl Adyor) 8
Ao (npocdiopicte) 9
5B Edv o opghodpevog eivan g apeifopevn epyacio
1 CVTOUTOCYOAOVNEVOCS, POTIOTE:
oo eivou n dovieid oog; (Tt kdvere y1o gpyacia,)
Tpayte TV andvinon oto debdéoipo yMdpo)

78



3. PSYCHLOPS (¢kdoon mptv amd tv mapéppacn)t

Inpeioon: O odnyieg pe widyovs yopoxtipes npémer va Srafaloviar 6tov m@erodpevo. Or vworoureg 001 yieg Tpoopilovron
povo yio tov aroroynT.

To mopaxdrw eivar Evo pOTRUATOAOYIO Y10, €00G Ko T0 TS aioddveate. Apyikd, Bo 6ag Kavw LEPIKES EPWTHOELS CYETIKG,
e To IOt IO PLaveTe avTHY T OTIYUY. ZKEPTEITE AVTA TO TPOPARUATA, OVEEAPTHTO. OO TO TOGO UEYGAD 1] HIKPT,
umopel va. givai.

Epoton 1

o. Emilééte o mpofinuo mov cog omoaocyoliel mepioootepo. Kataypawte pmo odvropn mepiinyn tng
TEPLYPAONS TOV TPoPfApartos ané Tov m@erovpevo. Eav eivon arapaitnto, potiote: «Mropeite va (oo
epLypayete 1o mpofinua, » (llapoakaiod ypowte T0 670 TAPAKATO TA.0IG10)

B. Hlooo oog ennpéaoe avto o mpofinua v mponyovusvy efdouddo, (IMapoKai®d CNUELOCTE Eva 00 TO,
MOPUAKATO KOVTAKLY)

0 1 2 3 4 5

Kopio ] ] ] [] [] [] Zofapn

emppon gmppon

Epoton 2

o. EmiAére éva addo mpofinua mov oag aracyolel. Kataypayte pia oOvropn aepiinyn g meprypons
10V TPoPApartog amwd Tov @eehodpevo. Edv givar amapaitnto, potioete: «Mropeite va pov meprypayere
70 mpofinua; » (Ilapokard YpaYTE TO 6T0 TAPUKAT® TAOIGLO)

Avtd 10 gpOTNUOTOLOYIO, TOV avomopdyetol Ue GO0, amotedel pio mpocappoouévn ékdoon g Exdoong 5 tov Epotupotoloyiov
Psychological Outcome Profiles (PSYCHLOPS). Agite www.psychlops.org. Me v em@Oia&én mavtog dwoidpoarog © 2010, Department of
Primary Care and Public Health Sciences, King’s College London. H mpocoppocpévn €kdoon mov ypnoiponoleitol 6e avtn tn dnpocicvon
tov TTOY eivon Srapopeticr 670 0Tt (o) dev poOTA TOTE TO ATOUO AVNGLYOVGE V1o To TPOPANa. (B) potd ndg ochavOnkav ot avOpmmot avtr
v televtaio efdopdda kot Oyt Tmg acBaveTat Tov £avTd ToLg avTNY TNV TELevTaio efdopada (Ep4). (v) diepeuvd pa teptypoagn TpoBANpoTog
(Epla kot Ep2a). kou (8) ypnoyromotet T AEEN «mapéuPocny» ovti «Bepomeion.
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B. Il6co oog exnpéaoce (avto t0 TPSPAnua) ™y mponyoduevy gfdouddo, (TIaPaKOA® GNUELOGTE VA 0O TA TUPOUKATO
KOVLTAKLO)

1 2 3 4 5
Kaga | [ ] N (] N N Zofpi
emppon Emppon
Epotnon 3

o. Emiiélte évo mpayuo mov eivar dborolo va kavete Aoyw tov mpofAnuoros (1 twv mpofinudtmv oag).

(IMopokarod YpayTe TO 6TO TUPUKATO TAAICLO)

p. [looo ovorolo nrav va yiver avto 1o mpdyuo v tedevtaio. efdoudoa; (Ilapakahd oNpeEOSTE éva amd TO.
TOPAKATO KOVTAKLY)

0 1 2 3 4 5

Kaborov D D D D D D [ToA0

406KOAO 00oKOAO

Epotyon 4
Hag arobaveoate yra avto vy tedsvtaio ovth gfidouado (IMapakur® oNUELOCTE £V 00 TA TAPUKATM TACIGLO.)
0 1 2 3 4 5

TToAb Kokd D D D D D D IToAb Goynpo

BaOporoynon PSYCHLOPS

* To PSYCHLOPS éyel oyedwaotel og epyaieio pétpnong amoteiespdtov. Q¢ tétoto, N fadpordoynon mpw and v
napéupacn cvykpivetor pe petayevéotepesg fabroroynosig (kotd ™ didpketa kot petd mv mopénfacn). H dapopd givar n
«Babrordynon g aAlayno».

* O)eg ot amavtnoels oo PSYCHLOPS Babpoioyodvtot o kKAipoka €5t fabudv, mov kopaivetat omd to undév £mg To méVTE.
‘Oco 1o vynAn giva 1 T, T600 To GoPapd EYEL EXNPEACTEL TO ATOLO..

* Agv ypnoponotovvral 6ieg ot epmtioelg oto PSYCHLOPS yuw BafpoAidynon. Babpoioyodviatl ovo ot epoTnoEs Tov
apopovv mpofrnpata (Epotmoeig 1B ko 2B), Astrtovpywdtnto (Epdtnon 3B) kot Eve&ia (Epmtnon 4).

o AMAeg €POTNOELS TOPEYOVV YPNOUEG TANPOQOpiec, 0AAd dev ouufdiiovv ot Poabpordoynon g oriayns. To
PSYCHLOPS, Lowdv, amotereitor and tpeig topeig (IlpoPAruata, Asttovpywdmto kot Evegia) kot té00epic epmTioelg
7ov Pabpoioyodvror.

* H péyrom Badbuordynon PSYCHLOPS givou 20.

* H péyriom Babpordynon yuo kabe epmtnon gival 5.

* Eav éyovv ohokAnpwbei xat to Epl (ITpopinpa 1) kot to Ep2 (IpdPAnua 2), n cvvokikn Babuoroyia ivar: Eplb + Ep2b
+ Ep3b + Ep4.

* Edv to Epl (ITp6pAnpa 1) éxet odoxinpwbei kot to Ep2 (IIpdPAnua 2) €yt maparewpbei, n cuvorkn Padporoyio eivat:
(Eplb x 2) + Ep3b + Ep4. Mg a\ho Ady1a, | Babuoroyia tov Eplb (TITpdPAnua 1) durhacialetar. Avtd dooparilel ot n
péyom Baduoroyio PSYCHLOPS mapapéver 20.

Yvvolki faOporoyia PSYCHLOPS wpwy and tnv mapéppfaon:__
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4. Mérpnon Aerrovpykomrog (WHODAS 2.0)

Oa mpénet vo copmepn el pia pétpnon Asrtovpywcomroc. H emloyn tov epyaireiov e&aptator amd to ond
o0 epyareio HETPNONC Elval EYKEKPIUEVO Y10 XPNON GTO EKACTOTE TOMIKO TAGiIG10. Ml KaAn emihoyn eival
ouyva M €kdoomn 12 otoyeiov mov dwyepileTat o cuvevtevktrg tov [poypdaupatog A&odldynong Avamnpiog
tov ITOY 2.0 (WHODAS 2.0).18

18y khipako WHODAS Bpioketon ot digvbuvon http://www.who.int/classifications/icf/whodasii/en/ . Avtdg o otdtonog mapéyet
eniong npdcPaocm oo eyyepidio ypnot g kAipakas WHODAS, og S16popeg LETAQPATELS KOl GTO £VTLTO GLUPOVIAS XPNOT.
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5. Métpnon cvvaishnpatikig duepopiog

Oa mpémel vo, copmepnedel o pétpnon cvvarstnuotikig dvoeopioc. H emiloyn tov epyaleiov pétpnong
e€aptdton amd T0 amd 7O EpYUAEio HETPMONG Elval EYKEKPIUEVO Y0 ¥PNOT OTO EKAGTOTE TOTIKO TANIGCLO.
Mrnopeite vo ypnopomomoete €vo €upl gpyaieiov pétpnong ocvvalctnpatikng dvceopiag [OT®G TO
Epompotordylo Avtoovapopds-20 (SRQ—ZO)19 N 10 Epomuatordyo Tevikng Yyeiog-12 (GHQ-12)] 7
gpyorelo pérpnong katdBiwyng kot dyxovs (6nmg m Noooxopewakn Kiipoxo KatdBiwyng kot Ayyovg
(HDAS), 10 Epomuatoroyio Yyeiag AcBevoic-9 (PHQ-9) kot 10 epotmuatordylo Teviknig Ayydmdovg
Awtopoyng 7, GAD—?).20

¥ B tov 0dMY06 ¥pNoTN Yl T0 Ep@TNUATOAGYI0 AvToavagopds (SRQ). TIOY, T'evevn, 1994

2o KAipoxeg PHQ-9 kot GAD-7 givan dto8éoia o€ ToAEG YADooeg og awth T diedbBuvon http://www.phgscreeners.com/select-
screener
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6. A&loldynon okéyemv omToKTOVioG

Molig pulnooue yiao dropopetikés aovoucOnuatikés ovokoldies mov umopel vo, Picdcovy o1
avlpwmor. Mepixés popég, otav o1 avlpwmol a1e06voviar ToAd Avahnuevol kai AmeATIoUEVOL Y10,
™ (w1 ToVG, EY0VV OKEWEIS Y10, TOV 01KO TOvS Bavorto 1 axoue kot yio. vo. falovy télog oty {wn
1006. AVTES 01 GKEWELS eV elval aovviBioTes Kot v Qo TPETEL Vo, VIPETEGTE TOV EYETE TETOIES
aKEWeIS o 10 kavete. Ol TOPOKAT® EPWTHOEIS TOD EYM VIQ. EGGS OPOPODY ADTOD TOV EIOOVS TIG
oxeyers. Elote evialer ue ovto, Mropodue vo, ovveyioovue ue t) ovvéviendy;

1. Tov welevtaio unva, eiyate coPopés oREWELS NAI ()|
1 KAmo10 Gé010 v, falete Télog atn {wn oog,

Eav vai, {ntjote oamd TOV OQELOVUEVO VO TEPLYPAYEL TIG
okéyeig 1 Ta oyéona tov. I'payte Aemropépereg ed0m:

Edv o o@ghovpevog amavnoe «6» oty Epamon 1, svyoploTi|oTe TOV TOV ATAVTICE OTIS EPOTNGELS GUS Kl
UTOPEITE VA OLOKANPDOGETE TNV 0ELOAGYN 6N €00

Edv o m@ghodpevog amdvinoe «vow oty Epdtnon 1, cvveyicte pe v Epoton 2.

2. Tievépyeieg éxete kavel yia va. foete Hopakor®d KoTaypayTe LETTOPEPELEG E0D:
élog oty (w1 oog;

3. Zkomebete vo. falete téhog otn {wn oag TIG NAI OXI ABEBAIO
EMOUEVES 000 EfDOUAIES;

Eav vor 1 apéfaro, Inmiote amé Tov @@elovpevo vo oog
TEPLYPAYEL TO 6)£010 ToV. I'paye Aemtopépereg ed0M:

Edv o o@glovpevog amavrnoe «var oty Epdtnen 3, ée1 mpdOeon va teppaticer T {o1] 100 670 €Yy pérhov,
TPEMEL VO ETLKOLVAOVI|GETE APECMS IE TOV EMOTTTY 60.c. Meivere pe 10 dtopo 660 To Kavere avtd. (Agite To oeviplo
TOPUKATO GV ypetaleTal.)

Eav o¢v ciote BéParor eav o mperovpevog Oa teppaticer T Lo 10V 6TO £YYVg pédhov, mteite Tov 6T O OEhaTE va
EMKOLVOVIGETE IE TOV ETOTT GOGS Y10, VO TOV KAVETE TEPULTEPM EPOTICELC.

Xevapro Yo aropa pe Tpddeon va farovv téhog ot {m1) TOVg 670 £YYUS péhlov

Am6 avTd TOL UOD TEPLYPAYATE, AVIOVXD VIO, THV 00PaLEld oog. Orws ovépepa atnv apyn
OTHG TS OVVEVTEVENS, EGY TOTEDW OTI KIVOLVEDETE Vo, fAete TEA0¢ oty (w1 o0, Tpémel Vo,
ETMIKOIVOVIIO® UE TOV EXOTTH OV, AVTO Vol TOAD OHUAVTIKO, (OOTE VO UTOPOVUE VA OOG
dwoovue 10 KaAdTepo €100¢ fonbeiog yio avTa Ta TPOPARUAT TO TVVTOUOTEPO dVVOTO. AVTO
TPOKEITOL VO, KAVW TOPQ, EVIALEL,
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7. BAaPec mBavmg Aoym coPapmv yuyikdv, VEDPOAOYIKOV 10TapaydV 1| YpoNG 0VC1mY

To akoriov0o otoyyeio Pacilovror 6TIC TUPUTNPNGEIS KAl TNV KPIGN GOG Y10 TIS GUUTEPLPOPES TOV
0@elovpevor. Mnv kavere epoTIoELS 6TOV M@PeLovpeVo £0®. Kukidote To NAI 1 OXI ywo va dnidogte
NV KPio1 606G Kol dDGTE AeTTOPEPELEG EAV YPELALETAL.

Zopmeprpopd Xyboha/AenTopépereg

1. Zog katorafaivel 0 @pelodpevog (av Kot tMAOUV NAI /OXI

v i YAdooa 1 StdhekTo); v ]
v Oy, TEPLYPaYTE:

(IL.y. pmopodv va katavonoovy PBactkéc AEEELS,
EPMTNOELS 1] Vo aKoAovBnGovy 0dnyies;)

2. Eivai o woeelodpevog oe 0éom  va NAI /OXI
nmapokolovBel oe goioyo Pabud T cvuPaiver
otV a&loAoynon;

Av 6y, doTE
TEPLYPAYTE:

(ILy. pmopodv vo avakoAécovv Bépoto Tov
cu(nmbnkav wpdceoTa, KotaAofaivovy Tolog
glote Ko T1 Kavete pali tovg, Kataiafaivovv o
Kémolo Pabud yw mowov AOYO TOOG KOVETE
EPMTNOELS; LKEPTEITE €AV 0 WPEAOVUEVOG Elval
1660 pnepdepévog N LeBuoéEVOS 1 aviGLY0G TTOV
dev pmopei va mapaxorovbnocet Tt cupPaivel — kot
UETE KUKADOTE TNV OTAVINGT).)

3. Elvar ot amovinocelg tov o@eA0VUEVOL NAI / OXI

TapaEeveg Ko ToOAD acvviOIoTEG;
Av o1, d0)6TE

TEPLYPAYTE!

(ILy. xpnowonolel AéEelg Tig omoleg emvoel o
idlog, mapopével  yuo  UEYAAEG  TEPLOSOLG
Kko1tdLovTog TO KEVO, UWIAUEL UE TOV E0VTO TOV/TNG,
o1 otopieg gival moAD Tepiepyeg 1| amicTeLTES,)

4. Am6 TIC amOVTAGES KOl T CLUUTEPLPOPH TOL NAI /OXI
®OEELOVIEVOD, POIVETOL OTL OEV €ival GE ETOQN E
TNV TPAYUOTIKOTNTO 1| HE TO T cvpPaivel otV
a&lohdynon;

Av oy, doTE
nePLypayTE:

(ILy. mopoaAnpnuaTikéc 10ée¢ M| memoONoES 1
vroyieg Tov dev £yovv vomua (etvon Tapd&evec) N
dgv givol peaMoTIKEG GTO TOTIKO TMANIGIO TOV
0TOHOVL, UM PEOMOTIKN mopdvola, OT®MG Mol
eEapetikd afdowun memoibnon 06Tl KATO0G
npoonadei va tov PAGWEL.)

E&etdote To £voeyOpevo va amoxkieioete Evav m@elodpevo amd ™ All+ eav arnavrioate OXI otig epotioceig 1 1 2 11 NAI
oTIC EpOTHOEIS 3 1 4.
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8. Luvomtikd EvIumo Kot avaTpo@oddTnon

Kvukhdote v katdAAnin amdeaon pe BAon TOV Tapamive GUVOTTIKG TIVAKA.

AITANTHXH/ ATIOKAEIZMOX | ATTANTHXZH I'TA AEAOMENA noy
i i EEAIPOYMENOYZX EIZHXOHXAN
KPITHPIA BAGMOAOITA (Enpewdote €0y M | o pEAOYMENOYE
amavTnon og (YIIOT'PA®H/
Kamoo givor NAI) HMEPOMHNIA)
PSYCHLOPS ocvvolikn
Babporoyia
Yvvolkn Pabporoyia
o1 HETPNG
Xe?rgup}e:}(éﬂnmg (my. Ot xapmAég Padpodoyies
WHO- DAS 2.0)2 og po amd avtég TG 600
petpnoelg onpaivovy ot
Yvvolkn fabporoyio 1 AIl+ dev cvvictator.
ot pétpnon
GLVOICONIOTIKNG
dvopopiog 2
Eivar o wo@elovuevog Edwv to dropo givar kdtw
Kato Tov 18 etdv; tov 18 etdv ko
mapovolalet  onuadu
NAI/ OXI npo’Bknudtow WOYIKNG
vyeiog Ko
YUYOKOWVMVIK®V
npofAnudtav,
EMKOWVOVIAOTE UE [
vanpecio WYOYIKNG
vyelog, WO KOW®VIKN
vanpecio 1 €va dikTVLO
KOWOTIKNG TPOoTAGIaG,
avaioyo ue mv
TEPITTOON.
Exet o wo@gloduevog KaAéote tov endmtn cag.
mpobeon va teppatiost E&aocpariots mv
m {on Tov TIg EMOpEVES NAI/OXI npoécPoon  TOL  OF
500 efdopades; KATAAANAN ppovTida.
Exet 0o w@elovduevog
mhovdg o cofoapn .
Woyikh, VEVPOLOYIKN, NAI/ OXI Enu?owmvncrs pe mv
Swtapayq 1 Swtapaym Kaank’n Qpovtida.
YPoNS  ovoLhY; (AT E&gs(p(lhcrg mv
napaTipnon — oTolysio npdoPacn Tov.
8.1-8.4)
ENTAXXETAI EZAIPEITAI
Adote avoTpo@oddton (cevapia otV AdoTte avoTpo@odotnon Kot avotpiEte edv gival
EMOUEVT GEAMDQ) OTOPOiTNTO

2 ¥e mepintoon mov ypnotponoteitar to WHODAS, 1o dropo npémet va €xet fadporoyia 17 ) vymidtepo oto WHODAS 2.0 yio vo cupmepngei.
2 Edv to PHQ-9 ypnoipomnoeiton wg epyakeio pérpnong cuvarsOnpatikhg Suseopiag, TOte To dtopo npinet vo cupuminpmcet fabporoyia 10

VYNAOTEPO Y10 VOL GOUTEPIAPOEL.
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Avotpo®oddTnon yio opehoveEVOLS Tov eEopEbnKay amd 1 dtadikacio

TN o@eghodpevovg pe wpofifqparta wov dev givan kataiinra o All+ Aoy® yopniodv emaédwv cuvaloOnpotikig
dvcopiag 1 prapng:

20G evyopiota yio 1oV ¥povo aog. Poivetor 0Tt aVTIUETWTILETE GPKETE KOAG TO. TPAYUOTO.
ovTH T oTIYW, Kol ETol avTh ) Topéufaocn Oev ival TPAyUaTIKG KATI TOV ypeldleote. Eiua
TOAD EVYVOUDY OE €GOS TOV OV OWDTOTE TOV YPOVO TGOS KO TOD ELOTE TOOO EILKPIVIG UE TIC
oaravtioels oag. Eav motebete ot yperaleote xamoio fonbeia e woxodoyikés ovokorieg®
ot0 UEALOV, EVHUEPMGTE UAS (TO OVOUG TOD GYETIKOD QTOUOD) KOl 100G UTOPM VO GOG
Ponbnow.

TN oeghodpevovg pe poPrpate wov dgv givar katarinie yio All+ Loyo Propodv mov mOavag oyetilovral pe cofapn

YUYLIKT, VEVPOALOYLKT drtatapayi] 1] Sratapayn yp1o1s 0VoLAV:

Evyopiotad yia tov ypovo cog kai Tig eIMKPIVEIS amOVTHOELS.

Daivetor on ovtiuetwni{ete dvokolies atig onoies n A+ dev Oo umopovoe va oag fondnoer
(ovoudote ™ ovoKoAio — TT.)y. AcVVHOLIGTES COUTEPIPOPES, OTATUOTL, TOAD cofapd. mpofinuara
UE TO alKkoOA 1 to voprwtika). Oo nOcla va. oog ovvoéow ue uia vnpeaio. Tov Ba HTav o
KaToAANAN yio. va oag PonBnoet ue ovta to. mpofinuato. Zoupwveite;

E&nynote pe akpifela Tt Bo kdverte, m.y. Bo KoAéoete v vanpecio yio va kigioete €va pavtefod ya tov
oEeAOVUEVO TOPA 1 apydtepa, Bo piAnoete pe tov emomtn oog, Bo kaAiéoete N Ba emokepdeite Eovd Tov
OEEAOVIEVO GE OlOPOPETIKN dpa K.AM. Agite 10 ceviplo oto [Mapdptnua A yio va omavtioete oe Evav
oeelovpevo pe Tpdheomn va teppaticst ™ (N TOL GTO £yYVG LEAAOV.

Avatpo@odOTNon Y10 @PEAOVIEVOVG TTOV TEPLAaPBAVOVTAL (ONAAOT) 0 ®PEAOVEVOS TATPOT
OAa TOL KPLTPLeL GLUTEPIAYTC)

2og evyopiotw yio. ovTES TIS amovTHoels. Daivetor 0Tt avTIHETOTILETE KATOL0, TPOPINUOTO
ot dLayeipion (TELTE TIC KATAGTAGELC 1) TO TPOPANUATA TOV OVEPEPE O MPEAOVIEVOS) VT
™ ouyuy, kou éto1 § A1+ umopei vo, oag fonOnoer. Oa nleio vo. oag mw TEPIoooTEPOL YIaL TH
All+ wote va amopoacioete eav Oa Oélate va Adfiete avtyv v mapéufoon. Zoupwveite,
(Loveyiote av 0 wPelovuevog TEL OTL EIVOL COUPWVEL.)

H AT+ mepiiopfaver oovavinon podi pov ke efooudia yra méve efidouddes. Ot ovvedpies
uag o draprovv mepimov 90 Aenrd. Avto mov eAmilw ot Bo omoxouioete amo v mopéufoon
givar o1 0e&10TNTES OV TPEMEL VO, AVTIUETWTIOETE (AVOPEPETE UEPLKE, 0T T, TPOPANLOTA
OV OVEPEPE O MPELOVUEVOG, T.Y. AYXOG, Kok didbeor, mpaxtikd mpofinuata). Ezol, y
AT+ dev apopd Ty Tapoyn GueonS DAIKNG VIOOTHPLENS 1 YpHUATwY, 0AAG T didackalia
ONUOVTIK@OV 0eEI0THTWV.

Eiote elevbepoc/n va amopoacioete va oopuetéyete atny mopeuflacn 1 Oyt kol UTOPEL va
OTOPOTIOETE VO, OTOUATHOETE 06 OTOL0ONTOTE 0TA10. OAa 000 1oV AéTe KOTA THY TTOpEuSach

TPOVVTOL ATOPPNTA, OTEWS OVEPEPQ OTHY OPYT THS CHUEPIVIISC HUEPOG.

20 tpomog e TOV 0010 TEPLYPAPOVTUL VTG TO. TPOPANLLOTA GTOVG MEEAOVEVOVS efvar TBAvO Vo Srapépet ovaroya e To meptBdiiov (CRTnpo

TPOSAPHOYNG).
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ITAPAPTHMA B:
AZIOAOT'HXH KATA THN AIAPKEIA THX All+

YXHMEIQXH: Avt n aordynon 0a apémer va cupmAnpaveTar 6ty opy KOs cuvedpiog AIl+.

Ovopa (BonBou): >nuepivr) Huepopnvia:

Ovopa weehoupevou: ApIBu6g cuvedpiag:

PSYCHLOPS (éxdoon katd tv didpkela g mapépupaong)®

To mopaxdtw eivol Eva EpMTRUATOAOYIO YLO TGS KOL TO TS 010OAVEDTTE.

Epoton 1

Avto givau T0 TPOPANUG TOD EITATE OTI GOG OTACYOANTE TEPIGOOTEPO OTAV PWTHOOUE VIO TPATH POPQ.
(BonBog — ypéyte T0O 6TO0 TOPOAKATO TAXIGLO TPV TG TN GLVEDIpia.)

1160 oag 1 emnpedoel ™y televtaio gfidoudda, (Hlopaxalad onuemaete Eve mAaiolo TopaKdTw.)

0 1 2 3 4 5

Kopio ] ] ] [] [] [] ZoPapn

emppon gmppon

% AvT6 TO EPOTNUATOAOYL0, TTOV CVATOPAYETOL PLE ADELD, Etvar [ TPOGapUOSUEVN Ekdoon g Katd ) didpketa g Oepanciog Exdoon S tov
PSYCHLOPS. Asgite www.psychlops.org. Me v emgoOraén mavtdg dikaibpatog © 2010, Tpipa [potofaduag @povridag kot Emotnudv
Anpdorag Yyeiag, King's College Aovdivo
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Epoton 2

Avto eivar 10 Ao mPOPinuo. Tov Eimate 0TI 6OG OTATYOANTE OTAY POTHOOUE Y10, TPADTH POPC.
(Bon06g — ypawyte 10 6TO TOPUKATO TAAIGLO TTPLY ATTO T1 GVVESPid.)

Tloo0 oag éyer emnpedaet v televtaio gffidoudoa, (Ilapakaid eNPELOGTE £vo TG0 TUPOKATE.)

0 1 2 3 4 5

Kopio ] ] ] [] [] [] ZoPapn

emppon gmppon

Epoton 3

Avto elvou To TPAYIo TOV EITATE OTI HTOY FVGKOAO VO KAVETE OTOV PAOTHOOUE OPYLKCL.
(Bon06¢ — ypawyTe TO 670 TOPUKATO TAOIGLO TTPLY 0O TN GLVEDPid.)

Ilooo dborolo nrav va kavere ovtd 10 mpayue v teAevtaio efdoudda,; (Mopakor®d onpeldote éva mwhdiclo
TOPUKATO.)

Kaborov D D D D D D IToA0

d0oKO0AO 4voK0AO

Epoton 4
o. [log viwoaze yio. avto v mepaousvy gfdoudoa,; (IMapukerd onpELOGTE Eva TAUICL0 TAPUKATM.)

0 1 2 3 4 5

TToAd koA D D D D D D IToAv doynua
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B. A&ordynon okéyemv avtoktoviog

XHMEIQXH: Edav o o@erovpevog amavrnon 4 1 S otnv Epatnon 4a, 1] €av (g1 16T0pIKO GVTOKTOVIKAV GKEYEWV 1|

oyedioV KoTa ™) drdpkela TG mapipfacng All+, coprinpdcte TV aloAoYN 0N TOV CKEYE®Y 0VTOKTOViAG. ' 6hovg

T0VG GAAoVG @@ELOVpEVOLGS, peTafeite otnv Epdtnen 5.

Tapa yperaletor va 005 KAV UEPIKES EPWTHOELS GYETIKG UE TNV O.0PLLEID GOG.

1. Tnv wponyovuevn gfdopdda eiyate coPapég okéyelg M NAI
Kkamoto oyédo vo. farete Téhog otn Lon cag;

OXI

Edav Nat, {ntiote 06 TOV OQPELOVUEVO VO TEPLYPAYEL
TIg oKEYELS 1] Ta 6)£014 Tov. [payTe AemTopéperes ed0m:

Edv o m@eghodpevog amavinee «oy» otnv Epamon 1, pwopeite va teppaticere Ty adlorldéynon.

Edav o o@ghovpevog anavnee «va otnv Epotnon 1, ovveyiote pe v Epotnon 2.

2. T evépyeieg €xete kavel Yo va Baiete téhoc ot (0N 60G; Mopaxal® ypayte AeTTOPEPELEG EOD:
3. Xxomebete va falete télog ot {wn oag T emoueves 0vo NAI OX1 ABEBAIO
eflooudoeg;

AemTOpEPELES E0M:

Edav Naw 1 dev sgiote oiyovpor, {ntiete amd Tov
OPELOVIEVO VO 6O TEPLYPAYEL TO 6% £010 Tov. [plye

RELLOV KOl TTPETEL VO, EMKOIVOVI|GETE APECMS UE TOV EMOMTTI GOGC.

EMOMTY] GOC VLU VO TOV KAVETE TEPULTEP® EPOTNGELS.

Eav o o@ghovpevog amavrissetl «vary otnv Epamon 3, £yl np60eon va teppaticst ) {01 10V 6710 £YY0¢

Eav o¢v siote BEParol dv 0 @PEAOVPEVOS KIVOVVEVEL VO VTTOoTEL BAAPN, TELTE TOV OTL OO EMKOIVOVI|GETE PE TOV
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Epoton 5

o. Topa mov KGvete avTh TV TOPEUPOTN, UTOPEL Vo, EYETE LATIOTTWOEL OTI GlAa TpoPAfuata. Exovy yivel onuaviika. Av vou, meite

OV aVTO OV GOG EVOYAEL TEPIOTOTEPO 1 TEITE OV OTL OEV DIAPYOVY GAAO TPOLARILOTO TOV VAL EYOVV PIVEL GHUOVTIKA.

p. [loco oag emnpéacay ovtd ta dAlo mpofinuoza v tedevtaio efdouddo,

(Bon06¢ — emhéETE va mAaio0 TAPAKAT® )| HPHOTE TO KEVO €4V KavEva dAlo Tpofinpo dev £xet yivel enpavriké.)
0 1 2 3 4 5

Kapia ] M ] ] [] [] ZoPapn

emppon emppon

Xy6ho (copminpodvovrar amd tov fondo)
Koatayopicte Toyov 6y6iia wov propsei vo 0EAETE VO KOTAYPAWETE GYETIKA ILE TOV @PELOVUEVO, OTTMGS TO TMG EKEIVOL

Qaivovtav/copmepreipdnkay g avTiv T1 GVVEdpia.

Yuvohki] padporoyic PSYCHLOPS mpwy an6 tnv mapéppoocn:®

BEGv érovv copminpwdei kar 1 E1 (IIpofinpoa 1) xoun E2 (ITpdfAinpa 2), n cvvorikn Pabporoyio eivar: E1B + E2B + E3p + E4.
Eavn E1 (IIp6PAnpa 1) €xet copminpmbet ko 1 E2 €xer moparewpBei (Ipopanua 2), n cuvoikn Pabporoyia eivar: (E1P x 2) + E3B + E4
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ITAPAPTHMAT:
AZIOAOT'HXH META TH AIl+

YXHMEIQXH: Avt n a&oidynon Ba mpémnel vo ohokAnpmbei, edv elvar duvatov, evidc Aywv eBdopddmy amd Ty OAOKANpOo
g AIl+ and tov opelovpevo. Mmopeite emiong vo T0 XPTCUYLOTOWGETE MG 0EOAOYNOT TAPAKOAOVONONG APKETOVG UNVES LET

v oAokAnpwon ¢ All+ and Tov mpehodpevo.

To 6voud cag (Bonbov): Inuepwvi Huepounvia:

Ovopo weelodpevov:

Ytouyeio EMKOVOVIONG OPEAOVUEVOL:

Evétnta Iepreyopeva
1 Ewaymyég
2 PSYCHLOPS (éxdoom ypriong petd v
mopéppaon)
3 Métpnon g AettovpykodTog
4 Métpnon cuvoieOnuatikig Svepopiog
) "Evtumo ohvoyng PBabporoyiag
1LEIZATQI'H

1. Adyog yw v a&ordynon:

2ag evyopioto mwov wiAnoate poll pov onuepo. Or epwTHOEIS IOV Eyw Y10, €06S onuepa Oo oog
Pavovy oIkelES, Kabwg sivar 01 1016¢ EPWTNOEIS TOV 0OS EKOVQ TPV CekIvioel i mapéufaon.
Qotooo, TP UAS EVOLOPEPEL TOGS T TATE UETA THV 0loKANpwaon s ATT+.

2. Epmotevtikdmro:

Oa n0sha emiong va oog vevBouiow 011, OTWS Kol OTIG GALES GUVEIPIES UAS, 00 0o OV AéTe
TOPOUEVODY EUTIOTEVTIKG, UETOLD TOV EXOTTH UOD KoL guéva. Eav miotevw ot diotpéyete ooflopo
KIVOOVo Vo, BAGYETE TOV QDTO GO 1] KATO10V GALO, TPETEL VOL EVIUEPDTQ TOV ETOMTH OV KOl VO
00G OVVOET® UE GTOUO. TTOD UTOPODY Vo, 060G Ponbioovy. Avto ovufaivel emeldn eivor Oikh ©ov
evdovy va. oag Ponbiow vo. kpotiioete Tov eavto oag acpolr. Eivar katavonto avto oe eodg;
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2. PSYCHLOPS (éxdoon petd v mopéupoon)?

O 0dnyieg e mhayiovg yopoxtipes npéner va drafalovrar 6tov m@ehovpevo. Or horés 0dnyies eivar pévo
Yo Tov agrohoynTi.

To mopoaxdzw eivar Eva EpMTHUATOAOYIO VIO EGGS Kail TO TS 01oOaveaTe.

Epoton 1
o. Avto givai 0 TPOPAnUa TOV EITOTE OTI GOC ATOTYOANGE TEPIGOOTEPO OTAV PUOTHOGUE VIO, TPDTH POPAL.

(Bon06g — ypawyte To TPp®OTO TPOPANLA TTOV EVTOTIGE 0 WPELOVpEVOG 6T0 PSYCHLOPS mpwv amé tnv mopéppfacn oto
TOPUKATO TAAiclo TPy owd TNV alohdynon.)

B. [Tooo oog éyer emnpedoet v tedevtaio gfdopddo, (Mapakard enpueidoTE Evo Thaiclo TopoxkdTm.)

0 1 2 3 4 5

Kaia | [] N 0 0 0 N Zofipi

emppon EMPPON

Epaton 2
a. Avto eivor 10 dALo TPOPinua Tov EiTaTe 0TI 0OG GTEVAYWPODGE OTAY POTHOOUE YI0. TPWOTH POPAL.

(Bon00g — ypayte To dehTEPO TPOPANPE OV EVTOTIGE 0 WPELOVpEVOG 6T0 PSYCHLOPS 7ipwv oo tqv mapépfocn 6to
TOPUKATO TAAIGLO TTPLV 0O TNV a&lordynon.)

% AVt 10 EPOTUATOAOYIO0, TO 0T0i0 OavamapdyeTol pe Gdew, eivarl pa Tpocoppoouévn ékdoorn g Exdoong 5 petd m Oepancion Tov
PSYCHLOPS. Aeite www.psychlops.org. Mg v emedra&n mavtdg Sicadpotog © 2010, Tunpoe IHpotopdduag Ppovtidog kot
Emotmpav Anpdciag Yyeiag, King's College Aovdivo.
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P. [Iéoo oog éxer emnpedoer v tedevtaia fdoudda; (TMlapakarl®d oNPEIOOTE Vo TAAIGLO TAPUKAT.)

0 1 2 3 4 5

Kopio D D D D D D ZoBapn

EMPPON EMPPOT

Epotnon 3
a. Ao glvai 10 IPAYUA TOV EITATE OTL HTAV ODGKOLO VO, PIVEL OTOV POTHOOUE VIO TPDTH POPAL.

(Bon06g — ypawyte TNV 0dvINGN TOV OPEALOVPUEVOL 6 VTV TNV EpAToN 0md To PSYCHLOPS mpw amé v mapépfacn
0TO TOPUKATO TAXIGLO TPV aTd TNV agloAdynon.)

B. [Iéoo dbokolo frav va kdvete to mpdyua avto v televtaio efdoudda; (IMapokard oNUELOGTE Vo TAAIGLO TAPUKATO.)

0 1 2 3 4 5

Kaforov D D D D D D TToAb

d0oKOAO dvoKolo

Epoton 4
o. [Tlog aeBavéoaaray yro. avto v tedevtaio ovth efdoudda; (Mapakahd onueEIOOTE Vo TAAIGLO TAPAKATO.)
0 1 2 3 4 5

IToAd koA [] [] [] [] [] [] [ToAd doymuo

Epoton 5

Kara ™ digpkeio e mopéuPoons, uropei va Eyete damiorwoel 0Tl dAla mpofAnuazo Eyovv yiver onuaviika. Eav
Va1, TOGO 00G EXNPECCAY GUTA TO, TPOPAUOTA TV TeAevTaia efdouddo,

(Mopaxkared oNpEOGTE £VO TLUIGL0 TUPOKAT® 1] APNOTE TO KEVO EAV OEV £0VV YivEL GNUAVTIKG dAla TpofripaTa.)
0 1 2 3 4 5

Kopia ] ] [] [] [] [] ZoPapn

emppon EMPPON
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Epotnon 6

2e ovyrpion ue otav Cekivijoore ™y mopéuPooy, tog viwbete topa,; (IMlapakal®d onpeEIOOTE Vo TAAIGLO TAPAKATO.)

TToAD kald

Apketd koAl

Atyo koA

[Tepimov to d10

Afyo yepdtepa

[ToAb yepoTepal

[]

[]

[]

[]

1

2

3

4

PSYCHLOPS paOporoyio tprv a6 v wapéppfacn: 21

3. METPHXH AEITOYPI'TKOTHTAX

Oa npémer va (pnoitpomoreital To idoto epyareio pétpnong 6ntmg kol Katd tTnv afloréynon wpv TV

napépPaocn.

4. METPHXH LYNAIZOHMATIKHE AYZDOPIAX

Qo wpémer va ypnoponoreital 1o idro gpyaireio péTpnong 6mmg kKol Katd TV afrordynon mTpiv TV

noapépPaon.

5. ®OPMA IIEPIAHYHX BAOMOAOITAX

Aloto eléyyov Yo va Peforwbeite 0Tt Exete olokAnpdoel A To PETPOL.

METPHXH

BA®OMOAOI'TIA

EIZAXGENTA
AEAOMENA
(YIIOTPA®H/
HMEPOMHNIA)

PSYCHLOPS el Padpohoyia

METPHXZH AEITOYPTIKOTHTAZX tehwn faduporoyio

Bobuporoyia

METPHZH XYNAIZOHMATIKHX AYZ®OPTAX tehikn

21.

Edv é&govv copminpwBei koum E1 (IIpoPinpa 1) ko n E2 (IIpoPAnua 2), n cuvorikn Baduoroyia sivar: E18 + E2f + E3B + E4. Edv n E1 (ITpopAnpa 1) éxet

ocvpminpodei ko n E2 (ITpopinpa 2) £xet mopodreipbei, n cuvorkn Babuoroyia eivar: (E1 x 2) + E3B + E4. Me Ao Aoy, 1 Babporoyia tov E1B (TTpofinua 1)

dumhacidlerat.
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ITAPAPTHMA A:

AZIOAOT'ONTAX KAI ANTIMETQIIIZONTAX THN EIIKINAYNOTHTA TQN XKEYEQN
AYTOKTONIAX

Ot ak6LovBeg GeXideg mepIAaUPAVOLY TANPOPOPIEG GYETIKA pEe TOV Kivduvo avtoktovias. H kabodnynon eravolopfavetot and
T0 €YYEWPIO10, AAAG TOPOVGLALETOL LLE TPOTO TTOV GOG EMLTPEMEL VO, POTOTVINGETE 1 VO EKTUTOGETE EMAEYUEVEG GEADES KaL VoL
T1g Tapete pali oag og ovvedpieg aloldynong Ko Tapépfacns. Zag evOappOVOLLE Vo TO KAVETE 0VTO, HoTE v unv Egyvate

TAG va aELOAOYEITE KOl VO AVTATOKPIVESTE 68 WPELOVUEVOVG [LE CKEWYELG AVTOKTOVIOG.

KaBodnynon Katd Tnv agioAdynon Twv OKEYEWV OUTOKTOVIOG O€
WPEAOUPEVOUG

1. Avo TOmol KtvdvVou dVTOKTOVIdG:

o XYyidw va teppoticovv TN LON TOVG 6TO GpEco péEAAOV. Avtol ot @@eAOVUEVOL dev TPEMEL VO
nepiiappdavovral oto All+. Oa mpénet va petapepfoiv apéomg og e£eldkevEVT PPOVTIOa.

o Agv oyeowdlovv va teppaticovv T (@1 TOVS 670 £yYVS péAAOV, 0AAG pmopei va vEapyel Kivovvog
OVTOKTOVIOG. AVTOT Ol OPEAOVILEVOL UTOPEL VO EYOVV GKEYELS ALTOKTOVIAG, AALG delyvouv OTL dev oyedidlovv
VO EVEPYNGOLVV E QVTEG TIC OKEYELG 6TO €YYDG LEAAOV. Mmopel var £xouv 1} va unv €00V 1GTOPIKO OKEYEMV,
oxediov M amdmelpeg avtokToving. AvTol 01 MPEAOVUEVOL UTOPOVV va cuprepiAnebovv oto All+. Zg
nepintmon apeiPoriog, WANGCTE [LE TOV ETOTTN OO,

2. g va kaveTe TIC EPOTNGELS:

o Kdavie epomNOES GYETIKA LE TNV AVTOKTOVID 68 OAOVG TOVG MPEAOVIEVOVG TTOV €ival €Ml TOV TOPOVTOG GE
KatdOAlwyn 1 aroBdvovtol aneAmicio.

e Amo@lyete vo ypnolponoleite AMyotepo aueceg AéEelg mov Bo pmopodoav va mapeEnynbovv amnd tov
®OQELOVLEVO.

e Edv ot opglovpevol atoBdvovtatl GPoro e TIC EPMTNACELS, TEITE TOVG OTL TPENEL VAL KAVETE GE OAOVG OLTEG TIG
EPWTNOELG, YIOTi VoL TTOAD GTUOVTIKO VO KOTOVOTGETE LLE GOUPNVELD TO EMITESO AGPAAEIAS TOVG.

3. ATOTOVTOS 6 VOV OQPELODIEVO IE 6Y£010 va TEPRaATioeL T (o] TOV 6T0 £yYyvg péllov:

¢ Emwowoveite mhvta pe Tov endmTN 0O,
o Anuovpynote £va aoPaAEG Kot VTOSTNPIKTIKO TEPPAALOV.
o AmopokpOVeTe To LEGO AVTOTPOVHOTICUOD GV Elvat dSuvaTov.

o Mnv a@fvete T0 GTOLO HOVO TOV. ZNTNOTE A0 TOVG PPOVIIOTEG 1] TO TPOCMTIKS VO, LLEIVOUV LE TO ATOUO AV
Thoo oTIypun.

o  Edv givor duvatdv, Tpoceépete Eva Eexmplotd, oV 0 SOUATIO KOTE TV OVOLOVY.

e Opovtiote TV YuyIKN KOTACTOOT KOl TN oLUVOLGONLOTIKY duepopio Tov ®EeLOVIEVOL (InAhadn pe Pacikég
de&10tTeg Pondetog).
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Awaygipion o@ehovpevov pe okéyels avtoktoviag oty All+

Kotd ™ didpketo g AIl+, opiopévol opehobevol Umopet va govv oKEYELS Yo ToV TeppHaTIopd g {ong Tovg, ALl dev
£€Youv oyEdL VoL eVEPYNGOLV LE BAom aVTEG TIC OKEYELS 6TO £yYVg PHéALoV. O mivakag «Kaloi kan Aydtepo kool Adyows (BA.
KED®AAAIO 5 tov gyyepidiov 1 Zvvedpia 1 oto [pwtdkorro [TapépPfaong oto IAPAPTHMA Z) givon évag KoAOg TpOTOG
v, vo. onbnoete Tov @@eLoVUEVO VOl SIOYEPIOTEL OVTES TIG GKEWELS KOl VAL GKEPTEL TOVG AOYOVG Y10, TOVG OTTOIOVG TAPAUEVEL
Covtavog. Edd 1 eotiaon mpémet va givarl 6tn ovlntnon tov Adyev yio. vo. {Roet kat Tov Adymv yio vo unyv {foet. To kabnkov
cag Ba elvar va PonBnocete guyevikd tov o@eAoOUEVO VO Bpel onuavTikods Adyoug yio va petvel {ovtovog kot va
cuveldntonom et 6Tl ot Adyot yio va tebdvet eivan mbavotara Lovo Tpocwpvol (w.y. 1 KatdOAyn Tov, Tov ToV Kavel va BEAeL

va tebavel, propel vo feATimbel).

EeKIVIOTE pOTOVTAG TOV OPELOVUEVO Y10, TOVG AGYOVG TTOL TIGTEVEL OTL Bt TV KAADTEP VAL NTOV VEKPAG. TN GULVEKELD

ov{ntote Toug AdYOLG Yo TOLG omoiovg Lovv.

Topadeiypata epotioemv:

* T1 ooc kpatd oty {wn ooty ™) oTyun;

* Yrapyovv uéAn g otkoyEvelag ) prAol yio Tovg omoiovg uévete oty (wy;

* Yrapyovv kdmoio. mpdypazo. wov aroioufavete oty {win; [lpoopara,; Kaipo mpwv;

* [1avro viwBaze étot; Av Oy, Tt amoiaufavare oty (wn oog;

* [oieg eivar kamoieg eAmioeg mov Eyete yia 0 ueAlov oag, (Bonbiote tovg vo oreprovv va Aboovy to. mpoaktiKd Tovg
TpofAIOTA, VO UEIHGODY TO. GLVOLTONUATIKG TOVS TPOSAIaTo K.AT.)

* T1 Bo. yrvorav av dev eiyate to. mpofinuote mov avtuetwnilete avty w otiyun, Avto o dliale Ti¢ orEWeIS oag Yio.
10 011 O¢v Oélete va (eits;

o H AT+ éxetr oyediaotel yro vo oag fonbnoel va O10€IpIOoTEITE KA1 VO. UEIWTETE TLO ATOTEAEGUOTIKG. QDTA. TO,
rpofijuarta. Eav mopoueivete oty mopéufoon kor avtd to. mpofAuata ueicvovray, o froy avtog Evag kaAdg

Adyo¢ yia vo. ueivete {wviovog tapa,

Aol aKOVGETE TIG AMAVTIGEL TOV MPEAOVLEVOV, GLVOYIGTE TOVG KOPLOVG Adyoug Yo va {ioet kot va unv {noet, tovifovtag tovg
AGYOUG Yo vo. (el XN cLVEKELD, UTOPEiTE VO EMAVOAAPETE TOVG AOYOVG GUUUETOXNG TOL WPEAOVEVOL 6TN AT+ 076 TOV TPMOTO
mivaka «Koloi kot Aydtepo kaAroi Adyow mov cuprinpdcate. No Bupdcte 0Tt 0 mivakag avtdg HTopel vor avapEPETat ava Taoa.

OTUYUN KoTd TN S1dpketa Tng mapéuPaone.
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ITAPAPTHMA E: ENHMEPQTIKA ENTYIIA QOEAOYMENQN

Ot akdrhovBeg oerideg Teprhapfdavovv Evtuma yio kabepio amod tig otpatnyikég All+:

. Awyeipion Xtpeg

e Awyeipion TpofAnudtev

e EegKwnote, Zuveylote

e  Evioyvon Kowovikng vtootipiEng

e  Efdopadiaio nueporoyto

Oa TPEMEL VAL TO. YPT|CYLOTTOLEITE EVD SIOACKETE GE EVOV MPEAOVUEVO Lo VEQ oTpatnyIKT] (.. Otav d1ddckete Aloyeipion
npofAnudrav, deiEte tov 10 avtictoryo évrumo). To Huepoddyo pmopei va ypnoipomonbei yio va Kotaypdyel mote vag
oeehodpevog Bo odlokAnpdoet didpopeg dpactnpidtes (m.y. EEdoknon Awyeipiong tov otpeg, dpactnpotnTeg amd To
Yxédw Apdong Awyeipiong IlpoPinudrtov, tov Zexivijore, Zvveyiote, g Evioyvong Kowwvikng Ymootpi&ng).
BePoiwbeite 611 divete 6TOV 0QEAOVIEVO TO GYETIKO EVTLTTO 6TO TEAOG KGOE cLVEDPING, DOTE VO, LTOPETL VOl TO YPTCLLOTOCEL

®G VIEVOVLLIOT TOV GTPATYIKOV HETAED TMV GUVEIPLDOV KAt LETA TO TEAOG TNG TapEpPaong ATT+.
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E&doknon Awyeipiong Xtpec




Brjuota g dtoyeipione mpofinudtmv

Kavte Moto pe
10 TPpOofApata

- EmiéEte to mpofinpa

IIpocodopiote To TPOPAnpa

YkeQTeiTe 10€€g

Emié€te 10éeg

ITAdvo dpdong

Avaokonnon
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ITAPAPTHMA XT:

OANTAXTEITE QX NA BOHOHXETE AAAOYX - TAPAAEITMATA
MNEPINITQLXEQN

Ta Topakdto givol Topodeiylate TEPITOCcE®V ToL Ba ypnotporonfovv otn Zvvedpia 5 oyeTikd yio v evotnta Paviaoreite

, or Aove S . v T . Sei Sei . . .
¢ va fonbiioete alAovg.? Tag mpoteivovpe vo emAEEETE HEPIKE FLOPOPETIKA TapadelyLaTa yiow v SeiTe Ko Kol amd autd
oV UTopel va givat TapOUOLN LLE TIG EUTELPIEG TOV 1010V TOV WPEAOVIEVOL. MTopeite EMIOTG VAL XP1GLOTOWGETE TapadelypaTo

7oV TPoGdLoPilel 0 MPEAOVUEVOC (TT.). PIAOVS 1) OIKOYEVELD).

[oapddetypa mepintoong 1

O ONOMA egivan évag avtpag ota 30 kot et o€ éva oA emikivouvo yoptd pe moddn PBia. H ouluyodg tov okotdbnke
TP omd €€ PVEG Kot TOpa TPEMEL v ppovTilel povog tov ta Tpio madid tov. H untépa tov petakdpice mpocoato
pali Tov emedn o ONOMA apveitat va @Oyel omd 10 omitt kKo dev Ppovtilel Kodd ta modid tov. Agv PAENEL T TOVG
@iAovg tov. Tig TEPLocdTEPEG PEPEG OEV GNKAOVETOL 0 TO KPEPATL KOt Exel XAGEL TOAD PApOg emedN deV TPMEL TOKTIKA.

Nuwbet moAD povoc, aAdd dev Eépel TdG va Bondncel Tov avTd TOL.

O mo ypiopes oTpaTnyIKég Tepriapfavovy:

1. ZEexkwiorte, Xvveyiote

Yrevbopiote otov @@ehobuevd cog 0Tl 10 Sekivijote, Zvveyiote Vol (oL GTPATIYIKT KOTAAANAT Yo TPOPANLOTO KOKTG
duiBeong, aicOnua peyding Kovpaong Kot adpdvelog. Xe avtyv v nepintoon, o ONOMA avtipetonilel T€10100 €id0vg
ovvoloOnpotikd mpofAnuote (dnAadny owoBpata povaélig, ovyxvd KAGUE, omdcLPCN N ATOUOVEOOT, WU TOKTIKN
KOTUVAA®MGT QayNTOD Kol avIKAvOTNTO VO @POVTIGEL Ta TOdIG) KoL TO Eekivijote, Zoveyiote Oa €ivol TO OTOTEAEGHOTIKO Y10
aTOV.

Zntote and ToV ®PEAOVUEVO GOG VA GOG TTEL OG0 TEPLEGOTEPQ YVOPILEL Y100 TO Eerivijote, Zvveyiote. AKOVGTE TO TOPOKATO:
* AbEnon g dpactnpotrag TV avlpOROV KAVOVTOG TEPIGGOTEPE OO TO TPAyHOTO TOV N1 KAVOLV 1)
€10AYOVTOG VEEG OPACTNPLOTITES.

* Alpopetikoi THTOL dPACTNPLOTHTOV — EVYAPIOTEG KOl TPOCAVUTOMOUEVEG GTNV EPYAGIaL.

* [Topadelyoto S1POPETIKOV dPUCTNPIOTHTOV.

* Xwpiote T1g dpactnploTTeg 68 HKPEG EPYUCIES, MOTE VO EIVAL TTLO dL0YELPICILLEG.

* ZeKVNOTE L€ o 1] dVO HOVO dpacTnPLOTNTEG KOt EVIGYDGTE TN SpAcTnPLOTITA TOVG LLE TV TAPOSO TOV YPOVOL.

Edv dev avagépovv kdmoto onpeio mapamdve, TpooTadoTE Vo TOVG TAPAKIVIGETE POTAOVTOS TOVG KATL oav: «Kar umwopeite
vo. Qounbeite av Eexiviooue pe faloviag oog vo KAVETe OAES TIS SOVAEIES TOV GTITION 1 OTAMG HIKPES CUYKEKPIUEVES EPYATIES, »

z To mopadelyLloTe TEPITTOGEDY UTOPOVV VO TPOSAPLOGTODY Y10l VAL YIVOUV Tl KATIAANAO GTO TOTTIKO TAIGLO.
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2. Ewieyvovtag TV Kovoviki] vrostipin

H evioyvon g Kowwviking YrootipiEng eivar n dedtepn kvpia otpatnyikni mov Ha ftav yproun yio tov ONOMA.

ZntoTe and TOV MPEAOVUEVO GOG VO OKEPTEL yloTl ot Pmopel va gfval pio xprioin oTpatnyikn. AKoOTe i amdvTnon OTwe
ovt: «Eme1dn Eyxel amopovwbel kor oev avauetmmilel ToAD kaAd Ta TPoPARUaTe. Tov HOVoS Tov .

ZntoTE 0mo TOV WPEAOVUEVO GOG VO 6OG TIEL OGEG TEPLGCOTEPES TANPOPOPIES UTOPEL Y10 AVTHV TN GTPOTNYIKH. AKOVGTE Y10 TO,
TOPOKATO:
* Tovg 814popovg THTOVS VIEOGTNPIENS, GLUTEPIAAUPAVOLEVOD TOV HOPAGHATOS TPOPANUATOV e GALOVG, TOL {NTHHATOG
TPOKTIKNG Pondelag, T oOVIeoNG e MOl GUYKEKPLUEVT LANPEGia Yoo vo AaPete vmootpién 1 TANpoopieg Kot
APLEPDOVOVTOG YPOVO LE GAAOVG Y®PIg amapaitnTa v PIAGTE Yio TPOPAN LT
* EmiAéyovtog KGmolov Tov EUmeTEVOVTOL.
* OKodOUNON EUMGTOGVVNG HOPALOVTG TPMTO PIKPA KOUATLO TAT)POPOPLOV.

Edv o opehodpevog dev avapépet Eva onpeio and to mapamdve, SOKILAGTE VO TOV TOPIKIVICETE POTOVTOG KATL Ontmg, «Kot

nig pwopet 0o ONOMA va yvopilel eév propel va eumiotentel 006 T0 GTOpO

Mropeite eniong va neite atov weelovpevo 61t o0 ONOMA eivar emiong mbavo va £xel TPAKTIKG TPOPANUATH MG OTOTEAEGUO TNG
amopdvoong kot TG anpobupicg tov va Pyet £Em amd to onitt. Emopévmg, n otpatnywn Awyeipion [Ipofinudrtov propet eniong
va gtvat yprion. Mropeite va cuinmoete ™ otpatnykr Awayeipiong [TpofAnpdtov kot 6e vty TV TEPITTOOT.

[apdoderypo nepintmong 2

H ONOMA egivai o 30xpovn yovaika, Tov TOPOTOVIETAL Yio e cuveylLopevn dopdyn pe v mebepd g emedn
popalovtorl Tig S0VAEEG TOL omToy PeTaéy Tovs. Pofdtar pmec emdevwbel n cvyKpovon Kot TPokANOovv
apofAnpata otov yapo mc. [HapamoviéTal yio Tdvo g 6Ao TG T0 cdpa kot 0Tt dev pmopel va koun0ei. Aéet 6TL dev

UTOPEL VL GTOLATICEL VO CKEPTETOL TO TPOPANLLOL KOt €V EEPEL TL VAL KAVEL.
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O mo ypiopes oTpatnyikég mepriapfavovv:

1. Awygipwon apofinpdarov

EvBappovete v o@ehodpevn va oke@tel yloti outy 1 otpatnyiky purnopei va givan ypnoiun yio v ONOMA. AkobdoTte yio pio
amdvtnon omws, «H yuvaika avtipetonilel éva mpaxtikd tpofAnpa ko n Awyeipion IpofAnudtov givar prio oTpatnykn Tov
Bonfd otV oVTILETOTIOT CVTOV TOV TVTOV TPOPANUATOVY.

ZntoTe amd TNV OPEAOVUEVT VO TEPLYPAWEL TN GTPUTNYIKN LE OGO TO SVVATOV TEPIOGOTEPEG AETTOUEPELES. AKOVOTE TOL
TOPOKATO:

* Anogaoiote dv 10 TpOPANUA Evol ETAVGIUO, GAVTO 1) OCT|LOVTO.

» KaBopiote 10 (emAVG1L0) TPOPANE OGO TO SVVATOV O GUYKEKPLUEVAL.

* XKePTEiTe 00EC TEPIOCOTEPEG TOAVES ADGEIG UTOPELTE.

* EmAéEte T1g Mo ypnoiueg AGELS.

* Yyed140TE TL VO KAVETE.

* EAéy&te OGO amOTEAEGUATIKES NTAV 01 AVGELS TOL EMAEXOMN KAV Ko akoAovBnote Eovd Pripata yia vo cuveyicete TNV

emilvuon tov mpoPAnuatoc.

2. Awysipon X1peg

EvBappivete v opelodpevn va okeTel yrati autn 1 otpatnyikn propel va givar ypnoiun yo tny ONOMA. Axovote yia pua
amdvtnon 6nwg: «H yovaiko avieTwmilel dyyos Kol COUOTIKG TPOPARUAT, Kol avTl 1] oTpatnyiky umopel va t fonbioet va
OLOYEIPIOTEL KOADTEPO. OVTA TO. COUTTOUOTON .

Zntote amd TV OQEAOVLEVT VA TEPLYPAWEL TH GTPATNYIKY] [LE 0G0 TO dLVaATOV TEPLETOTEPES AeMTOUEPELES. AKOVOTE Yl
TOL TOPOKAT®:

* XoAdpmon Tov 6MUOTOG €AV vl TETAUEVO (KOVVIOTE TO GO0, KOL TO AKPO, TEVIDGTE TOVG OUOVG,
UETAKIVAOTE amaAd TO KEQAAL amd TN pio TAEVPE TNV GAAN).

* Avamvon| omtd 10 otopdyt (oTpdyvovTis To PEGa Kot £E® KaTd TV avomrvon).

* EmBpadvvon tov puBpod g avamvong (tpia devtepdienta péoa kot Tpia devTepOLETTA EE®).

* EEdoknon g oTpatnyKng TOKTIKA KOl OTOTE 1] OQEAOVLEVN TTOPOTNPEL ONUAOIO GTPES 1| COUATIKNG
dvcpopiog.

[oapddetypa nepintoong 3

H ONOMA, o yovaiko ota 50 g, 6€xtnke eniBeon and po Guppopio VEAP®OY EVM EMIGKETTOTOV TNV NAKIOUEVT) UNTEPO
tng. H Pila eivor oA omdvia o€ autiy TV mEPLoYn Kol 1 actuvouio TG eime OTL HTAV «TOAD aTuyNG». Q6T060, 1 Yuvaika

VimOel ToAD Qofiopévn unmog dexbel Eava eniBeon kot Tov TEAEVTAI0 PV AmoPEVYEL Vo ETIGKEPTEL TN Untépa tng. Apyilel

EMioTG VO AOUOVMVETOL Kot Vo Ny PAETEL TOVG PIAOVS TNC.

O o ypropeg oTpaTNyIKEG TEPLAapPavouv:

1. Evicyvon kowovikig vrostipiéng

ZntoTE amd TNV OQEAOVUEVT VO GKEPTEL YL0TL TIOTEVEL OTL QT UTOPEL VoL EIVOL [LaL YPTCLUT OTPOTNYIKT. AKOVOTE Y10 Uit ATAVINGT
onwg «Epdoov n ONOMA amouovaveral, i evioyvon tg Kowvwvikig Yrootipiing o fjtav wio ypoiyun otpotnyikij yio. avtijvy.
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ZntoTE OO TNV OPEAOVUEV] GOG VO 060G TEL OGEG TEPIOGCOTEPEG TANPOPOPIEG UTOPEL Yoo LTV TN GTPATNYIKY. AKoVoTE TO.
TOPOKATO:
* Ta Supopa €idM vrootpiéng, cvumeptlappavopévon tov polpdopatog mpoPfAnudtov pe GAlovg, Tov nTnuatog
TPOKTIKNG Ponbelag, ™ oOVIEoNG e Lo GUYKEKPLUEVT vanpecio Yo va AdPete vmootpién N TANpoeopieg Kot
APLEPDOVOVTOGS YPOVO UE AAAOVG YWPig amapaitnTa vo LAATE Yo TPoPAN LT,
* EmiAéyovTtog KAmolov Tov EUmeTEVOVTOL.
* OKodOUNoN EUMGTOGVVNG LOPALOVTAS TPMTO UIKPE KOLUATLO TTAT|POPOPLDV.

Ed&v n opehodpevn dev avopépet Eva onpelo Topondve, SOKILACTE VoL TOVG TPOTPEYETE POTMVTOS KATL OTmS, «Kot g pmopei n
ONOMA va E€pet edv pmopel vo. eUmIoTeELTEL AVTO TO ATONO;»

2. Awysipion mpopfinparov

Avt 1 otpatnyn O NTov exiong xpHOULN Yol TNV OVTIHETONTIOT TOV TPoPAnpoTog s ONOMA vo emoKePTEl T UNTépa Tng.
EvBappovete v opelodpevn va avayvmpicel omolodnmote ond ta okolovda Pripata:

* Anogaoicte dv 10 TpOPANUA Eivol ETIADGIHO, GAVTO 1] G LOVTO.

» KaBopiote 10 (emAdoo) TpofAnia 660 To Suvatdv To GUYKEKPUEVA.

* XKePTElTE 00EC TEPIOCOTEPEG TOAVES ADGEIG UTOPELTE.

» Emiié€re T1g Mo ypnoipeg AGELS.

* 2xed140TE TL VO KAVETE.

* EAéyEte mOG0 amOTELEGHATIKEG NTAV 01 AVGELG TTOVL eMAEXONKaV Kot akolovOnote Eava Prpnata yio va cuveyicete tnv

emilvon tov TpoPAnuatoc.

Otav ov{ntarte yuo ™ dayeipion tov TPOPANUATOC TG EMIGKEYNG GTN UNTEPO TNG, N WPELOVUEVT] GOG UTOPEL VO TPOTEIVEL 1
ONOMA va gvioy00EL TIg KOW®MVIKES TG VTOGTNPIEELS (.. va {NTAoEL amd (o Epmotn @iAn va emoke@tel T untépa g podi
™mg). Avtd Bo fTav Told ypnoipo. EvBappivete Ty @@elodUeEV) GOG VO TEPLYPAYEL AETTOUEPDG OVTH TN CTPATIYIKT.

3. Awysipon X1peg

H Swyeipion tov otpeg pmopel va givar ypnowun 6tav 1 ONOMA apyicet vo Byaiver Eavd €m (] Katd tnv Tpogtoacio 1 tnv
ekTéLeaN TOV GYediov dpdong Tng Yo TN dayeipton TpofAnudTmv). Avtd Bo t fondnoet vo mapapeivel Npeun € KATAGTAGELG
OV TNG TPOKAAOVV Gyyos. EvBappivete tnv @@ehoOev GOg Vo EVTOTIGEL 0OTOI0ONTOTE 0o TO. TAPAKAT® PrpoTo:

* XoAGdpwo™ Tov COUATOC EGV EIVOL TETAUEVO (KOVVIOTE TO GAOO KOL TO AKPQ, TEVIDGTE TOVG MHOVG, LETAKIVIOTE

OTOAG TO KEQAAL 0o T pic TAEVPA oTNV GAAN).

* Avamvon and 10 6Topdyl (6TPpdYvOVTAG TO HEGH KOl £EM KATE TNV AVOTVOT)).

* EmiBpdaduvon tov puBpov g avamvong (Tpia deuteporenta péca kot Tpio dSEVTEPOAENTA £EM).

* No akolovBel v ToxTIK GLYVE Kot OToTE TOpOTNPEL GNUASLOL Gy)OVG 1] COUATIKAG SLGPOPTaS.

[apdderypa nepintoong 4

H ONOMA egivar pia veapn yovaika g omoiog 0 cvluyog NTov QLUACKIGHEVOS Yo Kamola xpovia. Amd ToTe M)
d1abeon tov cv{Hyov g yepoTépeve. NidBel Avmnpévog Tig TEPLECOTEPES UEPES KOl SUGKOAEVETOL VO, TAEL OTN
dovldeld. Avtd mpokadel dyyog oTn yuvaika Kol €yel Tapatnpnoel 0Tt dev Bélel mAov va mepva xpovo LE TOV
ovluy6 ¢ 1 Tovg Pilovg tg. Aev amoiappdvet ta Tpdypate Tov cLVHOE, OTOG 1 PPOVTION TOV TOVAEPIKOV
kot ot Bortec. Niwbetl todd ameAmiopévn yio Ty Katdotaon g idlog Kot Tov oulvyov g Kot ogv EEPEL TL va

Kavel yio va ™ PerTidostL.
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O mo ypiopes oTpatnyikég mepriapfdavovv:

1. Eskvijote, Xvveyicts

e ovtd to mopdderypa, £ogic | N OPeAoLUEVT cog Ba TpEmEl va TPosdlopiceTe TO EeKviote, Xuveyiote g pia amd Tig
GTPATNYIKEG OV €ival KATAAANAES Yo Ta TpoPAnpaTe ovtod Tov atdpov. Ipockaiéote tovg va e&nynioovy ylati avty
GTPATNYIKN Umopel va givar ypnoiun, akodyovTog Yo anaviioelg omwe: «H otpatnywkn Eekviote, Zvveyiote aviipetomilel
opiopéva omd to tpoPruato mov aviuetonilet n ONOMA, 6nmg 1o vo vidBel Mmn Ti¢ mepiocdTepe UEPES, Vo cucOaveTal
TOAD KOVPAGUEVT KOL VO UV UTOPEL VO KAVEL TTPAYUATE OTWS TOALL, cuumeptlapPfavorévig g HeTafacng ot SOVAELL 7
guydploteg SpacTnplOTTESY.

Znmote and TNV OQEAOVUEVT] VO GOG TEL 000 MEPIOCOTEPA YVOPileL Yo 10 Sexivijore, Zvveyiore. AKOVOTE Yo TO
TOPUKAT®:

* Av&nomn g dpaotnpoTTas TV avlpdnov Kdvovtag ta Tpdypota mov NoN Kévouv 1 Kablepdvovtag VEe

SpacTNPLOTNTEG.

* AlpopeTikoi THTOL dPUCTNPLOTHTOV — EVYAPIOTEG KOl TPOCAVOUTOMOUEVEG GTNV EPYAGIaL.

* [Topadelypoto S10QOPETIKOV dPUCTNPIOTHTOV.

* Xwpiote T1g dpactnplOTTeS O HKPEG EPYUGIES, MOTE VO EIVOL TTLO JL0YELPICILLEG.

* ZgKIVNOTE LE [io 1] dVO HOVO SpacTNPLOTNTEG KOl EVIOXVOTE TN SpacTNPLOTNTA TOVG LE THY TAPOdO TOV ¥PAHVOV.

Edv 1 ogehodpev| cag dev avapépet évo onpeio omd ta Tapamdve, SOKILAGTE Vo TNV TOPUKIVI|CETE POTMOVTOS TNV KATL
onwc: «Kot pmopeite vo Bounbeite av Eexwvnoope pe 10 vo, KAVETE OAES TIC OOVAELEC TOL OMITION 1) OMADG LKPEG
GUYKEKPILEVEG EPYOCIEG:»

2. Evioyvon Kowovikig Yrostipiéng

H evioyvon g Kowwvikig Ynootmpiéng pmopel eniong va fonbnoet v ONOMA va dtayeipiotel ta mpofAnquatd .
Zntote and TV OPEAOVLEVT] VO OKEPTEL YTl avT pumopet va glvar pua xpioiun otpatnywr. H opeloduev cog pumopet
VO AVEPEPE ATV TN GTPATNYIKT OG HEPOG TOV Eekiviote, Zvveyiote (T.)Y. TPOTEVE OTIV OPEALOVLEVT VO KAVEL L0 EVYAPLOTN
dpaocmpiomto dnwg va PAErel Eavd ¢idovg). Eav cuufei avtd, meite oty @eehodpevn 6Tt ovth ivat pio KaAn 10éa, aAld
vrevBopiote g 0Tl iomg givatl kaAvTePO va cu{nToeTe AVTHY TN dpaocTnPLOTTa O¢ HEPOS NG Evioyvong g Kowmvikng
YroompiEng Kot va emAEEETE i SLOQOPETIKT OPACTNPIOTNTA Y10, TO Sekivijate, Zvveyiote.

ZNTOTE OO TNV OQEAOVUEVH] GOG VO 00 TIEL OGEG TEPIGGATEPES TANPOoPOpieg pmopel Yo TV Evioyvon tng Kowvwvikng
Yroot)piéne. AKoVoTe o TOPaKATM:
* O1010¢00p01 TOTOL VTTOGTHPIENG, CVUTEPIAOUBOVOUEVOD TOV HOIPAGHATOS TPOPANUAT®V 1E GALOVE, TOL {NThoTog
nwpoKTikNg fondetag, g oVvdeons pe o cuykekpuévn vanpeoia yio va Adfete vroompién 1 TAnpogopieg Kot
aQlEPOVOVTAG XPOVO LE GALOVG Y®PIg amapaitnta Vo AATE Yio TpoBAfpataL.
* EniAéyovtag kGmolov mov gUmeTELOVTOL.
* OKodOUN O™ EUTIETOGHVIG LOPALOVTAG TPAOTO LUKPG KOULATLO TAT|POPOPLOV.

Mropeite eniong va avayvopicete 6t noiic n ONOMA apyicet va arcdaveton 61t ovtipetomiCel kaldtepa ta TpofAfLaTd
™mg, Umopel va givar og Béon va avtamokpldel vIOSTNPIKTIKA 6T0 GVLVYO TNG.
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ITAPAPTHMA Z:
MMPQTOKOAAO ITAPEMBAXHX AIl+

To [pwtoxoiro ITapépPaong AIl+ eivar Evag 0dnyog yia kébe (o cuvedpio Tov pmopovV va ypnoiLoromcovy ot fonbdoi
evo Ppilokovtot og cuvedpila pe operovpevous. [lepthapfaver dieg Tig mAnpogopieg mov yperdletar Evag Pondog yio va
oAoKANpdoEeL KGO cuvedpia, cupmeptiapfovopévay Tav actkdv onpeimv mov Tpémet va kowvorotnfovv yuo t ddackoiio
LG OTPOTNYIKNG, Kabmg Kat fondntikav cevapiov. Ta ondntucd cevipila eivat Tpotdoels yio To Tdg va eEnynoete 1 va
ddd&ete o otpatnyikn. Av kat dev ypeldletar vo meite akpPdg Tt VITAPYEL OTO GEVAPLY, GUVIGTATAL VO. TOL TNPEITE TIOTA,
KaBdG YpaemKav pe Tpdmo oL £xel okomd va. fondncel TOVE PELOVUEVOVS VO KOTOVOT|GOVV TIG GTPATIYIKES.

XHMEIQXH: H a&woidynon mpw and ™ napéppaocn All+ Ba tpénet va €xel ohokAnpmbel oe Eexmpitotd pavtefod, mepimov 1-
2 eBdopadeg Tpv amd TV TPMOTH cuvedpia tng mapéuPacng AT+

Toveopia 1

Y1601 cvvedpiag:

1. Eloayoyég/Zvotdoeig ko gpmotevtikotta (5 Aemtd)

2. A&ohoynon PSYCHLOPS katd ) didpkela g nopépPacng kat yevikn avaokonnomn (10 Aentd)
3. Tueivon n ATIT+; (20 Aemtd)

4. Katovomvrag Tig avtiéodtnteg (30 dentd)

5. Awyeipion Tov otpeg (20 Aentd)

6. KaBopiopdg aoknoemv e£AoKNoNG Kot TEPUATIGUOG TNG cuvedplog (5 Aemtdy)

1. Yvotdoelc Kot eUmoTeLTIKOTH T (5 AEMTA)
YVUOTHVETE TOV EVTO GG GTOV MPELOVLEVO.

YrevOopilete v eUmIGTEVTIKOTNTO GTOV MPELOVUEVO.

INo Topdderypa, propeite va neite:

To ovoua. nov eivar (6voua) kai iuol (AVOPEPETE TOV TITAO TOD POAOD GOG, OTWS ETAYYELOTIOS VYEIOS 1
KOIVWVIKOG A&1Tovpydg). Oa ovvepyaota Lol 00g TG EROUEVES TEVTE EJ0UGIES, KaODS aog kKabBodnyw oe
ooty myv wapéuPacn. Lprv apyicovue vo puloue yio ™ A+ ) kamwoieg amo TIS TPOCWTIKES GOS OVGKOAIES,
Bo. nBela vo oog vmevBouiow ot 6Aa 600, Aéte 0TI TVVEIPIES Uag Bo Tapouelvovy EUTIGTEVTIKG. AEV UTOP@D
VO. T G€ KOVEVOLY —COUTEPIAGUPAVOLUEVIS THE OIKOVEVELAS GOG— TITOTA. Y10, 000 AETE aTig avvedpies. H puovy
TEPITTWAN TOV UTOPW VO WIAOW GE KATOL0V YI0. E0GS EIval e Tov exomTy pov. Eivar kdmwoiog mov givai
E10IKA. EKTOLOEDUEVOS Kl kKaOnKov Tov eival va fefoiwbel ot1 Aaufaovete v kaAdtepn fonbeia omo guévo.
Aedtepov, eav dratpéyete Tolv cofapo kivovvo vo. falete tElog ot (w1 cog, TPETEL Vo, LIANoW LE TOV

EMOTTH LOV YL VO UTOPETOVUE VO, GOG KPOTHOOVUE O.TPOAT,].

108



IIpocOeToL SLaLoYOL Y10 ATAVTINGT] GE GCUYKEKPLUEVES EPOTOELS OPELOVUEVOV

e E&nynon g mopéuPoong (tota tpoPfAnpata Oa aviipetonicet):

H All+ eivar o odvioun mopéufoaocn mov otoxedel va cog Ponbioer vo dioyeipioteite auvoioOnuotika
Tpofinuata, onws ovvaichnuote omedmioiog, pofov § Abmng wov givar Kowva yia droua mov (ovv 6e SDOKOAES
ovvlnkes. Qo oag Ponbioer exions vo diayeiploteite TPAKTIKG TPOPATUOTO, OTWS ) avaliTnan epyaciog, 1

010 EipIaN GVYKPODTEWY UE GAAOVG K.AT.

e Tiovapévetor omd avtovs: agloloynoels (kabopiote Tov oppd T@v a&loloycemy Tov B TPAYLOTOTOMGETE, T.Y.
a&loA0YNOELS TPV, LETE KO GTI) GLVEYELN), TOPOKOAOVONON TEVTE GLVESPLDV, Epyacies eEdoknong oTo omitt (SnAodn

£EAOKNOT TOV GTPATYIK®OV HETAED TOV GUVESPLDV).
e Eé&nynorte 011 dev Ba Tovg TOPEYETE PAPLLOKOL:

2y AT+ dev Oa ooc dwoovue kaveva papuoxo. Mag evolopéper va gag didacovue mmg vo yproonoleite
OIPATNYIKES Y10, va. 60¢ fonBoovue ue T GuVoLoONUATIKG Kol TPOKTIKG 00G TPOPAUATA, TOV GHUOIVEL 0TI OEV

YPELGLETOL VO, TOIPVETE POAPUOKOL.

e Eé&nynorte o0t dev Ba AdPouv kapio amolnpimon/vikd KEPSOG amd T CLULETOYN:

2 AT+ Go Adfete Ponbeio and euévo yia va Peltioocets o ovvaicOnuotikd kol TPOKTIKG 60¢ TPOPARUOTO.
Aev Bo. oo¢ dwaovue yphpota 1§ omoLadnmote aAin uopen amolnuiwong yio m oouuetoyn oag. Eivar n AT+ kdn

7ov Ba. oog evolépepe axdua.,

Inpeioon: Edv pnopeite va mapéyete otov o@eAovpuevo kanoto popen anolnuioong (m.x. é£oda

peTAKivnong), TOTE TPOGILOPIGTE TO GE AVTOV.

2. AteEayoym mpotokdirov a&lordynong PSYCHLOPS kotd ) didpketa
mg napépuPoong (ITAPAPTHMA B, 5-10 Aentd)
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3. Tuetvou  All+; (20 Aemtdr)

Baowad onpsia mov wpémel va copmepiin@dovv:

e Ovotpomnywkég AIl+ BonBovv ot dyeipion Tpaktik®dV TpoPfAnpdtev (). avepyio, TpofAnpata oTéyoong,
OWKOYEVELNKEG GLYKPOVOELS) KOl GLVOUGONUATIKAOV TpofAnudtov (awcbnuata OAIyNG, aneAmiciog, avnovyiag,
OTPEG K.ATL).

o [Iévte efdopadiaiec ovuvedpies.

e 90 Aemtd yio KGBE Guvedpia.

o ABdoKoVTaL TEGGEPLS GTPOTIYIKEC.

e H AII+ Aertovpyei kaADTEPO EAV OL OPEAOVUEVOL OALOKANPDVOLV KGBE GUVEDIPIaL.

e To va aomomoovy oto énakpo t All+, ot @peloduevol Ba mpémetl va akoAovBoOV TiG TAKTIKEG LETAED TMV

GUVESPLDV.

Oa gvvepyooTODUE VIO VO UADETE UEPIKES GTPATHYIKES TOV UTOPOVV va. oag fonbioovy va Cemepdoete Tig
OvoKolies Tov LoV gimate oNuEP. ZoUTEPIAOUPAVOUEVIS TG GHUEPIVIS avvedpiag, Bo. yivovy mévie avvedpie.
O1 ovvedpieg Ba yivovtor uio, popd. v efdoudda kar Qo diapkodv éwg kar 90 lemtd. Xe avtés Tig avvedpies Oa
006 0106&w 116 dapopes orpatnyikés koi Go Eyovue ypovo v tig eCaoknoovue erions. Metald twv ovvavtjoemy
nog Ba oag evhappivw vo axolovlioete avtés TG TTPOTNYIKES, DOOTE VO, OPYIGETE VO KAVETE 0AAOYES o0l

mpofinuaza ™ {wns oog ko va. puabete T va. yivete fonbog tov eavtod cag.

O1 opornyikég wov Ba oog 010alw Bo oag fondicovy vo. ueidaete Kot vo. dloyEIPITEITE TO TPOPLLLOTO TOD HOV
eimote 0Tl 00G TPoKoAoOY T ueyalitepy dvopopia. (llpoadiopiote moia eivour avtd ta mpofAnuoro yio tov
wpelodpevo.) Oo. gag didacw apatnyikés mov Ba oog Ponbdncovy vo dioyeipioteite TPokTIKG TPOPATUOTO, VO
Peltidcete ) OpaoTHPLOTNTG GGG, VO. UEIDTETE TO. CVVAITONUATO GYyYoVS Kol OTPES KoL Vo, feltiooete v
vrootipilh oog. Kabeuio omd ovtés tig otpoanyikés xel Ppedel 0t eivar Todd ypRoiun yio. GTope. € KOTAOTAOELS

TOPOUOIES UE TH 01K GOG.

H mapéufoon Aeitovpyei kaldtepo edv épyeote oc Kkdbe ovVedpio, YL, TIC EXOUEVES OPKETES EFOOUCIES.
Koatolofaive, wotéoo, oti umopei vo, givar 00okoro va épbete ot avvedpies eav aiobaveate ToAD dyyog 1
KoTGOlym, 1 16¢ dev €loTe KOAG TOUOTIKG 1) EYETE OIKOYEVEIOKES 1) KOIVOTIKES DIOYPewaels. Oa nbela va.
ovppwviiown poli oag 6t Oa uilioete uali pov yia avtd, > avti va unv supavileote 1j vo amopedyete T1g cvVedpleg.
Avto oa¢ 10 Méw, yiati OéAw vo. allomoioste oT0 Emaxpo tov ypovo pog poli. Koi dev Oédw vo arobaveate afolo
Vo, JLov WAGTe yio. Ipofinuata. ue ™y mapovaia aag otig cvvedpies. Aev o Buuwow odte Qo atevoywpnfa. Ilwg

006 paivetal avto, BAémete dvakolies ue 1o va Epbete oe OAeg TG ovVEdpies,

Edv o opghovpevog éxet el 6TL pmopel va Exel TPoPALATA e TN GUUUETOYT 0 OAEG TIG GUVESPIEG, UPLEPMDOTE Alyo YpOVO OTN
Swayeipron avTdv TV TpoPAnpdTev, Ty emhéEte pio kKoAbTepn Tomodecia, dpa, NP kot 00T KabeENG.

» O XPELNGTEL VO TPOGUPUOGETE TOV TPOTO LLE TOV OTTOI0 0 MPENOVUEVOG EMKOWVOVEL pall cag ovaioya pe to tomucd Teptpdilov. ['a mapddetypa,

0 ®EELOVLEVOG UTOPEl VoL UV UTopEl v 6ag TNAEP@VNGEL Kot YU avtd Ba Tpémet va Ppeite drleg AOoELS.
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Kaloi kar Jryotepo kaloi Aoyor yia couuctoyij oty AIT+

Eniiéére 1-2 epotijoels ano tov mapakdto mivaka yia va, fonOfcete Tov mPelobUEVO va, GKEPTEL TOVS KAAODS Kal A1YOTEPO
Kalovg A0yovgs yia va copuctdoyel oty AIT+.

Kaloi Adyor yuo va Zoppetéyete ot All+ Avyotepo Kadroi Adyor yua vo Zoppetéyete otn All+

IM\.eovexT) (MesrovekTpoTo)

«llolloi avOpwmor exwpelOnkay ano «Karaldafaive emions ot1 umopel va amwotelel pia.

avtij Ty mapiufacny.» TPOKANON YIa KATTO100G AvOPAOTOVS TO Vo

COUUETEYOVY GE U0 TETOLA TTAPEUSOGH.»

¢ Timotevete 611 Ba AmOKOLUIGETE TPOCOTIKE AIO TN e TIlow eivan pepd mpoPAnpata yio €665 6OV apopd.
All+; 1 GLPPETOYT Gog ot All+;

¢ Ti0a propovoe va Pertiwdel ot {om cog v e Ti0a mpénel vo agrioete 1) va yAoEeTE e6v GLUUETEXETE
ovupetéyete ot All+; o All+;

¢ Timotevete 6T Ba propeite va kdvete Tov dev e H AIT+ 6o peidoet Tov xpdvo cog e TNV OIKOYEVELL
UTOPELTE VL KAVETE TOPA, oag;
- Owuakég epyooieg (m.y. kabapiopa, poyeipepa) e  H rmopéuPoon Oa cog amopokpdvel amd GAlo

- Avto-gpovtida (m.y. vo onkebeite omd To OMHaVTIKG KaOTKoVTO;

KkpePartt, umdvio, VIvGLO) e Tlopadetypora:

- Evydpioteg dpacmprotnreg (m.). vo mepvite - Xpovog HaKptd amd TIC OIKIAKES EPYasies
¥XPOVO e GIAOVC, KEVTNLLO, EKTPOPT] TOVAEPIKDV)
- Opydvoon epovtidog Toudidv
e Edv t0 cuvarsOnpatikd cog tpofanpata peiwdovv,

TOC Pmopel ovTd VoL givon KoAd Yo GALOVE TOpES 6T - Kofnpepwn dovietd
Lo ocog; - X1€pnon TPOCMTIKOV XPOVOL

- ILy. tig oyéoeig cag, TN SOVAELN GOG, TIG

) - Tpénel va to&1déyete KAmowo 0mdoTOoT Y10 VO
VIOYPEDGELS GOG

GUUUETEYETE OTIS cLVEDpieg Tng AT+
e Tli¢c pmopei va paivetar | kabnpepvi oag (on ebv
Beltimbel n cuvocnpatikn cog gveia;

Yvvoyiote Tovg KaAoUS Kot AyOdTepo KaAoVG AGYOVG Yio. VoL GUUUETACYEL Kavelg otn ATT+

Enouévag, evad Umopel vo. vmapyovy uepikoi Ayotepo Kool A0yor yia vo. GOUUETAOYETE GE OUTHYV TV
Tapéufacn (aVopEPETe T0. CUYKEKPLUEVO TTOPAIELYUOTA TTOV JIVEL O WPEAODUEVOS OTtd TOV Tivaka «Kalot
Kot ALyotepo KaAOL LOyory), paivetal Tt DTGPYOVY TEPLETOTEP OPELN VIO, EGGS 0TV T oTiyul] (kabopiote
wapadeiypota wpelodusvav). Eivar avto owotd; Taopa loimdv mov kotaldfate Aiyo mepiocotepo v
ropéufaoy, givor katl ato omoio Ba Oélate va deouevteite anpepa; Oa toviow ETIoNS 0TI AKOUO KI OV
Oeaevteite o€ avTO GHUEPQ, sIvoL E0eAovTiKG. AVTO oNUOIVEL 0TI UTOPEITE VAL EYKOTOAELYETE TV TOPEUSOOT

ova Taoo oTiyul], Qv 10 emAELeTe.
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4. Katovomvtog v avtiéootnra (30 Aemtd)

XToyoL:
1. Na mapéyete mAnpopopiec oyetikd pe Tic cuvnBelg avTdpaoels o ovTIEOOTNTEG.
2. No. OpoAOTOMoTE TIG AVTIOPACELS TOV MPELOVUEVOL GTO TTAMIGIO TNG KOTAGTAGNG TOV, KABDC ToArol meehovpevol
avnovyoLv 0Tt 01 OVTIOPAGELS TOVG etval onpddt advvapiog 1 6Tt eival AppOOTOL 1) TPEAAIVOVTOL.
3. Na cvinmote nog n AIl+ €xet oyedaotel yio va Bondficet Tov m@ehodpevo va Stayelplotel Kot vo Eemepdoet avtd Ta

TpofAparta Lodoivovtog OTOTEAEGHATIKEG GTPATIYIKES.

Baowkd onpeio mov mpénerl va copmeprin@Oovv:

e Me 1oV 6po «AVTIE0OTNTESH EVVOOVLLE OTOLOONTOTE Ay WTIKY 1) SVOoKOAN gumetpio CoNG.
— TN mapdderypa, n SwPimon oe cuvbnkes ETOYEWS, N acBévela ) 0 BAvaTog KATO0V KOVTIVOD
TPOCHOTOV, 1 EKBECT 0 PVOIKEG KOTUGTPOPEG 1] TOAELLO.

Ot avBpamot Ba Prdcovv e 6elpd omd SLPOPETIKEG AVTIOPAGELS OTIC UVTIEOOTNTEG.
- Topa , EVT 0Bo¢, omermicia, VT N OAiym, Kovpaon, £Vt s ' .
INa napdderypa, Evovog opog, anedmicio, vaepPorikn OAlyn, KoVpAoT), £VTOVOL TOVOKEQPAAOL

e Avutd ta cuvoisHnpoto Kot ot avtdpdoelg TpokaAovy TpofAnpata ot {on Tov avlponv.
— TN mapdderypa, advvapio va onkmBovv amd to KpePdtt, SuoKOAIES 6TV OAOKANPOOT)
KoONUEPIVAOV VITOYPEDCEMV POVTIVAG, OTMS 01 SOVAEIEG TOV OTLTION, GUYKPOLOT LLE TNV OKOYEVELD,
dev Pyaivouv EEm M dev amoAapPavouy o eVYAPLOTES dPUCTNPLOTNTES.

e T T0VGg TEPIGGOTEPOVS AVOPDTOVG AVTEG OL AVTIO PAGELS LEIDVOVTAL LE TNV TAPOSO TOL YPOVOUL.

e Ta pepikodc avBpmdmovg, OU®S, AVTA TO GLVOICONUATA ELUEVOLV.

e H exudBnon otpomnykdv yio ™ dayeipion avtdv Tav cuvalsOnudtov uropel vo givatl ypiioiun.

Oa nBeha va apiepwow Aiyo ypovo tapa piaoveog pali oag GYeTIKG Ue TO YIOTI UTOPET Vo, OVTIUETWTILETE
0. pofAuata yia ta omoia HOMS piAooue kol Twg avty N mopéufocn umwopel va cog Ponbicer vo

OL0YEIPIOTEITE KO VO CEXEPATETE ADTOD TOV EIOOVGS T TPOPANUATO.

Orav o1 avBpwmoi {ovv ae dvoK0ES TUVONKES Kal PIaHVODY GTPECOYOVA, YEYOVOTA, 01 TEPIOTOTEPOL GOVHOWS
SLovoovy pio Gepa amo 010popeTiKa cvvoicdnoTa, oTws Eviovo pofo, mevlog, axpaia OAiyn 1 vrepPolixn
omeimiaio. Mepixol avBpwmol mepiypapovy oxoun kot ot oev aiobavoviar kofoiov cvvoicOiuoza n
aigbavovior povdiaouévor ovvarcOnuotika. H to. ovvoucOiuote mov meprypdyate, OTws (avapepete

HEPIKG. ATTO TO, KOPIO. GOVOIGONUOTO TTOD AVOPEPONKOY TPONYOVUEVMS), EIVaL ETIGNS KOIVA.

Yrapyer Loyog mov o1 avBpwmor aviidpodv étor. To odua poS ival GYedIOOUEVO VIO, VO HOS KPOTG,
{wvtavovg o€ katootdoels mov ameilovy  (wh. Etol, otav miotedovue 0Tl KIVOOVEDOVUE, TO GWUO. UOS
UTOPEL VO, aVIOTOKPIOEl OVTOg [e TO Vo, EIvaL VEEPPOAIKG 0€ EMLPVAIOKN —aVTO TOUPaIVEL £T01 WOTE VO
UTOPOVUE VO, TPOGEYOVUE TOV KIVODVO Kal VO TOV Omo@pvyovue. H 1 kapdid pag umopel vo ytoma mold
YPRYOPQ, 1 AVOTVON LOG UTOPEL VO, ETITaYDOVEL, UTOPET va vidBovue éviaon k.AT. AVTEC 01 aVTIOPAoEIS [UAS

Ponbovv va tpélovue i va moleunoovue av ypelootel.
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Tia roAlovg avBpomovg, avta ta TPOLAIRUATO Kol 01 AVTIOPATEIS DTOYWPOVY UE THY TAPOIO TOV Ypovov. ALAG yia kKGToLovs, VT
0. ovvaraOnuote ooveyilovror. Xt GOVEELQ, UTOPODY VO EUTOFIGOVY TO VO, UTOPOVUE VO, KAVOVUE TO, TPAYUOTO. TOD TPETEL VO,
Kavovue oty kaldnuepivij pag (omn, Orme 00vAELd ato oTitl §j 010 EXGYYEAUa pag. o Tapdderyua, Ta LoKpoypovia covalclnuoo.
oofopnc OAiyng umopel vo, avaykaoovy Tovg avipomovg va amouovawBoiy amo v 0ikoyévele, kai ta uEAN ¢ kovotytag. To

oueOnNHOTO OTEATLOIOC UTOPODY VO GTOUOTHOOVY KATOLOV VO, KO.VEL CHUOVTIKG KabdKovTa yio Ty exifimon.

(Eav eivor dovatov, dmate Evo. TapaderyLo. yio. To TS 0. TPOPANUOTO TOD WPEAOVUEVOD EYOVV TPoKaLéael mpofAnuata oty {wn

700.) H omw¢ meprypdyore....

2 OMOI00NTTOTE OO OVTC. TO. TOPOOEIYUOTA, EIVAL GOPES TWS UE THY TAPOIO TOV YPOVOD OVTC TO. GOVOLTONUATO. UTOPEL Vo,
TPOKOLEGOVY TOALES dratapayés atn (wn kamolov. Xty AT+, Epovue otpotnyikés yia vo aog fonbnoovue va viwoete kaldtepa.
Iiotevw om o1 apatnyikés mov Go oog didalw T emoueves fidouades Bo. eivar apketés yio. vo. gog fonBncovy vo viooete

KoADTEPQL.

Erol, n mpaoy minpopopio wov o nBeka vo. udbete onuepo. givor ot woAloi avlpwmor atny TEPITTWOI GOS OVTIUETWTILODY
OVVOLGONUOTIKES KOl TPOKTIKES OvoKoAies. Ta mpofliuaro mov aviuetwmilete dev eivar onuadl OTL EI0TE AOVVOUOL KAl OEV PTOITE
£0€IC Y10 AVTO WOV PIOVETE. XTHYV TPOYUATIKOTHTA, TO VO EYELS EMPIOOEL OTO TOAD ODOKOAES EUTEIPIES AéeL KATL Yla. TO OGO
aciodoyog eiote. Elote emiong yevvaiog mov ovlnrdte g eumelpies oog poli wov. Iotedw 0t1 ovto eivor onuaviiko yio. vo.
Ponbioete vo felniwbei n (o oag. Eivar emions onuovtiko yio w {on kol 10 UEAAOV TS 0IKOYEVELLS 00C KOl THY KOIVOTHTE, GOG.
20UUETEYOVTOC TAPQS o€ 0T TV Toapéufoon, umopeite va wepyuevete ot mbavorora Go vidoete koAvtepa kar Go pmopeite va

OVUUETEYETE 0T (W1 THS OIKOYEVELAS KL THES KOIVOTNTAS GOG KOADTEPA O’ OTL QUTAV TH GTIYUI].

5. Awyeipion Ztpeg (20 Aemtdr)

Y16y01:
1. Na mpookaiéoete éva LéELOG TG okoyEvelag 1 eilo 6To SOUATIO edv 0 PeAoVUEVOG Ba 1BEAE va elvar TopOVTES.
2. Na dmdoete TANPOPOPIEG GYETIKA LUE TOVG AOYOLS Y10 TOVG OTOI0VE EIval ¥pRGLUN 1| dloyeipion Tov Gyyoug.
3. Na cvoyetioete 10 oKeNTIKO E101KA HE TO TPOPANUATA TOV WPELOVUEVOD (T.). AYXOC, EVINOT], COUATIKG GUUTTOUATCL).
4. No dmoete 0d1yieg Yo To TG VoL KAVETE APy AVOTTVOT].

5. No emrpéyete otov mpehodpevo va eEaoknei.

Baowa onpeia mov pémel va copmeptin@Oovv:

e Mia and T1¢ Kowég avTdpaoelg otig avtiEooTnTES gival To Gyyog.

o  To dyyog umopei va emnpedoet To GO Log Bpayvmpofeciia (T.y. 1 avamvon Kot 0 Kapdtakog Hog pubuog propel
va enttoyvuvOodv oe o KoTaoTaoT 0mov vidBovpe dyxoc 11 @6fo) Kat pakporpdbeoua (T.y. Le TNV TAPOSO TOL
YPOVOL TO (LYYOG WITOPEL VO LOIG TPOKAAEGEL TOVOKEPAAOVG, SLGPOPIa 1) TOVO GTO CALLA).

e  Emioyn ypfong Letapopdic:
Xpnotlponomote Eva otiptypa otav divete o petagopd (w.y. £va KovPdpt amd noAil, KAWGT 1| TETOVIA).
— Avtd to cvvarsOnuata pmopel va givar cov éva kovPdpt omd poAAi (dei&te). Av ayvoncovpe avtd ol
ouvatoOnpata Kot cvveyicovpe t {on, To KovPapt propei va prepdevtel akoOpo TEPIocOTEPO (UTAEETE TO PLOAA]
Alyo mopamdve). Avtd pmopel va Tpokarécsel Suopopia kot GAAN copatikd TtpofAnpata. H otpatnywkn mov Oa
cag d1dGEm onpepa Ba cag fondnoet va EgtvAilete To KOVPapL.

— Avutd to cuvasOpoto propel va givai Atyo cav £va ehatnpto 1 éva tnvio. Me Tov Kopd to gLatiplo yivetar
Olo KOl O oPLYTO — Kl avTo Yivetan APoro. H atpatnykn mov 6o cog didaém onpepa o cag Pondnoet va
EeTvdi&eTe aVTO TO GPLYTO EAOTHPLO.
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Brijpata vo akohovdn0ovv:
1. Exnoudevote: H dioyeipion tov dyyovg fondd va xoahop®dGEL TO GO KOL VOL T)PEUNGEL TO HVOAO Y10, VO, LELDGEL TO AYYOG.

2. MMapotphvete TOV OQELOVIEVO VOl OTELEVOEPDGEL OTOLAOTOTE EVIOOT] GTO GMLLO, TOV (KOVVIOTE TO YEPLAL KOl T TOOL0, TEVIDGTE
TOVG MUOVS TTPOG TA THOW K.0.K.).

3. Oa Tovg d1daEeTE o AGKNOT 0PYNG OVOTTVONG.

4. Na ¢ovtactovv €va umaAdvl HEGO GTO GTOUMYL KOl O 6TOYO0G TOVG EIVaL VO POVGKOGOVY TO PTadovi (dei&te Eva TpaypoTikd
pUroAOVL v givar Suvatov).

— AnAadn, To ctopdyt Oo StucTEALETAL OTAV EIGTVEOLV.
— Z16)0¢ pag gival va unv avomvéoupe pe o 600G (01 avamvoég Hog eivor mo pnyég omd to 6t0g).

— H tomofétnom evdg xeplov 6To GTopd)yL Kot Tov VoG xepLod 6To otifog Umopet va fondncet Toug ®PEAOVILEVOVG
va Befarwbodv 4Tt avamvéovy amd To oTopd)L Kot Oyt and To 6TNhoG.

5. Agi&te ™V GTOUOYIKT OVOTVOT] GTOV WOELOVUEVO KOt 6T GLVEYEL {NTAGTE TOV VoL TO SOKIUAGEL HOVOG TOV Yl 2 AETTA.

6. ITpookaréote Tov @PeR0VUEVO VoL EMKEVTP®OEL 6TV EMPPASVVON TG AVOTVONG LOALS UTOPECEL VAL VOTTVEDGEL OO TO GTOMAYL
T0V.

— Metpriote 1, 2, 3 (ypovicpévo o€ SeuTePOLETTA) Y10 VO El0TTVEDSETE KO 1, 2, 3 Y10 VO, EKAVEVGETE.
7. EEaoxnOeite yio ToOLAGYLOTOV dV0 AENTA EVO HETPATE SLVATA Y10l TOV OPEAOVUEVO.

8. Zvveyiote TNV €£AoKNOM Y10 TOVAGYIOTOV Tpio AETTd YpPic Vo peTpdte Suvatd (ENTNoTe amd ToV @PELOVUEVO VO LETPTOEL VOEPE
N va akoAOVONGEL TOV Y0 EVOG POAOYLOV 1| GAAOL pLOLOY).

9. Zulntote TIg eUmEPIES TOVL OPEALOVIEVOD GTN CLVEYELN KOl SLOYELPIOTEITE TLYOV SUGKOALES TTOL Elyav.
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TolAol avBpwrmor mov extifevion oe avulooTnies, KIvOOVOLS Koi OTPEGOYOVO, YEYOVOTO, THS (NS
TOPATOVIOOVTAL 0TI 0L0OAVOVTOL KUPIEDUEVOL ATEO TO GUVOLGONLUOTIKY JVEPOPLO. Kol TO Ayyog. 1 1o Kdmo1ovg
avTO UTOPEL VO, GNUOLIVEL OTL KATOKADOVTOL GUVEXMS ATO ayYMTIKES oKewels. AlAor umopel va Prioovy
ayyog 1 avnaovyio. [e ToAD COUATOTOINUEVO TPOTO — UTOPEL va. vicwbovy évtaon i atevoywpla 041 v @pa,
Vo, 0vomvEoDY TOAD ypiyopo. i OTL ) Kopdid. ToVS Vo, XTUTTE, TOAD TLo YpHyopa. o To Kovoviko. Eav ficvete
OTO100NTOTE ATO OVTES TIG OLOONTEIS, OPYIKG EIVOL TOLD GHUOVTIKO Yia. 600G Va. YvWpPILeTe 0TI VOl QoPOAES
Y10, TO OOUO TOS VO, AVTIOPA. ETOL.

2TV TPOYHATIKOTHTA, TO GOUO 00G TYEOIATTHKE Yia. vo. T0 Kavel ovto. Eav vmipye mpoypotikn ameirn yia ) {wn oog, avtég ol
OWOUOTIKES OVTIOPAOELS EYODY OKOTO Vo, gog fonbBioovy va avtamokpibeite — e dAda Aoyia, Bo umopodoare eite va tpééete moAd
ypnyopo. eite va. aviemteleite. AALG JvaTuy g, Yo €06G AVTES 01 owOTIKES 01oOoels elvar ToAD afoleg kot dev elvar omopoaitnTeg
otay dev Ppickeote oe pio omelnuiky yio. ) {wn kotdotacy. Avtég o1 aiobnoeis umopet vo. ivar Aiyo oav elathpio n Tnvio. Me tov
Kaipo 10 eAoTipio yiveror 6Lo Kai mo oiyTo — Kai avTo yivetar fiolo. H atpatnyixn mov Oa aag didatwm onuepa Oo oag fonbioer
va, Eetvlidete ovto 10 oPLYTo edatipio. Avto umopel vo, unv ovufel ouéows, 0ALd ue molin eCdoknon to elatipio Ba Eetvliylei
OTAOI0K A, UEYPL VO. VIOOETE TLO YOAOPOL KOL TTIO HPEUOL.

Oa. o0 010GEW TS VoL avamvEeTe e TPOmo Tov Ba yoAop Vel T0 oo kol T0 Hvalo oog. Oa ypelootel Alyn eéaoknon yio. vo. viwoete
TPOYUOTIKG, TO, 0QELN THG, emouevas Ba tnv elaokovue oto télog kabe avvedpiog.

O Aoyog mov avti n apaTnyikh E0TIGLEL OTHY OVOTVON EIVAL ETELON OTOV ATHOVOUOTTE QYOS ) AVATVOR HOS GUYVA YIVETOL TTIO PHYH
Ko emitayvveral. Avto Tpokalel ToAAG amo Ta. GALa SVEGPETTO GVVAIGONUATO TOV AVEPEPQ TPONYOVUEVMIGS, OIS TO 0LoONLO. EVTATHG.
Etot, yro va adAdéete ovvaioOnuata omwg n éviaoy, givou yphoiuo vo allaete Ty avamvon oog.

Tlpwv Eexaviioovue, Ol va yalapioete Aiyo 10 ooua og. Kovvijote ta yépia koi 1o, OO0 0OS KOL OQHOTE TO. VO. YOLOPDGOVY.
Tvpiote T00¢ OUOVS 0OS TPOG TOL TLOW KOl UETOKIVHTTE OTOAG TO KEPALL OOS OO TH Uio, TAEVPA aTHY GAAN.

Tapa, tomobetdviag to. yépio. oag oto oToudyt oog (koilia), 0w va paviacteite Ot Exete Eva UTAAOVI GTO GTOUGYT GOC KAL OTOV
E10TVEETE B0 POVOKWDOETE AVTO TO UTOAOVL, ETOL DTTE TO OTOUGYT 00G Va. enektabel. Kai otav exmvéete, o aépag oto umalovi Qo ofioet
ka1 &ta1 10 ooyt oag Go Cepovoraver. Ilpooélte euéva mpara. Oa ekmvedow mpwta i va fydiw 0o tov aépa omod t0 aTodyl
Lov. (deiCre v avamvon amod t0 otoudyl — mpoomabnote va vrepfariete Ty wOnon mpog o ECw Kai TPOS T, LEGA. TOV TTOUCYOD
oog. Kavte avto yia tovddyiotov mévie avomvoég.)

Eviaéer, topa mpoomabnore vo avarvedoete omo 1o atoudyt oag uali pov. Ovunbeite ot Cexivaue exmvéovtog ugypt va. fyel 040G o
0EpOC Kal UeTd. lomvevote. EGv umopeite, mpoomabiote Vo, EI0TVEDTETE OO TH UOTH OGS KOI VO, EKTVEDOETE OTO TO OTOUO. TOG.

(AoxnOeite ue Tov wpeloduevo yio 1ovAdyiorov 000 lentd.)

Yrépoya! Topa to devtepo fiua eivor vo emPpodivete tov pobud g avarvong oog. Etol, Oa ypeiaotodue tpio devtepolena. yia vo,
EIOTIVEDOOVUE KOL TPLO. OEVTEPOAETTOL YLO, VO EKTVEDOOVUE. O UETPTIOW Vil EGUG.

Eviaéer, lowmov, eonvebote, 1, 2, 3. Kou exnvevore, 1, 2, 3. [lopatypeite moco apya uetpaw,; (Emavalafete ovto yio mepizov dvo
Aemra.)

Avto eivar vrépoyo. Taopa, otav eCaokeiote uovor oog, unv avyovyeite wold yio. ™y Tpocrabeia Vo, KpoTHoete akplfas o, Tpio
devtepdlenta. Amhi¢ mpoomaldnote vo. mifpadivets Ty avomvon oog — vo. Boudate 0ti, 0tow eiote ayywuévol, o avamvéste ypiyopa.

Evidcel, Loiwov, mpoomabeite ovog oog yio. 1o, EXOUEVO, JETTA.
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Aopnote tov operovpevo va e&aokndel tpoomtadmvtag va emPpadHvel TNV AVOTVOT] TOL HOVOG TOL Y10 TOLAUYLGTOV dV0 AETTA.

[IpoomafnoTE VO UETPNGETE TIG AVATVOES TOVG HEGH Kol £Em, DOTE VoL KPIVETE OV TO KOAVOLV TOAD YPIYOpO. XTN GUVEXELD,

APLEPMOCTE Alyo ¥pOVO MADVTAS Yo TUXOV SUGKOALEG OV Elyav.

Evtdcer, mag ntav mov 1o kdvate uévog aog; Hrov mo dvokolo va mpoomabioere vo, OLatnpRoete v

oVamvon 6og G€ o apyo pouod;

Xpnioipeg ovpPfoviéc Yo Tn ey gipion Tov GTPES

O @@eloVLEVOL UTOPEL VOL TAPOVGLAGOVV {10 GELPA OO SLaPOoPETIKE TpoPArLaTa OTav TpocsTadovy va eacknBodv Hévot Tovg

otV apyn avorvon|. [lapakdrto eivor po Alota pe kowd mpofAnuata tov propel va avtipetonicovy. Iavta va pikdrte pe tov

EMOMTN OOC Yl TO TWAG VO SLUEPLOTEITE TLYOV TPOPANUATA 1] TAPATOVE OV €XEL VOGS MPEAOVUIEVOG LE TNV EPAPLOYN

0TOL0GONTOTE GTPATNYIKNG.

IIPOBAHMA AYZH

O woeehodpevog avnovyel moAd yw | ocwot) avomvon (m.y.
STpn o TV TPLOV SEVTEPOAETTOV PESH KOt EE®, AVATVOT OO TO
GTOUAYL TOVG).

EvOoppOvere tov o@elovpevo va pnv avnovyel yio to av
axolovBei akpBdg Tig 0dnyies.

Bonfiote tov va katovonoet 6Tt 0 KHPog 6TdY0G fvar amAd vol
emPpadvvel v avomvon Tov pe oV TPOTO MOV TOL TOLPLALEL
KOADTEPQ, OKOUN Kol 0V avTd onpaivel 6Tt dgv Tnpel T pétpnon
HEXPL TO TPl 1] KO KO OV SEV OVOTTVEEL OO TO GTOEYL.

Mo pdbet g vo emPpadivel TV ovOmVOr TOV, UTOPEL Vol
TPOGTOONGEL VO YPTCULOTOWGEL TO LETPTLLOL 1} TV OVOTTVOT) O TO
GTOpAXL

O oeelovpevog dev pmopet va. emPBpaddvel TV avamvor Tov otav
Bpioketor 6T0 OIOKOPVPMLLO TOV GYYOVG 1) TOV GTPES TOV.

I[eite otov m@erodpevo 6t avtd Ba Moy TOAD dvoKoAO Yio
OTOLOVONTOTE VO TO KAVEL AUESHG, KO Kot Evag Bondogc.

Iepdote Aiyo ypovo Pondmdvtag Tov mEEAOVUEVO VO EVTOTIGEL
apowo  onuddie o6t opyilert vo vimber ayyopévog M
OTPECOPICUEVOS DOTE Vo Umopel va oapyicel apyn avomvon
vapitepa.

Av owt6 givar ToAd dvokoro, fonbnote Tov va TpoypoupaTicel
GUYKEKPEVEG DPEG KOTG TN Oldpkewd NG MUEPOG Yoo va
e€ooknBel oV opyn avomvor, dote va pdber TdG vo v
xpnotponotel Tpotod oyywOel TOAD.

H eotioon oty ovomvon KAVeEL TOV @PELOVIEVO VO ETXLTAYVVEL TNV
avarvon| Tov kot va. atoovOel TEpocOTEPO ayX®UEVOGS.

Bonbnote tov va emkevtpwbel 1o puhud evog poroylod kot va
avanvéel 6Tov puhud Tov poroylol (1 6Tov povetkd pubuod evog
TPOYOLd100) Kot Ol VO EMKEVIPAOVETOL LOVO GTIV OVOTVOT)

Mmopei emiong va PBuboet owodnpora {odddag 1 oAng, N va
ooBdveton 6Tt ybvel Tov EAeyyo.

YrevBopiote Tov 0TL 0TS O aeBN el eivar ac@orels kat dev
x6vet Tov Ereyyo.

EvOoppiveté tov va emkevipmbel povo oto va Pydlet 6o tov
aépa £€® (LOVO GTNV EKTTVOT)), QLPTVOVTOG TNV E1GTTVOT| VoL Epbet
puokd (N amd pdvn me).

Tote, pmopel vo emoTpéyel TNV 0TGN NG GULVOAIKNG
Sradkaciog g avamvong (E16Tvon Kot EKTVon).
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6. EEdoknomn otpatnytk®v HeTacd TV cuvedplav Kot ANEN g cuvedpiac (5 Aemtd)

EvBappivete tov opehodpevo va eEAGKNGEL GTNV AGKNON TV 0pyn ovarvon 0G0 To TOKTIKA yivetal. Xvlntote v
KOTAAANAN OTIYUR Yo v €E00KNCOVV 0VTH TNV TEXVIKN — dNAadN 6tav dev Ba Tov evoyAnoel koveic 1 dev Ba £xel moAA0Vg

TEPLICTOGLOVC.

MuoTE Yo T0 TAOG 0 MPEAOVUEVOG UTOPEL VO XPNCILOTO|GEL VITEVOLUIGELS Yl var KAVEL apyn avamvor. Mepikég 10éeg
neptlappavoov:

* Xpnon €100nomMacemv g KIvnTtd TNHAEP®VO.

* [IpoypaplaTicHdg EPYACIOV MGTE VO CUUTITTOVV LE TIG OPASTNPLOTNTES TNG KOWOTNTOG 1| TIC MPES YEVUATMV.

* Na tov to vevOupilel Kamolog eilog 1 LEAOG TNG OIKOYEVELNG,.
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Toveopia 2

X160t cvvedpiag:
1. A&oldynon PSYCHLOPS kotd v mapépfacm kot yevikn avaokomnon (5 Aemntd).

2. Ewsayoyn ot otpatnyn Awyeipiong IIpofAnudrov kot avtipeTdmion tov KOpto TpoPApatog Tov ogerovpuevou (70
AETTA).

3. E&doxnon g otpatnykng Awyeipion Tov Ztpeg (10 Aemtd).

4. KaBopiopodg aoknoemv e&doknong kot ohokAnpwon g cvvedplag (5 Aemtd).

1. A&ordynon katd ) owdpketa twv All+ kot yevikn avackoénnon (5 Aentd)

Awote otov opelodpevo v aoddynon PSYCHLOPS (ékdoon katd tnv napéppacmn, IAPAPTHMA B). Xpnoyonoivog
TI§ OMOVTNGOELS TOV, OQEPDOOTE TO TPMTO AETTA KAVOVTOG IO OVOCKOTNOTM Tng mponyoduevng ePfdopadag. Emiong,
GUUTEPIAAPETE IO GUVTOUT OvaoKOTNoN TG €EAOKNONG TG 0pYNG avomvons. Xvintnote kot mpocmadnote vo Eenepdoete

TUYOV SVOKOMEG TTOV UTOPEL VOl ELYE OYETIKA LUE QVTI TN CTPUTNYIKY.
E&etdote kot culintiote TUYOV EPOTNOELS TOV PTOPEL VO lye OXETIKA e TNV TPOTYOVLEVT GLuVESpiaL.

E&etdote ko cuinote v gumepio Tov pe v e€AoKNoN TG GTPATNYIKNG TG ALoyEiplong Tov XTpeg Katd T SLdpKeLd TG
mepacpévng efdopddas. Avatpéte otov mivaka pe Tig « Xpnoyleg supPoviécy ot XZuvedpia 1 yio vo aviorokpideite o€ Tuyov

SVGKOMES TOV AVTIUETOTICE.

2. Awayeipion TpofAnudtov (70 Aertd)

Y16y01:
1. Mapoyn TAnpopopdv GYeTIKA Le To OGS givan xprowun n Awayeipion Mpopinpdtov.
2. Exmaidevon oto fRpoato authg g 6TPOTNyIKNG.

3. Epappoyn g otpatnyikig mdve 6to TpdPAne mov ovapépinke Katd v aE0AOYNoT 0Tt TPOKOAEL TIG TEPIGGOTEPES

avnovyieg (ypnon Tov evtomov Awayeipion [Ipofinudtov — Mapdptnua E).

4. Anpovpyia evoc oxedi0V Y10 TNV OVTIHETOTIOT TOV TPOPANLOTOG TTOV UTOPEL VO EQAPUOGEL O WPELOVUEVOS KATE TN

Sudpreto g efdopddog (xpnooromore 1o Evtumo nueporoyiov — Mapdptnua E).
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Bijpoato dwayeipiong npopfinpdtmv

Bijpa Heprypaoen

1. Kdvte Miota pe ta e Kotaypdyte 1o mpoPfAjuato ©g emAdoa (mov UTOpel Vo EXNPENSTOVV 1 Vo
TpoPANudTOV AAAGEOVV) Kot @G U1 eTAOoLpa (Sev UTOpovV va EXNPENSTOVV 1] va 0AALGEOVV).
2. Awhelre éva o EmiéEre éva evikoAdTepo (emADOIH0) TPOPANLUA, Yio Vo EEKIVIOETE e OVTO.
mpoPfinua
3. Opiote e  Emié&re ta ototyeio Tov TpoPfANoTog Tov Eivarl TPOKTIKG 6TN GVOT] TOVS KOl LTOPOLV VoL
gleyyBolv 1 va exnpeactovv o€ Komolo Badud.
o Kpamote v e&fynon Tov mpofANpoatog 660 T GUYKEKPLUEVT KOl OGO TO SuVOTOV
GUVTOUOTEPT).
o Tlpoomadfote vo unv coprepiAdpete TepLocoTEP OO £VO TPOPAN AT
o Edv éva mpoPAnua €xel moAAG LEPN, OTAGTE TO KOL OVTILETORIOTE KAOE HEPOG EYmPIoTA.
4. Karoryopdg emv o Apykd, evOappOVETE TOV OPEAODEVO VO. GKEPTEL OGO TO SVVOTOV TEPLEGOTEPEG AMVGELS GTO

TpoPANpHo. Mnv avnovyeite edv ot MGELG eival KOAEG 1) KOKES 6€ 0TO TO GTASIO.
Yxepteite TL pmopel va KAVOuV ot dPEAOVLEVOL LLOVOL TOVG KOl ETLONG OKEPTELTE ATOLO TTOVL
UTopovV va. Tovg fondnicovy va SloyelptoTodv HéPT ToL TPOPANLATOS.

Adfete vIOYN TO VLAPYOVTO TPOCHOTIKA dVVATE GTUEiD, TOPOLG N VITOGTHPIEY.
[pocnabnote vo evBappiveTe TOV OPEAOVIEVO V. Bpet 10€€C 0vTL VaL TOV dMCETE
amevBeiog Aoeig (BuunBeite T otpatnykn va potioete Tt 0a Eleye TpdTa o€ Evav

@10, dv pmeite oTOV TEWPACHO Vo SDGETE GLUPOVALG).

5. Amogacicte kot e And ) Mota mbavov Aoswv, emAéste avtég mov glvon mo Pondntikéc oto va
SwAéEte EMNPEACOLY TO TPOPANLLO.
BoﬂenTlKé§ e Ot Bondntikéc oTpatnyikég £Xouv TOAD Alyo LELOVEKTNHLOTA Y10l TOV OOELOVHEVO T
oTpaTYIKEG GAAOVC.
- «r’j AAT e Mnopolv vo. epaprootodv ondnticég oTpatnyikés (.. T0 GTOHO EXEL TOL
“ ' OLKOVOLIKA HEGT, GAAOVG TTOPOLG 1] TNV KavOTNTA Vo BpetL T AVon).
g - "fﬁf'n..' e Mnopeite va emdéEete meplocdTepeg anod pio AOoELG.
e Avoamtore €vo AemTopepEG TAGVO Y10 TO TMOG KOl TOTE 0 OPELOVEVOS Bal
6. TIAGvo dpdomg

TPOYULOTOTOMOEY BPEL TIG AVGELC.

BonBnote toug va emkéEovy v npépa kat TV dpa Tov Ho To KAvouy.

BonBnote toug va emhé&ovv moteg AVGELS Bal SOKLULAGOVY TPMTO ECV VILAPYOVY TEPLOCOTEPES
amd pio.

Yvlntote Toug TOPovg (.. YPNUOTA, LETAPOPES, GALO GTOLO K.0.K.) TOV UTOPEL VoL
YXPEWOTOOV Y10 TNV EKTEAEST] TOV TAGVOV.

Ipoteivete Pondnporta vevbvpice®Y 6TOV ®EELOVUEVO VO TPAYLATOTOUCEL TO TAAVO
(onuedoELS, NUEPOADYLO, GYESLO SPAGTNPLOTHTMOV TOV GUUTITTOVV L€ TO YEVLOTO 1|

GALEG EKONADGELS POLTIVOG).

7.

Avtd 1o P Tpaypatonoeiton oty endevn cuvedpia, APov 0 ®PELOVUEVOS

TPOOTAONOE VO TPAYUATOTOU|GEL TO TAAVO.

Yv{nmote Tt ékavay Kot TL Enidpacn gixe avtd 6To apyLKd TPOPAN L.

Yv{nmote T1c SuoKoAieg oV £l KATA TNV EQAPLOYT TOV TAAVOL.

Yulntote Kot 6YESAOTE TL UTOPOLV Vo, KAVOLV TV emdpevn efSopdda yio va cuveyicovv va
emnpedlovv ko va dtoyelpilovior o TpOPAN L, SESOUEVOL OTL OAOKANPOGCOV TNV TEAELTOIN
efdopada.

119




Ewaymyn ot dwoyeipion npofinpatov

2nuepa Bo. Eexiviaooue pe to Tpofinua mov gimate 0T oog TPokaAel ) ueyadvtepy avnavyio. (Ovoudote to kou

eAéyCre 0T 0 wpeloduevogs eCakolovlbel vo Bédel va epyaotel TpTa o€ ovTo TO TPOPANUA.)

H agempio pog oe omorodnmote mpofinuo. eivor vo. amopacicovie moio uépy tov givar mpoktixa. (Mropel va

YPELOOTEL VO, TEITE GTOV WPEAODUEVO TOLO HEPOC EIVOL TPOKTIKO THY TPWTH POPA.)

H opoyyixn wov Qo oog ddalw onuepo Bo oag fonbioer ue to mpokTiKd uépn o0 TPOPANUATOS GOC.
Ovoualeror Awoyeipion Tpofinudtwy. Ztoyog nog eivai vo, odue mola, aToLyeio. 100 TPOPARUOTOS UTOPELTE VO
Aboete 1) va emnpeaoete. Towg vo unv glote wavia oe Oéon va Lboete oAdkAnpo to mpofinue, oAlé pdliov
UTOPEITE VO, TO ETNPECTETE KATWGS 1 VO ALAGEETE TOV TPOTO TOL OVIATOKPIVEGTE GTO TPOPANILO, KATL TOV UTOPEL
va, fonBioer oty peiwon twv apvptikov covoieOnudatwv. (Ilpoodiopiote o opvnuikd ovverohiuate Tov

WPELODUEVOD).

Tpoywprate ae kabévo, omo to. fruaza dioyeipions Hpofinudtwv pe tov wpeloduevo. Ppoviiote va. elnynoete

e aopnvela TV aToyo kabe Pruotos (xpoiuomoinate to éviomo Aioyeipion Tpofinudtwy yia va. gog fonbioet).

3. Awyeipion otpeg (10 Aemtd)

E&aoknmBeite otnv apyn avamvon pe tov o@erovpevo. Bonbnote toug va Eemepdoovy Tuydv mpoPAaTa oV Elxov pe T
oTpatnykny Otav €£0GKOVVTAV HOVOL TOVG (T.Y. €0TINGN GTNV Avomvor amd To GToudyl N €oTioon oty emiPpddvven g

OVOTTVOT|G K.ATL).

4, EEQoknon oTpatnyIkov LETOED TV GLVEIPLOV Kot ANEN TG cuvedplac (5 Aemtd)

EvBappivete tov @@elodUEVO VA TPOyLOTOTOMoEL TO 6%£010 Yo, T Atayeipion TIpofAnpdtmv kot va cuveyicet va aokel
Awyeipion tov Xtpeg. Avote Tovg 10 évrumo Awayeipion Ipopinudtov (ITAPAPTHMA E) dote va Bupodvial 7og va
axoAovBovv to fpota kot to Evruro nueporoyiov (ITAPAPTHMA E) ywo va Bupodvtan Tt £0uv TpoypoppLoticer vo, kdvouv

v TV emopevn efdopada.
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Loveopia 3

Xtéyor cvvedpiog:
1. A&ordynon PSYCHLOPS katd v mapéupacn Kot yevikn avackonnon (5 Aentd)
2. Avackonnon g otpotnyikng Ataygipion apofinudtov (35 Aentd)
3. Ewcoaywoyn g otpatnykng Zekivijore, Lvveyiote (35 hentd)
4. E€doxnon ot otpatykn Atayeipiong tov Ztpec (10 Aentdr)
5. KaBopiopog epyoacidv e£oknong Kot OAoKANpoT e cuvedpiog (5 Aentd)

1. A&wohoynon katd ) didpketo e mopéuPaonc All+ kot yevikn avackomnon (5 Aentd)

Adote otov o@elovpevo v a&lordynon PSYCHLOPS (éxdoon «otd tnv mopéufoon, [TAPAPTHMA B).
Xp1oYLOTOUDVTAS TIG OTOVINCEL; TOVG, OPLEPMOTE TO TPMTO AENTO KAVOVTOG L0 AVOGKOTNOT Yol TNV TPOTYOVLEVT|

gfdopada. Tvintote TV TPO0SO GE OTOLONTOTE OO TIG CTPOTNYIKEG.
E&etdote kot culntmote ooV EpMTAGELS TOV UTOPEL vaL Y0V GYETIKG LLE TV TPONYoVLEVT Guvedpla.

E&etdote ko cvintote v gumeipio tovg pe v eEdoknon ot Awyeipion tov Ztpeg v mepacpévn efdopdda. Agite

ToV Ttivako «Xpnotpes cupPoviécy otn Tuvedpio 1 yio va amovinoete og TXOV SVGKOMIEG TTOV glyav.

To peyaAdtepo pépoc avtig g ovvedplog Ba aplepmbel oty e€étaon ToV TPOoTOHEIDY TOL ®OPEAOVUEVOL VO
mpoypatonomosl oyédla amd ™ Awyeipion mpoPAnudrtev (mepimov 35 Aemtd) Kol OTNV E€00YOYN OTI GTPATIYIKY

Eexwvnore, 2oveyiore (mepimov 35 Aentd).

2. Avaokomnon Adiayeipions mpopinudtwv (35 Aemtdr)

Orav e&etdlete T Alayeipion npofAnudtov, Adpete vdyn ta akdlovba:

* EGv 0 0@elovpevog dev oAokANpmGE T0 oYES10 dpaong Tov, GLLNTNOTE TL TOV EUTOSIGE VAL TO KAVEL KOl TPOTOVG LE TOVG
omoiovg Bo pmopovoe vo Eemepdoel avTd TO TPOPANLO KOl VO, OAOKANPDGEL TIG gpyacieg v enduevn gfdopdda (m.y.
oo O EVPESTG XPOVOL Yl TNV OAOKANP®GT] AVDTOV TTOV TTPENEL VA, YiVEL, OAOKANPMGT aVTOD TOL TPETEL VO YIVEL PE TN
BonBeta evog a&omioton atdpov ov Ba fondncet oty e0peoT SUPOPETIKOV ADGEMV Kat 00T® KaBeENG).

* Zu{ntote TuyOV SLCKOAIEG 1) EPTOSIN TTOV UVTILETOTLGOV KOt TOVG EKAVOY VO, ALAEOVY TOV TPOTO [LE TOV OTTOT0 UTOPOVGOV
VoL OAOKANPAOGOVV TO 0YES10 SPAoNG TOVG.

* [0 @pehodLEVOLG TOV OAOKANP®OGAV TO GOVOAO 1| HEPOG TOV oyYediov dpdomng, cu{ntnote ta amoteAéopata. MIAMNGTE Yo
TO TG OVTA TA ATOTEAEGUATO OAAALOVY TO apyKO TPOPANpa. Emotpéyte otn otpatnykn dayeipiong TpofAnudtov yo
Vo OTOPAGIGETE Y1 o YpNolues Avoelg (Bipa 3 kot petd) yio va cuveyioete va ennpedlete To mpOPAN L.

* EvBappuvete Tov opelodpevo va epappoocel ) Awoyeipion TpofAnudtov oe dAlo mpofAnpata mov ovtipetonilel, eite
puévog tov (kKo ovintnote v Tpdodo oty evotnTa avackonmnong kdbe cuvedplag) gite, edv vapyetl ypdvoc, pmopeite va

avatpégete pali tov ota entd Pripata e Awyeipiong [pofAinudtov.
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3. Eekwvnore, Zvveyiote (35 Aentd)
X1oyou:

o AGETe TOV ®PELODEVO OTL 0L AVTIEOOTNTEG LITOPEL VO KAVOUV TOVG avEp®TOVG VoL KOAMGOLV G Evav KOKAO
YOUNANG d1dbeons Kat adpAVELaGS.

o Koabnovydote tov opelovdpuevo 0Tt Ta TpofAnata pe tnv Kakn didbeon Kot tnv adpdaveia dev givarl acvvidioro.

o AWGEte oTov @PELODUEVO OTL av dpactnplonombel LEG® TOV Eekivijote, Zvveyiote NTOPEL VO GIAGEL AVTOV TOV
KOKAO TeEcpéVNG didbeong Kot adpavelag.

o To Zexivijore, Zvveyiote Peltimdvel ) dudbeon, kATl TOL popel emiong va Pondnoetl Tovg avBpdmovg va aicBdvovtan

710 GlyoLpOL Y1oL TNV EMIAVOT TOV TPOUKTIKAOV TPOPANLUATOV TOVG,.

Hoapadetypato SpactnplotteV oTig omoieg ot AvBpwnot cuyva cuppeTéyovv Arydtepo dtav Exovv Kakn d1dbson:

* gUYAPLOTEG EKINADOELS (.. OpacTNPOTNTEG TOV GLVNOW AV Vo amoAapUBavovV).

* KOW®MVIKEG EKONADGELS,

* Bacwkég dpactnpiotTneg yio v Kabnuepvi (o1, ot omoieg Tephappavouy:
- owKloKéG epyooieg (m.y. KabopldTnTo, TOKTOTOINGT] TOV GRITION, YAOVIK KOl TPOETOYLAGIO, TPOPIHmY,
£PYACIEG PPOVTISUG TOUSIDV)
- gpyoolokd kabnkovto (Y. HEI@UEVN dpaoTNPIOTNTA GTNV €PYOCia 1, OF OKPAlEC TEPTTMOELS, OgV
TPOKELTAL TAEOV VOl EPYAGTOVY TOKTIKY 1] KBOAOV)
- TPOCOTIKT] PPOVTIOa (T.). Vo oNKAVETAL 0td TO KPEPATL, VO, TAEVETOL TOKTIKE, VO, GAAACEL pOvYOL KO VO

TPMEL TOKTIKE YEOLLOTAL).

2 T1 oTOYEDEL QUTH 1] CTPOTHYIKT;
T1oxebel 6TOV KOKAO TNG AdPAVEING GTOV Omoi0 HEVOLV TPOGKOANUUEVOL Ol OPEAOVUEVOL OTAV KAVOLV AlyOTEPEG
dpactnplotTNTEG. AVTN 1 AdPAVELN TPOKAAEL TN GLVEYION TNG TEGUEVNG d160g0mMG Kol Tovg eumodilel va aoyoinbodv pe

epyacieg Kal dpactnpotntes. 'Evog wpelodpuevog Ba mel cuyvd, «®a Kédvm XX 6tav &y 0peén vo T KAVO».
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ZeKiva, Zuvéxioe: O KUKAOG TnG adpavelag

Hévn S1606gon

Adpdveia Kal arréoupon Adpdveia Kal amréoupon

—

T1 Kavete;

To «Zervijore, Zoveyiore» OTOYEVEL VO, OTLATEL ODTOV TOV KUKAO Kol Va. PeAticdoel T diafeot] Tov, umiékoviag tov Eova, oe
EVYOPIOTES KO TIDOOOVOTOMOLUEVES OTHV EPYOTLO. IPOTTHPIOTHTES, TTOPC. TH O1GOETH TOU.

2Zopfoviég

o TIpookaiéote €va PELOG TNG OKOYEVELNG | PIAO GTO dWATIO €AV 0 weelovuevog Ba ke va eival mapovTes.
Mropel va propobdv va. mapéyovv kdmoto evOappuven Kot va vtootnpi&ovy tov @eelodpevo va apyicet ovd va
KAvEL OpacTnploOTNTES.

o No &loTe CUYKEKPIUEVOL OYETIKA [LE TNV EPYacio 1] TN dpAcTNPLOTNTA TNV 0Toid 00 GUUUETACYEL O MPEAOVUEVOG
v endpevn fdopdda.

o Bfote TOAD HKPOVG GTOYOVG YO VO EMTUYEL O MPEAOVUEVOS (AOY® T®OV YOUNADV KWNTPOV Kot THAVAOG TNG
YOUNANG CVTOEKTIUNONG, BEAETE VO LTOPETEL VAL TETVYEL TOV GTOYO).

e Xpnoyomomote 1 Mot SpacTNPOTHTOV MG 0010 4V ypetdleTal.

e Bondnote tov operovpevo va eTAEEEL TNV DPO KL TV NUEPO 10V Oa 0TOGTATOL AlYOTEPO 1) TPOGOYT Kot ETIONG
U0 oTIypN IOV GLYVE VimOEL AYOTEPO KOVPAGUEVOS 1 Aac1080E0G (.Y, TPMIVE aPATOV Ta TOIdIA EXOVV ThEL
GTO GYOAEL0) Y10t VO OLOKANPMGEL TN SpaaTnpldTnTa 1 TNV EPYAGIO.

e Xpnowonomote o éviumo nueporoyiov (TIAPAPTHMA E).

e H ypfion dAlov vmevBupicemv (T.y. €WOTOMOCE O KvNTO TNALPOVO €0V O MOEAOVUEVOS €YEL, O
TPOYPAULOTIGHLOG EPYACLOV DGTE VO COUTITTOVV LLE TIG OPUCTNPLOTNTES TNG KOWOTNTOG 1] TIG MPEG YELVUATOV 1 VOl
Tovg vevBupilet kGmo10¢ EiIlog 1 LEAOG TG OKOYEVELOG Eival KaAOT TpOTOL Yl v Bon0ncETE TOV OPEAOVUEVO VAL
oloKAnNpdoeL TV epyacia).

o  Emkevtpwbeite 6T0 v ETavVOPEPETE TO ATOLO GE 0L POVTIVAL, DGTE VAL EIVOL TAPAYOYIKO.

e  Mnv méoete otV mayido OTL OLTH M OTPATNYIKN &ival udvo yio v pmopel to dtopo va. dtaokedalet. [ToAAég
KaTAOTAGELG EX0VV eAdyIoTEG gVKaLPieg Yo BeTikég epmeipiec. To va gloat evepyog kot mapaymykds eEakorovdet
va etvat oAb ypioipo.

e Adote oTovV 0@PEAODUEVO TO EvTumo Eerivijote, Zvveyiote (ITAPAPTHMA E).

Boowd onpeia mov apémel vo copmeptin@dovv:

e Ovavrni&odtnteg pmopel va Tpokorécovy aAlayég ot diibeon Tawv avBpdrmv — pmopei va arcOdvovtat ToA
Avmnuévot kot afondntot.

e Me v mdpodo Tov xpdvov, edv M d1dBecn Tovg dev PedTimbel, o1 avOpwmor propel va aoBavOovv Eldenym
EVEPYELAG KO KIVITP®V Y10l VO, KAVOUV S1ApOpES dpaoTnplOTNTES.

e O1avBpomol propel vo SlomoTdcovV 0Tt dgv anoAapfavouy TpdyUato Tov AmoAGUPavaY TUAL.

e Avuto pmopel vo Eekvioet évav kKOKA0, Tov ovopdletan kdxAog adpavelag.
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Ewsdyovtog 10 Zckivijore, Loveyiore.

Ortav ewobyete T Aoyik) miow and to Eekivijore, Lvveyiore, GPOVTIOTE VO GUGYETIOETE TIG YEVIKEG TANPOQOPIES UE TO.
GUYKEKPLUEVO TTPOPANLOTO KOL TNV TOPOLGINGT) TOL WPEAOVUEVOL — SNA. WANGTE Y10 TO TG PAETETE TO. TPOPANLLOTO TOL
®PELOVUEVOL VA GUUPBGALOVY GTNV TPEYOVGO OTOGVPCT TOV amd GLYKEKPIUEVEG dpactnpuotntes. Aciéte emiong otov

®PELOVUEVO TO EVTVTIO Eekivijate, Zoveyiote Otav e€nyeite Tov KOKAO.

AxolovOel o Tk elcayyr. Mmopet va 0éAete vo TpocBiceTte mANPOPOPIES TOL EIVOL GYETIKES KOl GUYKEKPLUEVES Y10l TOV
o@ehodpevo. Evoldoktikd, propel va 0élete va cuumeplAaPete mo GLYKEKPEVES TANPOQOpieg Hetd TV elsay@yn ().
«Topa avtd oV avTIMEONKe and doa pov gimate ivar 0Tt oTapaTioate va Kavete...»). To Bépa eivan pe t1 vimbete mo dveto

Kot Gtyovpot.

Eivar modt ovvnbBiouévo yio Gropo. mov EKTIOEVTOL 6 KOKOVYIES, ATMAEIES KAL GTPEGOYOVA YEYOVOTO. THS
Cwric va Pradvovy aldayés oty didbeot tovg kat vo, kovpalovial edkola. Me tqv mapodo tov ypovoo, eav
n 0160s0m £vog atopov dev Peltiwbel, ovyva apyilovy va arobavovior EALeyn VEPYELAS Kal KIVATPWY VLo,
Vo, KGVOvv Tpayuote. mov covibilav vo kavovy oapketd eokolo. Mmopel emions vo. opyicovv vo.
OLOTTLOTOVOVY OTL IEV ATOLOUPAVOVY TAEOV IPAGTHPIOTHTES TOD TOVE TPOTPEPAY EVYapioTnon. AVTo umopel
Vo 00NYNOEL 0TH ONULOVPYIO. EVOS KOKAOD OTTOV 1] 0100601 TOD GTOUOD UELDVETOL, YEYOVOS TOV OONYEL GE
UeYaADTEPY amOOVPON OTO TIC IPACTHPIOTHTES, TOV OONYEL O TEPOUTEP® UELWON THS O1GHEOHS K.O.K.

(Zyediaote TOV KOKAO 00PAVEINGS, OTWS TOPOATAV®, YI0. TOV WPEAODUEVO.)

A0 10 ovoualovue koklo adpavelag. AvaToyds, avTOS 0 KOKAOS 0OPAVEIQS GOS KPOTO. KOIANUEVODS OTN
xounin o1abeon 1 ™ OAiyn cog. Zoyva o1 avlpwmor oxéptoviar: «Oo apyiow vo. Kavew mpayuato. Eove,
ot vidow koAvtepoy. 'H miotedovv 0t 10 va viwbOeig evepyntikog oonyel ato vo, Kivytomoinbeis, oild.
OTHY TPOYUATIKOTHTA TO VO, KIVRTOTOINOELS 00nyel ato va viwbeis evepyntikog. Tooor molloi avBpwrmol dev
apyilovv va arcbavoviai kalvtepa uéypt vo. dpaatnpiomoinBoiv. I'ia va 6racete avtov 10V KOKAO, TPEME
va. opyioete vo, kavete Tpayuato Cova, mop’ olo mov umopel va unv aag opéoel. Na Qoudote ot morloi

avBpwmot dev apyilovy va archavoviai KoAvtepa uéypt vo. dpaothpiomoinfovv.

Ta mollovg avBpwmovg n évapln e dpaotnplotnrog eivar N mo Ovokod]. Mropd ouws va cog
dwofefordow ot molAot avOpwmol SLaTLETHVOVY OTL, OTAY APYIGOVY VO KAVOVY dPOTTHPIOTHTES, EIVAL TTLO
EDKOAO VO, GUVEYITOVY. ZKETXTOUEVOL TOL TPAYPUOTO. TOV KAVATE TPIV VIWOETE ET01, TOLOL EIVOL U10, EVYGPLOTH

7 evyapioTn dpooTnpLoTHTO. TOL Bor uTopovoate vo. Eekivijoete va kAveTe Cava 1] va KAVETE TTLo Uy VA,

Av oKepTElTE T TPAYUATO. TOV KAVATE TPV VIWOETE £T01, TOl0, Qo fray uia evyopioty 1 amolovotiky
dpootnpLoTnTo. TOL Bo. UTOPODEATE VO, APYIOETE VO, KAVETE Cava 1 TTio avyva, Ko av okepteite Ty mepiodo
ov vidoBate kaADTEPQ, TOI0. EPYATIN, GTO OTITL 1] GTH OOVAELD, KAVOTE TOKTIKG. KO THY OTOLO. OEV KAVETE TAEOV
7 TV Kdvete Ayotepo ovyva, Qpaia, Oa wepdoovue Aiyn opo Tdpo. KAVOVTAS TOV TPOYPOUUOTIOUS YL OVTES

TIG EPYATIES VIO, VO OPYITETE VA TIC KAVETE COVA KOTA T O10PKELD, THS ETOUEVHG ESOUGIOC.
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Bruata yio va ohokAnpmceTe T0 Eekivijote, Zvveyiote:

1. BonOnote 1o0v opehodpevo va emhégel pia uxaploTn dpacTnpldTNTa 1 EPYACio TOL €ival dVVOTO VO KAVEL
v enopevn efdopdda.

2. Bonfnote 1ov ®PEAOVUEVO VO AVOADGEL TN dPAGTNPLOTNTA 1| TNV €pYacio 6€ TOAD HKpE Kot dayeipioa
Bpata.

3. Bonbnote tov opelovpevo va tpoypappoticel Tote (NUépes Kot mpeg) Ba ohokAnpmoet T dpactnploTnTa M
mv gpyacio v emopevn efdopdda.

4. Yvlntote T1¢ vrevOvpicelg TOV UmOPEL Vo YPNOHOTOLGEL 0 ®PEAOVUEVOS Yo vo Tov Ponbncel va
0AOKANPDOGEL TN SpaCTNPLOTNTA TOV.

4, EEqoxnon ot owyeipion mpofAnudtov (10 Aentd)

E€acknbeite otv apyn avamvon pe tov wperovpevo. Bondnote toug va Eemepdoovy tuyov mpoPAnuate mov giyav pe tnv
TEYVIKN 0Tav e€ackovvTay HOVoL Tovg (TT.y. E0TIGT GTNV AVOTVOT| and TO GTOUAYL, EGTIOGCT] OTNV EMPPASLVOT| TG AVOTVONG

K.0.K.).

5. E&doxnon otpatnyikav petald tov cuvedpiov kot AEN g cuveopiag (5 Aemtd)

EvBappivete tov opelodpevo va mpaypotomomoet To oxédia yo t Atayeipion Ipofinpdtov kot m dpactnpotno mov Exel
emAé€el Yo to Eekivijote, Zvveyiote. BePouwbeite 0TL 0 @@EAOVUEVOS €XEL AVTIYPOPO OADV TOV EVIUEPOTIKOV ETVTMOVV Yl TN
Awyeipron tov Ayyovg, T Awyeipion IpoPAnudtov ko to Eexivijore, Zvveyiote (ITAPAPTHMA E). Edv eivar ypioyto,

GUUTANPAOCTE TO NUEPOAIYIO Vi Vo BOoNONGETE TOV OPEAOVUEVO VO BupdTon TOTE TPENEL VO KAVEL TIG EPYAGIEG TOV.
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Yoveopia 4

X160t cvvedpiag:
1. A&oldynon PSYCHLOPS kotd v dudpketa tng mapépuPacng Kot yevikn ovackonnomn (5 Aemtd)
2. Avackonnon g oTpatlykng diayeipion mpofinudarwv (20 Aemtd)
3. AvaoKomnon g oTpatnyIknG Sekiviote, Zoveyiote (20 Aemtdr)
4. Ewcayoyn g otpatnywkng Evioyvon Kowwovikrg YrnootmpiEng (30 Aemtdr)
5. E&doxnon g otpatnyikng Alayeipion tov otpeg (10 Aemtdr)

6. KaBopiopdc epyasidv e£doknong Kot oAokAnpmaon cuvedpiog (5 Aemtd)

1. A&oAdynon kot v owdpketa tng AT+ kon yevikn avackomnon (5 Aentd)

Adote otov weeroduevo v aloddynon PSYCHLOPS (ékdoon katd tnv dudpkeia g mopéppoong, IIAPAPTHMA B).
XPpNOUOTOIDOVTAG TIG OTAVTIGELS TOVG, APEPDOTE TA TPATO AETTE KAVOVTOS [0 OVAGKOTNGT TG TPONYoVupeEVNS efSopddac.

Yvinmote v Tpdodo Gg OMOONTOTE OO TIG GTPATIYIKES.
E&etdote ko culintiote TUYOV EPOTNOELS TOV PTOPEL VO €0V GYETIKA LLE TNV TPOTYOVLLEVT GLVESpiaL.

EXéy&te kou ou{ntiote v gumelpion Tov ®PELOOUEVOL e TNV eEGOKNON TG AloyEiplong Tov TTpeg TV TEPUGHEVT] EPOOUADL.

Avatpé€te otov mivaka «Xpnoipeg cupPoviécy atn Zvvedpia 1 yio va omovINeETe G TVYXOV SVGKOAIES TOL Elyav.
2. Avaokonmon g otpatnyikng Atayeipiong npopfAnudtmv (20 Aemtd)

Agite onpeidoeis amod v 3n cvvedpia yio TV ovackonnomn kot T cvvéyton s Aayeiptong IIpofinudtwv.

3. Avaokommon g oTpatnyikng Zekiviate, 2oveyiote (20 hemtd)

Katd v avackdénnon tov Sekivijote, Lvveyiote Mafete voyn to. akdAovba:

* Edv 0 0@gholpevog 6V 0OAOKANPMGE TIG TPOYPUUUATIOUEVEG OPACTNPLOTNTES, GLLNTNOTE TL TOV EUTOSIGE VAL TO KAVEL KO
ov{ntnote TPOTOVG LE TOVG omoiovg o propodoe va Eemepdoet 0wTd TO TPOPANLUA KO VO OAOKANPDGEL TIS EPYUGIES TNV
enopevn efdopdda (m.y. va oxedidoset vo aAAAEEL TO TPOYPULLLLO TOV £TGL MGTE VoL EXEL YPOVO VO OAOKANPDOGEL TNV EpYOCia,
VO KOVOVIGEL £VOL VTTOGTIPIKTIKG TPOCHOTO Yo va et pali Tov, Kavovilovtag éva LELOG TNG OIKOYEVELNS Vo @poVvTiLeL Ta
TAO1A KOTA TNV OAOKANPMGN TNG EPYAGING K.0.K.).

o Yv{nmote tuoxdV SVCKOAIEG 1 EUTASI TOV AVTILETOMICAV Kot GAAAEQV TOV TPOTO L€ TOV OMOI0 UTOPOLGOV Vo
oAoKANPOGOLVY TO GYEGLO TOVG.

* T OQELOVUEVOVS OV OAOKANP®OOV KATOW omd TIG OpAcTNPlOTNTES, GLLINTNOTE Ta OmOoTEAéSHOTO. Pwtiote
GUYKEKPIUEVA Y10. TO TTMG AVTO EXNPEACE T O1A0€GT TOVG, TNV AVTOTENOIONGT TOVS K.0.K.

* Kévte por avaokOmmon g oTpatnyikng Zexiviote, 2oveyiote Kol amoPacioTe Y10 VEES OPUCGTNPIOTNTEG N EPYUCIES TOV
Bo propovoe va cuUTEPIAAPEL 0 MPELOVEVOG TNV ERSOUADN TOV 1 CVENGTE TN GLYVOTNTO LLE TNV OTOI0. GUUUETEYEL OTN
dpaoctnpdtra mov €xel MO apyicel va kdvel. I[Ipoomadnote va PBondnoete tov weelodpevo va emhééel o oelpd
SLOPOPETIKMY TOTMV EPYACLOV Kot dpUCTNPLOTHTOV (). OYt LOVO OAEG O1 SPAGTNPLOTITES OLLTOPPOVTIHAG).

* BeBaiwbeite 611 £rovv éva avtiypapo tov evtimov Eexivijote, Loveyiore (TAPAPTHMA E).
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4. Evioyvon Kowvovikng vmoothpiéng

X1oyoL:

* [Topéyete MAnpoeopieg oyeTIKd e Tn onpacio TS VTAPENG KOt XPHoNG KAAG KOWOVIKNG VITOGTHPLENG.

* Bonfnote tov operovpevo va evtomicel TovAdytotov éva dtopo 1 opyaviopud amnd tov omoio Ba pmopodoe va Adfet
VROGTHPIEN.

* 2xed180TE TAOG 0 PEAOVILEVOG UTOPEL VOL EVIGYDCEL TNV KOWVMVIKT] TOV VIOGTHPLEN e TO EMAEYEVO ATOO 1) OPYUVIGHO.

Baowkd onpeia mov tpénel vo copreprin@Bovv:
e YTapyouv moAAEG LOPPEG KOWVOVIKNG VTTOSTAPIENC.

— To va vrdpyel évag @ilog N UEAOG TNG OIKOYEVELNG VO aKOVEL Kal Vo emPefardvel Tig
avnovyieg kol to GuVaLGOIATO TOL ATOPOL avTi va Elval ATOPPIITIKAG Kot vaL unv detyvel Kavéva
EVOLUPEPOV.

— ZUVOeoN e VAV OPYOVIGLO TOL TOPEYEL TIC OTOPULTITEG KOl KOTAAANAEG TANPOPOPiES Ko
VROGTNPEN 6TO ATOLO.

— ANyn Ponbelog ywo v OAOKANpwON MG SUGKOANG epyaciag 1| mapoyn TPOTOV
O0AOKANPMONG LOG EPYUTTG (.Y, VO TOVG UETAPEPELS LLE TO AVTOKIVITO KAUTOL, VO SUVEIGTEIG KAT
and aVTovG K.0.K.)

— Apiepavovtag gpdvo pe dAAOLS, aALG yoplG amapaltNTeg pvo yivetor culntnon Yol
wpoPAnuata (7., popdalovtag Eva YeEO Q).

— Bonfavtog dAhovg avBpmdmovg (ympic va Eexvaue va epovtilovue Tov e00TO UaG).

e OiavBpomor vidBovv peyadvtepn avtonenoifnomn kot EATION Yo TNV aVTIETOTIGT TPOPANUATOV
Kot ovTiEooTTOV OTaY dE€YOVTAL VTOCTNPIEN.

e Ta wpoPfAnuata pumopei va paivovtol mo dtayepicie dtav ot AvOpmotl dExovTol vVITosTHPLEN.

e To va popalovtar mpoPAipata pe dAlovg pmopei vo tovg Pondnocetl va aicBévovion Atydtepo
emPapopévor.

e To poipacpe TV TpofANUaTOV pe GAAovg avBpdmovg pumopel va toug fondnost vo acbaviody
OTL 0ev glval POVOL OTIG SUGKOAIEG TOVG.

e Mmnopeite va PLOIPOCTEITE L0l TOPOILIO TTOV AVTAVOKAG TNV 10£0 TNG KOWMVIKNG VIOGTNPLENS, T,
«Evo kowvd mpdPinua eivar Eva TpofAnue mov xel peliwbel 6to ucdy», «H kowvn yopd eivol StmAn
xopa. H xown Aomn eivon pior] Aommpy.

Ewsayovrog v otpatiyki g Evieyvong g Kowovikig Yroot)piing

Mropeite va deitete otov w@elodpevd oag to évtuno Evieyvoan Kovwvikis Yrnootipilng evd e€nyeite t otpatnyki.

H evioyvon e kowwvikig vmootipilne Umopel va onuoivel OlapopeETIKG. TPAYUOTO. Lo, OLOPOPETIKODS
aviparovg. o uepikoi¢ avBpwmwovg, onuaiver vo. 1uoipaloviol Ti¢ SveKoAIES Kol T aovaLodnuaTd Tovg ue dlio
dropo wov umiotevovial. H umopel amAog vo. eival xployo vo. TEPVOVE xpovo ue PIAOVE 1) OLKOYEVELQ KOl VO,
unv pidéve yia mpofiiuoze. Lo dAlovg, umopel va eivar 5 ypion Topwv and allomoTo. GTOUA, OTWS EPYALELO. 1}

OKOUO, KO YVOOELS TOV YPEIGLOVTOL VIO, VO. YIVEL KATL.

Kou yia aAlovg axopo, umopei vo, onuaiver Govoson [e KOVOTIKODS 0pYoVIGUODS 1] YOPEIS VLo va. Adffovv
vmoathpiln. AVTEC 01 HOPPES KOIVWVIKNG DTOCTHPIENS UTOPEL Vo EIval TOAD 1GY0PES 0T UEIWTN TWV
SvoKOIDV KO THE ovvoleOnuoTiKiS dvopopiag. Yrapyel kamoiog Tpomog mov miotevete 0Tl O umopéoete

va. EVIGYOOETE TV KOIVWVIKY 00G DTOTTHPICH,;
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Bonbnote tov opelolpevo va omopacicel e motov Tpomo BEAEL va eVIGYDGEL TNV KOWVMVIKN TOL VTOGTNPIEN.

INo mapddetypa, PAdVTOG 6€ KAToov, Aapfdvovtog mo Tpaktiky fondeio, 0nmg daveloudc KATO0v TPAYIOTOG 1| GUVOEST UE
GAL0 0pYOVIGUO 1] KOWVOTIKO OPYOVIGUO.

Edv o opelovpevog dev givarl oiyovupog yio v evioyvomn NG KOW®VIKNAG TOL VIooTthpiing, map’ OAo mov £xeTe AOYOLG va.
motevete Ot ypedletal, pmopeite va 10 GVENTNOETE TEPAULTEPM:

TloAoi avBpwmor arcbivoviar aféfoior yio vo. pAocovy ue alAovg yia o Tpofinuate tovg 1 vo. (ntieovy
Ponbeia omo arlovg. Evog Adyog givor emeion aviovyodv ot Bo emiPfapidvovy tov dAlov ue ta mpofiiuatd,
1006. AvT0 GVYVa dev givar alnbeta. Ot avBpwmor ovyva poipaloviar TPoLIRUATE OTAY OKODY TOVS PIAOVS
700G VO, TOVG Aéve yia Ta. dika tovg mpoflnuate. H umopel va {ntoovv fonbeia oc avidrioyua. Avto
UTOPEL VO, 0QEIAETAL GTO OTL KOl ODTOS O PIAOC AVTIUETWTIILEL TOPOUOL0, TPOPARIaTe. Zavia. éva atopo Bo.
HAfoer uovo yio. o, tpofiiuatd tov 1 Qo (ytioet uovo fonbeia. Mropei emiong vo. givat ypRoiuo vo. axovte
TG JVOKOAIES TV GALWY, OGTE VO, EYeTe KATOL0, OTTIKN YIO. TO, O1KG 60C (NTHUOTA, ELOKG AV VOUILETE OTL

gloTE 0 LUOVOS TOV OVTIUETWTILEL Evar TPOPAnua.

Evag dAAog 6yog yia tov omoio ot GvOpwmot oev Aaufavovy vmootipilhn omo dALovS eival ETELOR Oev Eyovy
KQVEVQY TOD VO, UTOPODY Vo, EUTLOTEVTOVYV. EGV TIOTEVETE OTI JEV EYETE KOVEVAV TOV VO UTOPEITE VO,

gumiotevteite, Go oo{nrioovue mepiocoTepa Loli Yio va. fPOOIE KOTOLOV TOD VO UTOPEITE VO, EUTIOTEVTELTE,

YYEOLAOTE TAOG 0 MPEALOVIEVOG B0 EVIGYVOEL TNV KOWVOVIKI] TOV VTOSTHPIEN

MOMG 0 ®PEAOVUEVOG EVTOTIGEL TOVAYIGTOV VA, ATOO, KOWVOTIKO OpYOVIoUO 1] pia 7o emionun vanpesio Voot PiEng
a7t Tig omoieg ivar TpdOvpog va Adfet vrootipién, Bonbnote Tov ota e&NG:

* Tyeduiote oKPIPMG TL TPOKELTUL VO KAVOLY (T.). KAAESTE 1) EMIOKEPOEITE TO ATOO/TOV OPYAVIGHO).
* Anopaciote moto. pépa Bo 10 KAvouy avTd.

* Potote Toug TL Bo TovV 6T0 dTopOo 1 TNV VANPESia N TL B Kdvouv pall Tovg (T.y. JMANGTE Yol VO TPAKTIKO TPOPAN LY
KoL TOG a0 TO TOHS KAVEL vaL vidBouv, yo T cuppetoyn tovg otn All+, yia 1o cvuykekpyévo tpdPinua mov epydleote pall
Tovg 011 cvvedpia). Mmopel KON Kot VO APLEPOCETE YPOVO GTOV OPELOVLEVO Vo eTavaAidPet Tt Ba meL 6To dTopo 1| Tov
0pYOVIGLO.

5. E€aoxavtag t Awyeipion Ztpeg (10 Aemtd)

E&aoknBeite oty apyn avomvor| pe tov m@erovpevo. Bononote tov va Egmepdoet Tuydv TpoPANLaTe TOV EIXE LE TNV TEYVIKN

otav eEaoKoHVTAV HOVOC TOL (TT.Y. E6TIOGT] GTNV avamvon armd T0 GTOUAYL 1] E6TIOGT TNV EMPPASVVOT TG OVATVONG K.0.K. ).
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6. E€doknomn otpatnyik®dv Hetad Tmv cuvedpltav kot ANEN g cuvedpiag (5 Aemtd)

EvBoapplvete tov @pehoduevo va mpaypatomomoet To oxédta yo ) Awyeipion [pofAnudtov, tig dpactnprotnteg 100
Eexiviore, Zoveyiore kaw To oy€do dpdong Evioyvong e Kowwviknig YrootipiEng. Befaiwbeite 611 o1 operovpevor Eyovv
OO TOL EVTUTIOL Y10, OAEG TIG GTPUTNYIKEG KOLL PTGLLOTOU|GTE TO NUEPOAOYLO EGV AVTO EIVOL XPHGILO Y10 TOV TPOYPOUUATICUO
70V oTE B0 KAVOLV AVTEG TIC HPASTNPLOTNTEC.
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Yoveopia S

X160l cvveEdpiag:

1. A&ordoynon PSYCHLOPS kotd ) dudpiela g Topépfacng Kot yeviky avaokonmnon (20 Aentd)
2. Yu{fnmon Kot EKTaIdELGT GYETIKA Y10 TO TAG Vo Tapopeivouy kadd (30 Aemtd)

3. ®davracteite TG va fonbdte dAlovg (20 Aemtd)

4. Kowtdlovtag to pédrov (15 Aemtd)

5. OhoxApmwon g ovvedpiag kot g mapéupaong All+ (10 Aentd)

1. A&oAdynon kot ™ dudpkela TG mapEuPacng kot yevikn avackonnon (20 Aentd)

Adaote otov operodpevo v a&ordoynon PSYCHLOPS (éxdoom katd v mapéppacn, IAPAPTHMA B). Xpnoyoroludvtog
TIG OMAVTIGELG TOVG, APLEPDOTE TO TPMTO AENTE OVOCKOTAOVTOG TNV TTPonyovuevn efdopdda. Zvintmote Tig epumelpieg Tovg amod
TNV 0AOKANP®GN TV oxediov dpdong Tovg Yo OAeG TiG otpatnykéc. Befawmbeite 6T1 apiepmvete Aiyo emmAiéov ypdvo yio vo

Kkévete avackonnon oty Evioyvon Kowwvikng Yroothpiéng, kabmg avtd elonydn povo otnv tehevtaio cuvedpia.

E&etdote kot culntiote TuXOV EPMTAGELS TOV UTOPEL VOl ElYAV GYETIKG LLE TNV TTPOTYOLUEVT cLVESPIOL.

2. Ewodyovtac m otpatnywn Hopaueivete koo (30 Aemtd)

EEKIVIOTE GLYYOIPOVTAG 1] ETALVADVTOS TOV WPEAOVUEVO GOG V1oL TN GLUUETOYN ToL ot AIT+ Kot yio Tig Tpocmdbelég Tov:

Onwg yvwpilete, onuepa eivar n tedevtoio pog ovvedpio koi GEAw va 00 EKPPLow To. GUYXOPHTHPLE, [LOD
7OV PTAoATE GE OVTO T0 0TG010. Eyete deilel molv Bppog kai mpoorddeia vo uiAncete yio. Kamwoia 00K,
OQéuota kor va to avnuetwrioete kota pétwmo. Iog vidbete mov avty eivar n televtaio ovvedpia,
Yrdpyovv tougic mov motevete o0t Eyovy Pelticwbei amd v évapln e AIIT+; Tt yivetar ue tovg TOpEIS TOV
dev Exovy Peltiwbel; Eyete KATOLES 10EEC YLOL TO TL UTOPEITE VO, KAVETE Y10, VO, TPOCTOONTETE VoL felticooere

OVTOVG TOVG TOUELS,

Baowd onpeio wov npémer va copnepin@dovv:

o H AII+ eivon oav va poBaivelg o véo YAmooo — Tpémet va. v eEookeite kabe pépa, av BEAete va
WAdTE GrTONGTOL.

e Ooo mepiocdtepo axorovbeite Tic Toxtikég AT+, 1600 1o mhovo givar voL TapopEiveTe KOAQ.

o Edv avtuetonioete o Suokoln katdotaon oto péAov, Bo Exete TeptocdTepeg MOBAVOTITES VOL TN
SloyepioTeite KoAd, £0v papuolete ToKTIKG otpotnykéc AlT+.

o O 0@ehoOpEeVOg Exel OAES TIC TTANPOPOPIES TIOL YPELALETOL YLOL VO, YPTCYLOTIOMOEL LOVOG TOL TIG GTPOTIYIKES
ATTH+.

o Mepikég popég 1 Tomobémon vrevBupicemv Yo, Tig otpatnyikég All+ oto omitt pmopet va givan yprion

(wmopeite Vo TopoTPOVETE TOV WPEAODIUEVO VO TTPOTEIVEL IOEEC Y10. TO TTMC LITOPEL VAL YIVEL QTO).

[oAot meehovpevol Bo avTyeTmicovy mpofAfUaTe 6TO HEAAOV.
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EvBappivete tov opelovpevd cag va cuveyioet va eaokel Tig oTpatnykés yo va napapeivel kahd. Mmopeite va Eekvnoete

Mtdvtog amd Tov ®EELOVEVO VO OKEQPTEL TL umopel vor kavel Yo va mopapeivel kald. Mropeite eniong va tovicete otov

®EELOVLEVO OTL €YEL TO. EVTVTO, TO. OTOI0. UTOPEL VO YPNOILOTOUGEL YL VoL VIEVOVUIGEL GTOV EQVTO TOV TIG GTPOTIYIKEG

(IIAPAPTHMA E).

INo Topaderypa:

Era1, Qo idncovue y10. 10 TS UTOPEITE VA TOPOYEIVETE KOO UETA THV OLOKANPOOH QVTHS THS TOPEUSOONG.

Exete KOTOIEG 106ES YI0L TO TI UTOPEITE VO, KAVETE YI0. VO, TOPOUEIVETE KOAG,

"Eva mopddetypio 0Tov Umopeite va £I0TE TO GOPEIG GYETIKA LLE TO TL UTOPEL VAL KAVEL O OPEAOVLEVOS Y10l VO TOPAUEIVEL KOAGL:

Mov apéael va miotedw ot ot N Topéufacn poraler pe ty exuadnon piog véag yAwooog. Zag Exw kobodnyioecl
o710 vo. ualete uepikés otpatnyikés mov Oa oo fonbicovy vo avtuetwmioete dicpopa mpofiiuozo oty {wn oog.
Axpifac omws n exudOnon o véag yAwooag, ouws, mpémel va v elaokeite kalnuepva eav Gélete va
iAdre drtaiota. Me tov (010 1pom0, €4V elookeite AVTES TIC OTIPUTHYIKES OGO TO GVYVA Yivetal, Oa Eyete
TEPLOTOTENES TIOOVOTITES VO. TOPOUEIVETE KOAG. ETTioNS, £0v oVTIUETOTIOETE [0, JDOKOAN KOTAGTOOH 0TO UEALOV,

Oo. Eyete mepLoaoTEPES TIHOVOTNTES VAL T OLOYEIPIOTEITE KOG, EPOGOV EXETE ECOTKNTEL TIC OTPATHYIKES TAKTIKG.

Aev vrdpyel Timota LayiKo o€ avti TV Tapéufoon — to. Eyete uabel oAa ko1 UTopeEiTe Vo, 1o epapuoceTe ot {wn
oog uovor oag. Eiote o fonBoc tov sovtod oag tapo. Koi av ypeidleote fonbeia yo vo, Qoucore g vo.
APNOWUOTOIEITE TIC TIPATNYIKES, EYETE VT TO. EVIVTO. OTOV UTOPEITe va avatpélete. Mmopel av Oélete va
APHNOYUOTOMGETE OVTES TIC EIKOVES 1] KATI GALO YLo, va falete ato omitt oag yia. vo, oog vreviouioer ta TpayuoTo.
Tov Eyete uabel. Mepixoi avlpwmol Eyovy KoAAoEL GNUEIDTEIS GTOVS TOIYOVS TOVS 1] TIS EYoVY fdlel ae anpeio.

70V OTITION OTOV TEPVODY TOV TEPIGGOTEPO YPOVO TOVS, DTTE VA UV CEYVODY TOTE TIG GTPATHYIKEG.

AQlep®oTe Ayo XpOVO 0TI CUVEXELD MADVTOS Yo TO TL B0 PTopovoE Vo KAVEL GUYKEKPLLEVO O OPEAOVUEVOS €AV PLOGEL Eval

coPapd GTPEGOYOVO YEYOVOG 1| OPVITIKA GUVOUGONUATA 6TO HEAAOV. ADGTE GTOV OPEAOVUEVO TNV gukalpia va cog TeL Tt Ha

ékave Tpmto. Bondnote toug va givat 660 to Suvatdv To AETTOUEPEIG GTNV TEPLYPOPT] TOV TPOTOV e TOV 07010 o avTidpovoay

(.. Nt OTE TOVG TPOTAGELS Y10 TPOTOVS LE TOVG OTTOI0VG B UTOPOVGAY VO BEATUOGOLY TNV KOWMVIKN TOLG VITOSTHPEN avti

va Aéte amlmg: «Oa evioyHo®m TNV KOW®OVIKT LoV VTOGTHPENY).

Aev eivar aovviBiaTo Y10 TOVS WPEAODUEVODS VOL AVTIUETWTITOVY dVOKOLIES aTo péAlov. Ti matevete OT1 umwopeite

VO, KAVETE THY EMOUEV] POPa Tov B avTIUETWTIoETE [ia TOAD dVoKkoAn katdotoon 1 Bo mapatnpnoete Eava

apvnTikd ovvaiednuorto, (A0ote GUYKEKPIUEVO TOPUOEIYUATO GYETIKG JE TOV WPEAODUEVO, T.)Y. OTDAELQ.

epyaaiog, cOYKPOLaH e EVay aOVIpopo, aictnuo katabliyng k.o.x.)
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3. ®avracteite mog vo fonbddte dhhovg (20 Aemtd)

Mo moAlovg wperovpevoug, etvor yprioipo va Pefarwbeite 0T KaTovooOv kabepio 0md TIG GTPATNYIKES TOV TOVG £XETE OOAEEL.
Xpnoonowdvrag ta wapadeiypata neputocewv 610 [IAPAPTHMA XT, {nmote amd Tov @@EAOVUEVO VO QOVTACTEL OTL
KkaBéva amd avtd ta dropa NTav 6TeVOS GIA0G Kot oKEPTEiTE Ol GTPATNYIKY Bl TPOTEWVAY VO AGKNGEL 0 Pidog Tov. Edv ot
®@eLoOEVOL BpicKOUV oLV TNV €pYOcion SOGKOAN, YPTCGYLOTOMOTE TV MG EVKALPIL Y10l VO TOVG SOAEETE TOEG GTPOUTNYIKES
taprdlovv oe o mpoPAnpata. Edv ot @@ehodpevol TpoTiovv vo ANGOoUV Yo EVav TPayUatikod (iAo mov avTipetomiletl

TPOPAN AT, YPTCLLOTOOTE TO TAPASELY LA TOVG.

Avto OV TPOKEITOL VO KAVOVUE TWPO. VOl Vo cuvepyaaTodue ws Pfonboi, wate va viwbete aiyovpor 0Tl
KOTOVOEITE OAES TIC OTPATHYIKES Kol TOTE EIVAL KOADTEPO VAL TIC YPHOYUOTOINOETE. AOITOV, £ UEPIKA.
TOPOOEIYUOTO OLOPOPETIKAY avBpOTWY €00 Ko OEAw Vo povTaoTeite 0TI TPOKEITAL YIa GTEVO PIAO 1§ UEAOG
¢ 01KOYEVELAS o0G. Mol dafaow to mapaderyua, Go mepdoovue Aiyo ypovo wilovrag yio 1o wog Go
UTOpovGOTE VO TOVS fonbioete va avTUETWTIOODY T0. TPOPANUATE. TOVS YPHEIUOTOIDVIOS OTOIOONTOTE

om0 Tig oTpaTNYIKES TOL Exete uabel. (Aafaote o mpato mopaderyuo oo IIAPAPTHMA XT.)

Mrmopeite vo, KGVeTe KATOLES TPOTUTELS GYETIKA, LUE TO TOLES OTTO TIC GTPOTHYIKES TOV ExeTe 1alel umopel va. 1oug fonBoovy mepioadtepo;

4. Kortalovrac 1o péhhov (15 Aemtd)

Y16y0L:

e  Bonbnote tov ®@eloVUEVO VO TPOETOLLAGTEL Y10 TO HEALOV.

e  Bonbfnote tov mpelodpevo va eLEYEEL TOVG 6TOYOVG OV dev emttedyONKay 1 Ta TpoPANRpaTa TOV dev PEATIOONKAY
ot All+.

e Bonbnote 1tov oeehovpevo va okeptel pe mowovg tpdémovs Bo Mbele va cuveyicer va Pertidveror (dnA. va
KOTOVOULAGEL VEOLG GTOYOVG).
Télog, Bo ko va, apiepwaw Liyo ypovo HIAOVIOS Yo TO TOS UTOPEITE Vo, GOVENLoETE va. eCagkelote oTIS
TIPUTHYIKES TOV EYETE UADEL YLoL VO TETOYETE KATOLOVS OTOYOVS TOV UTOPEL vo. Eyete. Ymapyovv péyovo

mpopinuaza mov Bo Oélate va avtiuetwmioete fpayvmpodeaua e KAmOI0 OO TIG OTPATHYIKES,

Edv 0 opelodpevog duokoievetal va evtomicel 6tdyovg 1 TtpofAnpata wov Ba 0ele va aviipetonicel, icwg BeAnoete va

avatpégete GTNV apyIK TOL AioTa TpoPANUATOV arnd TNV aEloAdyNno.

LKEMTOUEVOL AOITTOV aTO TO TPOPSANLa, To10 €ival T0 TPWTO TP TOV B UTOPODEATE VO, KAVETE LA, VO.

apyioete vo, Avvete 1 va, uetpidlete to mpofinua, Iote Oo uwopovoate vo, 10 kavete avTo,

Bonb6note tov o@elolpevo va. ovartoéet éva 6xédto dpdong — dnAadn Tt Umopel vo apyiceL Vo KAVEL Y10 VO GUVEYIGEL VO,

Bertidver v katdotacn Tov N va dwayepileton ta TpofARpaTd ToL



OloxApwon ¢ cvvedpiac kot g mopéuPaong A+ (10 Aemtdr)

INo va oAokAnpaacete ) cuvedpia, EvyoPIGTNOTE Kot cuyyapeite Eava tov wpelovpevo. Evynbeite 6toug mpehodpevoug kaly
yn SNV AvAPPMOOT TOVG Kol VIEVOVLHIGTE TOVG va. Guveyicovv vo. e£0oKOVV TIC GTPATNYIKES TOVG. X0G GUVIGTOVUE VO
KOVOVIGETE VO ETKOIVMVIGETE LE TOV OPEAOVUEVO OPKETOVG UNVEG HeTA Yo vo eAéyEete v mpoodd tov. Mmopel va givar

xpNopo va eAEyEete o anTo TO oMpElo edv 0 WPelovUEVOG oxedtlel va peteyKataoTadel 1) va amopakpuvOel amd Ty mepLoyn.
T yivetan av 0 @@ehovpevog dev €yl BeATioOEL péyxpr To Téhog TS TopipPfaong;

Oa pénet va cuiNToETE TNV TPOOSO TOL WPEALOVUEVOD L TOV EMOTTN GOc. Edv €0giG KO 0 EXOTTNG 00G AMOPAGIGETE OTL £vag
@eLoOUEVOG Oev £xel BedTiobel apketd péypt v Sn cvvedpia (m.y. vadpyel pikpn i kabohov oAlayn o cuvolcOnpaTIKA
mpoPAnpata, 6mwg dStafeon, Ayxog 1| GTPEG), VIAPXOVV SIAPOPES EMAOYEG TAPAUKAT® TOL Uropeite va eégtdoste. Mmopeite va
TO OTMOPOCIGETE £6€IG Kl 0 EMOTTNG G0 (0) HeTa&d TV TEPLOdV cuvedpiag 4 kat 5 1 (B) apov £xete deL TOV OPELOVIEVO GTV

nepiodo 5™ cvvedplog.

1. Mg Bdon 11c cvinmoelg e tov emdmTn o0g, PUmopeite vo evBApPOVETE TOV MPELOVIEVO VO CUVEXICEL VO OoKET
ave&apnto Tig otpotnyikég All+ kot va Kavovicel va tig mapakoAovdei oe kabopiopévn otiypn oto péAAOV (T, TPELG
UVEG HETE TNV 51 cvvedpia). AvTd GuVIGTATOL LOVO €AV TO EMIMESO GUVOICHNLOTIKNG SVGPOPING TOV WPEAOVUEVOL dEV

givor coPopod kat dev €£xel GKEYELG OVTOKTOVIOG.

2. Mg Baon Tic GVINTNOEIS UE TOV EMOTIN GOG, UTOPEITE VO TUPATEUYETE TOV OPEAOVIEVO GE EVOV ETOYYEALLOTIO
(yoywkng) vyeiog v a&loAdynomn Kot TEPUTEP® @POVTION. AUVTO GUVICTATOL Y0 OMEAOVUEVOLS pe cofapn
cuvalsOnuatikny Suvepopia N pe GKEYELS 1 6YEda avTokToviag 6to TéA0c TG AT+ 1 oty a&loldynomn topoakorovdnong
POV IMVAV. AVTd GuVIGTATOL ETIOTC EAV 0 WEEAOVEVOS Exet epmhokel Kodd otn AT+, oAld dev Exet vrapEet peydin

oAlayn ot cuvaueHnpoTIK TOL dvePopia.

3. Mg Baon 11c cuiNMOELS UE TOV EXOTTY GOC, E0EIC KOL 0 EMONTNG GOG UTOPEITE VO TPOCPEPETE EMAAEOV GUVESPIEG
ATT+, xpnoonotdvtog T1g idteg oTpatnykéc. o mapdderypa, £vag @PELOVIEVOG TTOV XPELAGTNKE TEPIOTOTEPO XPOVO
Y10, VO VIOGEL AVETO VO 60G EUTIOTEVTEL G Bondd, alAdd apyilel va deiyvel PeAtioon oe peETOYEVESTEPEG GLVEDPIES,

pmopet va ew@eANBel 0md aVTIV TNV ETAOYN.



ATAXEIPIXH ITPOBAHMATQN XYN (AIl+)

Atopikn yoyoroykn BonBeta yo eviAitkeg mov £xovv TANYEL oo dVGPOPIKO
OTPEG 0 KOWOTNTEG UE aVTIE0OTNTESG



