
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΗΜΗΤΡΗ ΓΑΛΑΝΗ 
 
 
 

 
  
Αποτελεί αναπόσπαστο μέλος της ΕΠΑΨΥ από το 2008, έχοντας εργαστεί στο Οικοτροφείο της ΕΠΑΨΥ 
στην Πεντέλη, καθώς και στην Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας της ΕΠΑΨΥ στην Πάρο για 10 χρόνια. 
Από το 2013 έως το 2022 εργάστηκε στο Κέντρο Ημέρας “Franco Basaglia” στο Μαρούσι, ως 
υπεύθυνος της ομάδας  κατ’ οίκον παρέμβασης στην κρίση, εφαρμόζοντας τις  αρχές του Ανοιχτού 
Διαλόγου και παρέχοντας ένα ολιστικό μοντέλο φροντίδας στους εξυπηρετούμενους. Έχει επίσης 
διατελέσει υπεύθυνος των ομάδων κατ’ οίκον παρέμβασης στις Κυκλάδες. Εποπτεύει την ομάδα 
αυτοβοήθειας για την κατάθλιψη στην Πάρο, ενώ υπήρξε υπεύθυνος της ψυχοκοινωνικής 
παρέμβασης της ΕΠΑΨΥ στα νοσοκομεία των Β. Προαστίων «Ψ-Υποστηρίζω». Παράλληλα είναι 
ψυχοθεραπευτής ζεύγους, γονέων και οικογενειών σε ιδιωτικά πλαίσια. 
 
Ενεργό μέλος του ΔΣ του φορέα από το 2021, και Πρόεδρος του ΔΣ από το 2022, ο Δημήτρης Γαλάνης 
αποτελεί τακτικό μέλος της ΕΕΣΚΕΨΟ και του ΣΚΛΕ, ενώ έχει συμμετάσχει ως ομιλητής σε ημερίδες 
και συνέδρια με θέματα ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης και κοινοτικής ψυχιατρικής στην Ελλάδα 
και την Ευρώπη. Έχει υπάρξει προσκεκλημένος ομιλητής στο Πάντειο Πανεπιστήμιο, στο 
Μεταπτυχιακό της Κοινωνικής Εργασίας και στο τμήμα Κοινωνικής Εργασίας του ΠΑΔΑ, ενώ έχει 
συμμετάσχει σε επιστημονικές έρευνες και δημοσιεύσεις με θέμα την πολυοικογενειακή ομαδική 
θεραπεία. 

 

O Δημήτρης Γαλάνης είναι Κοινωνικός Λειτουργός, απόφοιτος 
του τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, ενώ παρακολουθεί 
Μεταπτυχιακές σπουδές στο ΠΑΔΑ στον τομέα της Διαχείρισης 
και Διοίκησης Μονάδων Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας. 
Διαθέτει επαγγελματική εξειδίκευση και πιστοποίηση στην 
Οικογενειακή Θεραπεία βάσει της Συστημικής προσέγγισης από 
το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής 
(Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) και την Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης και 
Ψυχοθεραπείας Οικογένειας (ΕΕΣΚΕΨΟ). 


